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Au cours  d'examens c l in ' iques  sysk6ma-kiques e f f e c t u 6 s  en 
Mars 1960, dans  l e s  &co les  du  de"partemen-t du  Dhinar6,  nous a v i o n s  
&t6 f r appes  p a r  l a  frequente e t  l J impor%ance  d e s  g i n g i v o r r a g i e s  
Etan-t donne" l j a b s e n c e  d e  ve'gé'%aux v e r t s  e t  d e  f r u i t s  dans m't ' te 
rdg ion  â c e t t e  s a i son ,  nous av ions  rattach6 ces lé 's ions å une 
carence en vi-tamine C o  

Mais d e s  *travaux rQcen%s  effectue 's  aU SQné'gal dans d e s  
condi%ions  analogues ayan-t mon-tre' que ces  Ié 'sions g i i ig iva les  
n ' & a i e n t  pas  dues dans ce pays â une avi taminose C o ,  nous avons 
jug6  u t i l e  d e  nous pencher & nouveau su r  ce problemem Nous avons 
donc &tudi6 l ' a p p o r t  de  vi tamine C .  dans  la r a t i o n  e% effec ' tu6 
d e s  % e s % s  de  surcharge e t  d e s  ' test is %h&apeu%iques avec  &'bude d e  
l ' a s c o r b u r i e o  Ce sont l e s  re'sul-t;a%s de  c e s  travaux que nous rap- 
p o r t e r o n s  i c i  o 

Io LA. VITAMINE C DANS L'ALDfEKJTATION EJY SAISON SECHE e 

En f i n  de  sa i son  shche, Xe Nord-Cameroun, g r i l l 6  p a r  l e  
s o l e i l  e s t  un pays  a r i d e  semi-d&sertique o& d e s  montagnes chao- 
t i q u e s  forment un paysage min4ral e% l u n a i r e a  Seuls quelques Ta- 
r e s  v i l l a g e s  b6n8flcian-t  d e  poin2;s d 'eau  permanents fon t  f i g u i e  
d ' o a s i s o  Il n ' e s t  donc pas  6-tonnant d e  ne  r e n c o n t r e r  aucun l6gume 
frais,  aucun f r u i t  dans l 'al imenta-Lion d e  l a  p l u p a r t  d e s  v i l l a g e s  o 

C'est ce qu'a montrd l ' e n q u ê t e  a l i m e n t a i r e  effec ' tude dans ce%%e 
r6gion 

Socio-Economique d u  Nord-Cameroun se lon  un p l an  de sondage p r 6 c i s  e 
E l l e  p o r t e  sur  57 v i l l a g e s  e-t do ik  d u r e r  Uie ann6e. NOUS en avons 
e x % r a i %  l e s  r6 su l t a t s  concernan-t 1) appor% en vitamine C pendant 

Ce t t e  enquê-te es% ré ' a l i s8e  dans l e  cadre de  l a  Mission 



l e s  mois de  F d v r i e r  e t  Mars dans six v i l l a g e s  analogues & c e u x  
d’o& son% o r i g i n a i r e s  l e s  Q c o l i e r s  que nous avons &tud iQs .  

L’enque“ke montre que dans ces  v i l l a g e s g  l ’ appor t  de  $iba% 
mine C s e  f a i %  exclusiVement sous forme d e  f e u i l l e s  OU de l6gu- 
mes s&ch6$, v o i r e  d f , Q c o r c e s  djarbres e Ces f e h i i l e s  e% 16gumes 
sont  s6chbs & JJombre en d6bu.k d e  sa i son  sbclie e% conservgs dans  
d e s  g r e n i e r s  ou dans d e s  c o u f f i n s  d e  vanner ie  suspendus dans JPS 
a r b r e s  o 

Les quan’ti’tés d e  f e u i l l e s  s6chQes consomm6es c a l c u l 6 e s  ,?i 
p a r t i r  d‘e l ~ a l i m e n t a % i o n  d e  so ixante  f a m i l l e s  s u i v i e s  ehacune 
pendan% 4 j o u r s  sont kr&s f a i b l e s o  E l l e s  osc i l len’ t  eii’tre 3 e t  .i0 
grammes p a r  j ou r  e% p a r  personne,> la moyenne se s i t u a n t  â 5 gram- 
mes9don’c 2 grammes d e  gombo se‘che e t  2 grammes d e  f e u i l l e s  d t o -  
s e i l l e s  d e  guine‘ea 

En out re ,  ces  f e u i l l e s  ou l6gumes son% - t O U j @ U r s  COnSOmi’ndS 
apr&s une cu isson  d’une demi lieure au minimum. 

I1 nous a paru  in%Qressan%, a f in  d’bvaluer  de faqon p l u s  
pre‘cise l’appor-b en vi-tamine C9de dosse r  ce%%e vi-tamine dans  l e s  
ldgumes ek f e u i l l e s  sdch6es avant e t  apr&s cuisson,  la cuisson  
6’tan.G effec-tue‘e dans d e s  cond i t ions  analogues & c e l l e s  d e  l a  cui- 
s i n e  t r a d i t i o n n e l l e  o 

Nous avons dos6 l ’ a c i d e  ascorb ique  total p a r  l a  nz8thode 
de  Roe e% c o l l a b o r a t u e r s  & l a  z94 dimi-trophemyl h y d r a z i n e o  Ce 
t r a v a i l  por’te sur 52 6chan%i l lons  d i f fdren-bs  don% d i x  pour  dia- 
cm d e s  p r inc ipaux  produi-ts,  c ’es t -å -d i re  l e  gombo e t  l e s  f e u . i l F a  
l e s  d ’ o s e i l l e  de  guinêe .  





Ce %ableau  iious mon'bre que sauf pour l e s  f e u i l l e s  de hari- 
c o t ,  l a ,  cu.issa~ d6*kiquit les t r o i s  quarks  d e  la vi-tamine C conte- 
nue dans  l e s  lggumas e t  f e u I l l e s  s6ch6s.  Dalis ces cond i t ions ,  
l e s  quanti-tQs d e  vifxtniiie C appor%& par l ' a l i m e n t a t i o n  son% d e  
2 rngc p a r  Jour e t  par personnee  Si l s o n  adme% qu.e l a  qUanbi-tê de 
vî'tainine C ndcessa i r e  p0il.r $-Lm en boiiiie sa,ntQ e s t  d e  60 mg par , 
j OUT oxl v o i t  . .~.e l e s  ha'bitan*t s d e  c e t h  e r Q g i m  sont soumis B 
m e  careìice grave o Avec wz %el rQgime il e s t  norinal qu'au bout 
d e  cluelques semaines se maulif'es'tent des s-igiies b io log iques  e% 
cI.iMi.q.u.es d2avf'i;auInose C!, c ' e s t  ce que nous avons cherch6 % met- 
t r e  en dvidmrrc=e, en e f f ec tw .n% d e s  % e s % s  d e  su-rcharge e t  d e s  .bests 
.t h 6 rap e i clue s 

TI r TSST DE STXRCYiA-RGEa 



Chanue enfant  a r eçu  250 mga d ' ac ide  ascorb ique  e t  au bout 
d e  4 lieures,  on a dos6 la quanti ' td t o t a l e  d 9 a c i d e  ascorb ique  Gli- 
minGe dans l e s  u r i n e s ,  Normalement on adme% que d a n s  un organis-  
me sa tur6  en a c i d e  ascorb ique ,  l 'é l iminat ion au bout de 4 heures  
e s t  d e  20 & LI-O $ 

Chez nos 53 enfam-ts, nous avons obtenu l e s  a6sulba-ks sui-  
vanf, s : 

L'6l iminat ion d e  l j a c i d e  ascorb ique  au bout d e  4 heures  
e s t  donc pratiquement n u l l e  p u . i s c p ~  un s e u l  en fan t  a & h i n &  p l u s  
de  1 $ d e  la dose ing&r&e  
lement l l a c i d e  ascorb ique  absorb6 ce q u i  ind ique  ~1 besoin non 
sat isfai- t  o 

Gorganisme a donc conserv6 in-tdgra- 

TEST THERAPEUT1 QTJE 

Afin de  compl6'ter c e t t e  6-tudc, nous avons réa l i s6  chez 
ces 53 enfanks 'LW ->c.s't t hd rapeu t ique  &Tous l e u r  avons d i s t r i b u 6  
chaque jou r ,  5 chacun 50 mg. d j a c i d e  ascorb ique  pendant 10  jou r s .  
Ce q u i  f a i% que chaque enfant  a r e ç u  750 mgo d ' a c i d e  ascorb ique ,  
250 mg. au %es% d e  surcharge  e% 500 mg. en p r i s e  quot id ienne .  

23 enfants  p r e s e n t a n t  d e s  g ing ivor rag ie s ,  s o i %  43 g o  Chez h u i t  
enfan-ts,  ces  g i n g i v o r r a g i e s  s e  d6clenchaien.t spon.tan6men-t l 'ou-  
v e r t u r e  d e  la bouche, chez l e s  a u t r e s ,  l e s  gencives  sa igna ien% 
après  une 1QgBre p res s ion  exerc6e sur Ja l e v r e  appl iqude con t r e  
la gencive .  En o u t r e ,  chez -tous l e s  enfan-ts ,  on n o t a i t  m e  %um& 
f a c t i o n  d e s  gencives  o 

L'examen cli_rlique au de'par-t nous a montre qu'il exiskaf% 
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L'examen c l i n i q u e  pratiqu.6 apr&s 10  joUrs d e  'trai"cement a 
nion-tr6 q u ' i l  n g y  a v a i t  p lus  que 9 e n f a n t s  p r6sen tan t  d e s  gingi-  
v o r r a g i e s ,  soik 17 % a  En oUbrz2 chez l a  p l u p a r t  d e s  enfan- t s2  ai 
nota i - t  une modif ica%ion impor*tan.te d e s  genc ives  q u i  avaien'k re- 
p r i s  wi aspeck normal o Ce rQsul-Gat %h&rapeut ique  tend  $ prouver 
que les IGsions g i n g i v a l e s  observ6es sont b i en  l i e e s  ia carence 
en vi tamine C o  

bToUs pensons d B a i l l - e u r s  que ce t e s t  %li&apeutî@e a Q k Q  
i n s u f f i s a n t  en d u r &  e-t en in%ensi . tQ o CJesk ce que montre l e  610- 
sage de  Edac ide  ascorb ique  e% l e  t e s t  d6 surcharge e f feckuds  å 
la f i n  d e  l ' e x p 6 r i e n c e .  

QTJAPJTITE D 'ACIDE ASCOFBIQUE E L I M I N E E  DANS 100 ML a 

D I U R I N E  APRES 1 0  JOURS D E  VITAMINATHERRPIE 
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A i n s i ,  ap rgs  d i x  j o u r s  de  -trai-bemen% & la vi%am.ine C l e  
- tes t  d e  surcharge  montre que chez la p l u p a r t  des  enfan’ts,  l S o r g a -  
nìsme e s t  l o i n  d 9 $ t r e  sa-tur4 en vi tamine C, puisque sauf chez 
deux dJen’ t re  eux, l e s  300 mg ing6r6s  sont  pra-biquement i n t 6 g r a -  
Lement r e t e n u s n  II e s t  å n o t e r  en o u t r e  que d a n s  CBS groupes, 4 
e n f a n t s  q u i  p rQsen ta i en% encore d e s  g i n g i v o r r a g i e s  , ont l e s  taux 
d ’e l imina t ion  l e  p l u s  bas  o 

Bi conclus ion ,  196.tude d e  l ’ a l i m e n t a t i o n 9  l e s  . t e s t s  %h& 
r apeu t iques  e% l e s  . t e s t s  d e  surcharge montrent que l a  carence en 
vi tamine C e s t  responsable  d e s  g i n g i v o r r a g i e s  rencoii’trQes o De 
p l u s ,  l e s  t e s t s  th6rapeu-tiques e% l e s  dosages d e  vi-tamine Cs 
a p r è s  surcliarge,  mon-tren’t que 50 mgo d ’ a c i d e  ascorb ique  par jou r ,  
pendant d i x  j o u r s g  ne s u f f i s e n t  pas  g u & i r  compl&Geinen’t l e s  
16s ions  g i n g i v a l e s ,  n i  3. s a t u r e r  l jo rganisme en vi tamine C o  Ceci 
- t r adu i t  une carence grave dont  l e s  g i n g i v o r r a g i e s  n e  son% qu’un 
d e s  aspecks o I1 e s t  probable  que ces  organismes,profond&men% 
carenc6 en v i tamines  C, soiTt une p r o i e  facile pour t o u t e s  l e s  
in fec- t iong  o Les 6pidQmies m e u r t r i e r e s  de  mdningi’ce c6rêbro-spi-  
n a l e ,  de  rougeole ,  voire de v a r i o l e  qbf sdvixsen*t dans  ces  rQ1- 
gions  ce-t’te 6poque efi sont  la preuve.  J!ïous somines donc 3% en 
pr6sence d.” problgme n u t r i t i o n n e l ,  cer’ts!, s a i s o n n i e r ,  mais don% 
l ’ inc idence  sur la morbid i t6  et la m o r t a l i t 6  l o c a l e  e s t  l o i n  
d’$.tre ngg l igeab le  o 
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