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Les plantes a tubercules sont cultivées au Camercn:
depuis la frontiere du Gabon au Sud jusqu'lau 9e2me degré de lati

tude Nord. Blles sont la nourriture de base d'un grand nombre de
Camercunais et partagent cette primautd dans le Sud et 1'hai avec
1- banane plantain, darns le Nord avec le sorgho, et dans certai.
nes'régionm de - 1'Ouest avec le mais.

Les différentes espéces se iéﬁaftissent suivan%
leurs exigendes @hysiologiques‘ en eau- pt en cbaleur,}malv aussi

suivant le golit des consommateurs. Dans 1e Suﬁ le Centre-Sud et

1’Es% du'pays, .le manioc srédomines les po ulatlons 1'apprécient
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beaucoup sonz ses multiples pr EpazrtibnSV'ullnpaTes. Cer¢a¢n9=

ethnies, 2 110nest de Yaoundé (BassaviB@fig) préiérent le macabo,

vy

mais il Taut noter ‘que les ignames et la patate.douce sont cnlii-

vées de. fagon dispersde dans toute cette zone.:

P . -
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- Le domalne pr1v1luglc d@s 10n1me°*est la xé ghan db

1‘0ﬁeét;‘ou il.en existe une<mq1$itu&e de variétés. Les macabos

y sont aus i‘tr

'

o
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cultivés dahs les % dones . d basse’ et moypnnc;él—

titudg,‘alors que seul le %aro subs1ste en haute altltude ave"

P

quelques ‘igrames. _ S IR y‘ﬂgr R

" Sur les plateanx de l'Adamaoua, au centre, et dsns

le Sud de la partie nord dn pays, ='dtend une.zone de savano de

climat sondanais ol sont encore cultivés certains clones de nars~ s
et d'igname. Ils se caractirisent en géncéral par un appareil vi-

"gétatil peu éxuberant.

.
,

"Lt'influence du golit des conzommateurs est trés
nette au niveau deila répartition des cultivars dlune méme &r-

péce; chaque‘ ethnie ou méme chacue v1llane pOQS“denueS DIOD“R

L clones. On obaerve une - grande variabilité dans'la Composition




imicune dea dirfdreants cultivars et dons lears gualitds oww os-
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leptioves 1 apbtitnden & 1+ pripor-tion de divers metn. Lo Come-

4

roon diswvore ningd Slune bene roentticone dimpovittnte pour an prorrope

- - - . - - Ed ‘L : -~ -
me de srelocticns mols 1o variabilits actuelle eodne 1o mise on pl-

!

ce de progr.nmss aryicolos ﬂ'nnv rUure;  ne sevali-ce gun pour dos

uections d~ econmercinlisaatinn.

..m

Houvg avons cholsi vnour notre Jiude sent REuEn o
de¢ zlantes & tabh rewles @'ne 12 collection de L1- Gt tion dgroncn: -
cue de 1'1-00 & Donbul prgs de Bamenda dans la province dn Nord
Ourgte I1 alrneit de trois ig@dmes, un mecrbo, une patate doucc,

un taro et an OColcias cencorc appeld carotte indiréne.

&}

ot mnnemble pgﬁi npparaitre GUDTqu peu hiétéro-
clive au premnicr ~bord. En fail nous avonsg fait ce choix, cn ar il
nous a sewhbld intéres ssont do comparsr, toutes choses égales par
~illeurs ((ZQLJ ure climrtinucs et édnphiques), les teneurs en nu-
triments et lzurs variations su cours d'un mbme cycle“avfonomique

dt'un échantillon représentatil des es p ces a tubnrculo cultivées

an Cameroun, Ccei dans un double but ‘f

- egsgnyer de déterminer 1la période djﬁiméle de récolte
afin de libérer la terre plus t6t pbu$ la mise en place
de oultnres dérobées, ou permettfe ane préperation da
sol pour la saison suivante Avant gu'il ne soit trop

‘fi.lll‘ ®
~ étudier 1n composition chimioue des. tubércules et son
édvolution nu courg de leur cycle vc ctatlfg et préciser

lewr valeur autr 1u10anlle R Q'Vi“

Nous n'avons pis retenu le manioc bien gu'il

goit tres cultlv¢ ol trasg connomat. T pirtion de Bambui con elfe,

o
e
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wrbaven chomrnareions, slocouse agorlowt des autres tnbero -
les. Lo vrigon principole, un ['.i%, ceot gue le cvele du manicc ne

se superpoase poa ~u cycle des nutres esvéces gue nous dtudions b

qui sont tousten rmnellen. Coc¢i surcit rendn trds difficile 1tine

-clugion du mnnioe fanr un protocole cxpérimentanl commun. Notre 1n-

!

boratoire sioccuno par ailleurs tris lrrgement de cette cspice
(F.VITH et =1, 1371).

Dor J- mlian nobtriticnnel ¢t économigue, les tu-~

.

fo=te s
hudlc

.5

verculien GUC nNan

servent de nourriture de base 2 plusv<ars
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llions de peruvonnce a travers leo monde et .leur importancs nte.s
us a soulipner. Ils ont souvent <16 critiqués nrr les nutritica-

nistes, commz nliments "vides", apportant reu de nutriments pini.~

ti- ves et reconstiturnis. Ces critigues méritent d'8tre nuzncd:

— d a5 1'immédint et pourront méme devenir cadagues drnsg un proc' -
~ Avenir. Les potentinlités nutritiounnelles de coertaincs de ooc
™ espéces sont importﬂntes,‘notamment en ce gui concexrne l'appor. |
~ ;
de matieéres nzotdes, et un programme de.sélecﬁion pourrait 1 4u
rendre cffectives. o
N . “ -
Coa !
. 4
. ;
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CARACTERISTIQUE: AGRO BOTARIQUEQ ET CONPOSITIUN CHIMIJUE
DES ESPECES ETUDIEES '

‘

1) CARACTERIS TIQUEb Au ROBOTANIQUES ET LOCALISATION

a) - Leg ignames. Ils font partlc de la famille des Dioscorea-

cées, ordre des Lilisles. Cetts famille nc compte que le genre

Dinscorea qul comprend envircn 600 espéces (COURSEY, 1967).

Leg Dioscorecacdes existent & 1'état spontané'et cultive

dansg trois foyers principaux : les Caraibes et 1'Amérigue Centrei-

tfrique Intertropicale humide, ‘et le Sud-est Asiatique. Il spm JRE
que seules les especece asiatiques se soient dsrgément rdvendues

dans le ronde les autres sont demeurées sur leurs terroirs d'origi-

ne ou omwt diffusé lédgerement.

Parmi les especes africaines cultivées, nous étudierone

4
i

Dioscorea rotundsta et Dloqcorea*haycnen¢1s, orlglnalre de 1'afxri
gue de 1'Ouegt nlt elles sont &té. retrouvacq a 1'etat spontane~
certsine auteurs préferent ra bler ces-deux 1gnameq sous le nom
de Dioscorea cayenensis. L'arcument 1nvoque esgt: gue 1eq dlfferenbe~
gont esgentiellement d'ordre blologlque et agronomlque et non .sys-

“tématique {BUSSON 1965). D. rotundsta est aussi appelde "igname

lanche"™ et D. ceyenensis "igname jaune" a cause deg couleure res-
Dectiveq de leurs chairs. Ce critére n'egt pas abqolu, il peut. tvg
plus ou. molno ma rdué méme inversdé. Notons cncore que 1‘amldon de
Dioscores rotundata est & gros granules.ovoifles alors gue 067t1
D. cayenensis t q vlqnulec plus petits ct trlangulalrec‘
(RASPER, . 1971) |
Dioscorea qlata est originaire. du SudﬁEat -aglatique, d'ol

elle s'egt propagée dansg 1e monde Lntler, partout ol sa culbure est

b
i

ggible. Flle a2 €té dmportée H Wadagascar vers le XIdme gidcle of
gur les cbtes du Golfe de Guinfe vers le XVIeme (COUKSEY 1967);
Actuellement D. alata est partout trés appréeiéde, mais en Afrique d=
1'0uest onwlui préfére D. rotundata pour ses qualitds culinaires et
organolieptigues.

b) - Les %aros et macabos. Ces deux espices font partie de 1e

famille des Aracées. Le tarn (Colocasia esculenta)”est originairs

du Sud~est asiatique, alors gue le macébo (Xantho soms éagittifolium)
est une plante d'amérigue du Sud ol elle était sans doute déja culti-
vée nar leg civillestions précolombicennes (BUSSON'1965, COURSEY 1GE£= ).




La {'amille comprend d'autreg genres ayant une impor--

tance alimentaire ~oindre : Alncasia, Amorphophallus et Cyrtosperma.

Colocasia a été introduit en Afrique équatorisle par
le Moyen-Orient & upne 2Zpoque treés lointaine, lors de 1'invasion
d'Alexandre en Inde selonACOUHSEY{ Le macabo, d'introduction bhezu-
coup plus récente, est arrivé sur les cbtes africaines au milien
du XIXtme sitcle (DOKU, 1967). Il gagne du terrain sur le taro
partout ol il est cultivable ; 1l se développe mal cependant au
dessus de 1400 ou 1500 m ; €% dans les mdntagnes tropicales, le
taro reste'prgdominaht. SRR ‘

b

c) -~ La patate douce:‘Ipomea'batatas féiflpartietdé 1la

famille des Convolvulacées. C'est une plante grlmpante, dont

N ke

1'origine gfographique est tres contestne (Amerlque au: Su85g

Oceanle)'et qui a. été introduite en Afrlque a une époquerzeculee.

Flle est vivace mais utlllsee eﬂfcul&ure annuelle &b

clést ‘la plante tubercule qui supporte 1e nleux fé secherecse.
Un excde d'eau risque d'entrainer un début de pourrlture aVant 1s
maturatlon completp.

) - Coleug esculentus fait partie de'la famille des

Labides. La littérature est trés avare de. renqelgnements gur cette
egpece,’ D‘anres BUSSDN il g ag 1ralt d‘un tubercule en woie de dis-

parition. Les Camerounals anglophones 1'appelle "carotte 1nd1g9ne”
& cauge de son goct et de sa conqlstance. Oertafné auteuxs 1u1

trouveralent plutot un golt de salsifis, Nog ﬂbserVatlons pc*copw'
nelles nous porteraient a penoher plutot en faveur de la ‘premiére

afflrmatlon.

2. CCYMPOSITION CHIMIQUE

a) Les ignameg. Leur composition chimique a fait 1'objet de travaux
anciens, comme ceux de CLEMENTE (1918), WINTON (1935), citds per

COURSEY (1967) et pius récemment OYENUGA (1955, 1959),. BUSSON (1565)
et INGEAM (1962). Leurs résultats sont racsemblés dans le tablesu T.
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MATERIEL ET WETHODE

1) MATERIEL ET METHODE D!'ECHANTILLONNAGE

%

L'expérimentation a été conduite au cours de 1'annse
1972 dans la plaine de Bambui & 1330 mdtres d'altitude. Les dif-
férentes especes étudides (Dioscorea cayenensis ex Batiboc ; Dic s~
corea algta ex Bafut not globular ; Dioscorea rotundata ex Ohed
Xanthosoma sagittifolium blanc ; Colocasia esculenta ex Fulsrni
Ipomeg batatas Bambili Pa 13 ;‘@oleus egculentus ex Santa) ont

cultivées sur des lots voising constituéds d'un 861 homogdne

we

(21N
.

Dans cette zone, il y a une seuie’Saison'huﬁide and
comrence au moisg de février et se termlne en novembre. Les tuber-
culeg sont plantés apres les premlereq plules, 1oraque 1a teJr
est ameublle, et la récolte est effectupc esseﬂtieliement en
fonctlon des besoins. Nous avonq cffectue 01nq'“

‘llectes partl, les
en vue des analyses chimiques du 25 ao&t 1972 aquO Janv1er 1u73

avec une perlodlclte dtenviron 01nq semalnes{ Ohaque prige 4! essai
avait on poids mlnlmum de 4 kllogrammes. Apres la recolte, les
tubercules €taient ramenés i Yaoundé le ‘plug rapldement poe siblis

(dansxlalgowrnee), puig lyophyllsﬂs, broyes flnement et stockés
dans des bocaux ¢€tanches. I ‘

Le ¢alcul des rendements 1orq de chaque collecte
artlelle auralt demandé des lots trop 1mportants, et considérable~
ment augmente le colt de 1'opération. A 1a mige en plaoe du proto-
cole, nous avons donc décidé de ne faire. ces oalcuis gue pour 1la

-récolte du 12 décembre, date 2 laguelle 1es rendements doivent

€tre proches de leur valeur maximum.

2) METHODES D'ANALYSE

La teneur en matiere séche g5 été mequrée sir les

tubercules frais dés leur arrivée 3 Yaoundd par deGSJCCatlon

wenfant 48 heures & 105° (.




liots gvons ensuite effectud les anglyses suivantes

sur lee poudres lyophilisées

. Détermination de 1'extrait sec.

- Dosage de 1'azote total par la méthode KJELDAEL,
&fin d'évaluer les teneurs en protdines brubtes et les guantitde
de matieres azotées produites par hectare cultivé.

-Dosage du taux d'insoluble formique selon GUIILTET
et JACQUOT (1943). Il est intéressant de connaltre ce param&trc,
cer il-a €té wmis en évidence dans certains sliments un effet
nenatlf sur la digestibilité des autbres nutrlmcnts quand ‘1'inso-
luble fOIM1que, qui est une évaluation de 1! 1ndlgeqt1ble glucidi--
que, est preqent en trop grande Quantlte. '~'?Vf

.. % Dosage de l'amldon par pnlarlmetrle qulvant 1a
methode decrlﬁe par DIMLER.(1964), et doqare d s sucres ethanolo~
solubles par La mcthode colorimétrique a ] anthrone (HODGE et 2.,
1964 ). ‘Ces ‘denx doecages nous pcrmcttront d'av01r une iddée des-

"quantltes de sucres dlgestlbles presents dans 1es tuberculcs.

« Dosage des cendres totales par 1nclnérat10n a
5500 C pendaht 8 h.
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RESULTATS ET DISCUSSION

i Les résvltats expdrimentsux et leur discussion comrpoi-
tent deux rubrigues :

— Présentation et analyse des résultats, qui ont #%é
rascemblés Ad=ng les tableau II & VII.

— L'intérét nutritionnel des itubercules étudiés.

v 1) RESULTATS ANALYTIQUES

a) ~ Les courbes représentatives de 1! evolutlon des taux de
.matiére séche en,fonction du temps- (graphlque 1) \tablpau I1%.

On observe dtabord une augmentation du’ taux :

1la premlere partle du cycle végétatif, ce qul correqund 3. la

S e
o B s e et e it e

productlon max1male de nutriments par e tubaf

{é : a tendaﬁoe & d;mlnuer, 1a production de matl
L dant cette phase puis s'arréte, alors q'
contlnuea Enfin, ‘pour les tubercules queiI' _ REE é en terrO‘
bien> au-dela de leur stade de maturité, 1a: teneur eh matiere snche
augmente ‘4 nouveau ; il y a un début-de. deshydrat“tlon. Clesgt 1%
cas de- ElOSCQTea alata et de Dioscorea cayenen31s. La demonstrq~

tion .de cevphenomene nécessiterait cependant uhe’ etuﬂe approfoudi

des lmportations et ‘des exportations de que]quea e]ements tnuf Ay
long-du cygle végétatif (SOBULO 1972).  fh1 -

On peut juger de Ila. précocité’d’uﬁ%éultiVBr & partir
de lg courbe évolutive de son taux de- matlere éeche. Les différen
tes: oourbes en ‘effet ne sont pas superposables, et 1e tubercule

representeisera d'autant plus précoce que la phase-de diminution
de . 5on taux'de-matiére séche s'arr8tera plus t6t..La récolte devrs
&tre effectude avant 1la fin de la phase de diminution gui marque

g
trintt

—= = k.
. T e, T i o e
L .

1'arrét de. la croigsance. On remarque que suivant. ce critére,. les
~ ignames sont les plus précoces parmi les tubercules étudiéds, 1ls
récolte devant se faire dans les trois cas avant le 12 décembre.

Le tarn et le macabo peuvent rester en terrelﬁlué longtemps et
¢tre récoltés vers la fin décembre. Quant évlpbmea%bétatas, ell:
est de loin 1la plus tardive, le rendement (9,3 t/ha) anormalele;

NPT SIS N

bas pour cette espéce le montre tien. Il faut cependant remarq

que le 20 janvier, la salson seche est commencée depuie deux mois

”
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‘gEnerelt “a uivo upresent ultérieur de la patate douce
si on e 1atscsil gn Vel o oo raulrelt-il pas plutot envisager
es plentstions plus nrrcvlas

Ties $alx & ckze .2 uLlirimert en pourcentage de la
matiére séche soat sgueed 1. . wlet du gbsde de maturité de 1s
plante ;3 ceci est Uxrhy v - oL, eruaing, et moins pour d'autres.

P
Lol

cectement le taux .de mstiére séche

£

- Ainei, le taux G'azmidon =

- (fableau.1V) ev lul iwnvime ces nropres variaﬁions, ce qui est

~  normal puisqu'il en est L. prinzipgl constituent. Clest vrai auesi
pour les matidres azotéesz (tableaun III) ; leur synthése est donc
gynchronigéec avec 1la croissance gWobqlc du uubcr ule.‘Ddur 1'in-

goluble formlque et les mlneraux ‘on ne peut paq deflnlr de courbe,

car les Varlatlonq an, coura des récoltes qont an"faWble amplltua

et e mblenu se* faire dans le désordre (tablegix V. et" VII) Le. cag
' des qucreﬁ‘ﬂ&lubles (tablcau VI) est un peu- different :
et eépace 1esvaocumhlent au cours de “Leur cycle EaE 00190351» -

*oertalnﬁ

ta et Coleus eqculcntus, on ne’ peut montrer nette de

varlatlon danﬁ un sens og’ dnnq 1'autre. -

de cnaque tuberbule pour 1a rﬁcolte gui ge q1tue 1e pluq prés de

celle qul est cop°e171v€, c‘ce+—a—d1rc la tr0181emc pour les

1gnames, ct la unErlemC 3our Te°'97 es tuberqules. Lorsqu'un

"“09 11 faudra en ingérer des

,quantltes lmporuanu s'pour éfoF7CL nne 1mnree°lon de satlste, et
ce gerag incompativle =vec pon miilisation comne allmcnt fourmlq—
seur principal de cgloricp Gonz une »akion. O’est le caq de Coleus

“esculentus (J %) ot & oun coirfre degvd de D. la 5 et de D. caye—:

J

- nensis fenviron £J % ¢hocuz: 5 Ceo’ n'oxclut pag cependant leur

= utilisation comne siigiyrs iz nsc anvis On séchage, comme cela se
pratigue wouw oertsloo LU uaeatlong do manioc.'Ii‘n'en“ést pas
‘de mEme pour D, rotundatc o L L, Colocasia ésc&ﬁéhf 3. (37 c7),
Farthosoms szgidilifoline (37 ) ot Ipomea batatbas (42 p), gui
1

guTrs LELL cloves wrestv vons plus vibe ce%te 1mpreQ81on de

MRS VN AT " e
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b) Les teneurs maximeles en matiéres azotées (par rapport & la

by

matidre seche) que nous avons relevédes s'étalent de 4,9 &
15,7 p. 100. Ipomea batats, Xanthosoms . ssgittifolium et Coleus
esculentus précentent des taux faibles. D. cayenensis, D. rotundata
et Colocasia esculenta, avec des taux de 782 10 p. 100 peuvent se

KNI T
o

comparer gux céréales, en rappelant que leurs protéines semblent

- 8tre de moins bonne qualité en raison d'un déficit eh acides aminds
soufrés beaucoup plus important que chez celles de ces dernidres.

[}

* D. alata, avec 15,7 p. 100 de protéines brutes-se classe parmi

les gliments d'origine végétale riches en pretélnes et mérite de

[
P

ce falt ane: attentlon particulidre.

4 T '
X C Refcrons ~nous malntenant a 1a antlte ﬁe protelneS'

R

donc u£i118e=(pour D. alata) ceux qul aValent:é.3 I@coltes ié”

12 decembre, donc stockes depulq un m01s.,11:'poaralt dansfnocb"

resultats que le taux de matidres azoteesibrutes ar dlmIHUP de trols
- p01nts pendant‘cc 1aps de tewps. Cette dlmlnutlon relatlve q'est 4
accomoagnée ne augmentation proportionnelle du taux d'amldon.v
‘Nous n' avons pas fait de mesuvres pondérales sur- 1es tubercu]es
pendant cette ‘période et nous ne pouvons donc Pas préauger de 1a
valeur-gbsolue des pertes en ces deux nutriments. Nouq sommes
cependant & méme de dire gue 1'amidon de D. alata s est mleux"'

comporté dans les conditions de stockage prathupes que leg

1= 4
e
[x)]

matiéres azotées, et qu'il pourrasit &tre 1ntere Sant de faire un
gtude ultérieure sur lz conservation des: tubercules apreq 1a

récolte.




¢) Les anslyses des slucides (par rapport & lz matiére sdche).

Elles portent sur 1l'insoluble formigue, l'amidon et les suoies
dthanolosolubles.

Tss taux 3'ineoluble formique (tsblesu V) sont varie-
bles suivant les tubercules enviengés. Coleus esculentus et
D. slsts ont des tzux relativement élevéds (6 p. 100 et 4. p. 100
- respectivement) ; alors gue les autres especes moins, chargées

(de 1,5 & 3 p. 100). Ce-taux enkbit peu de varistions au cours du
" cycle végétatif guelque soit le tubercule considéré ; et il n'y
aura de ce cBté aucun ohsgtacle A une récolte tardive, car on
n'obeerve pas de lignification ou de sclérification en fin de

période de végétation.

I1 n'existe & notre connaissanceuégcune‘étude sur
1'importance de 1'effet de déesassimilation sxercé par -1'insoluble
! Tormigue des tubercules de Coleus et de Diﬁ%éofeé. Nous" savons
J}‘ seulemcnt dans ce domsine que 1° 1ndlgest1ble du manloc est moins
;o agressif que celui des céréales (PERISSE. et aly. 1956) 11 ntest
donc pas poOsS sible de porter un Jugement Qategozlque. On peut seu-
lement penser que les constituants de ratlgnsza~base de Coleus:
ou de D. =zlata, en particulier les protéipéa; risquent &!'®tre mains

moins encderés d'indigestible glucidigue. Mige & part Coleus,

|

% ' - . . . ’, - . N ) . ;

oo bien utilisés que ceux de rations & base d'autres tubercules
!

!

| tous les tuberculcs ont une teneur élevée en amldon (70 p. 100 -

DA SN

environ pour D. alata s 75 p. 100 pour I. bauatac et.D caJenenals)
b ou trés élevée (80 p. 100 pour les autres eqpeces étudides)
Ataux d'amidon -sont

%'n (tableau IV). D. alata et D. cayenensis- dont 1‘.
relativement falbles allient 1a rlohease en matlercs azoteeq et en
glucideg ethanolnsolublcs. D. rotundata en revanche. ayant veu de

by

gucres solubles contient & 1a fois beaucoup dlamidon et a un taux

de matidres azotdées intéressant. Ipomea babatas accumule des
T gucres solubles (takleau VI) et ce mouvement semble s'amplifier
(du moins pour le cultivar que nous avons analysé) lorsqu'on

- approche  du egtade de maturité. Il atteint 10,5 p. 100 lors de 1ls

récolte du 20 janvier 1973.
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Les sueres solubles (mono, di et triholosides) con-
ferent aux tubercules qgul en contiennent beaucoup des gqualités
organoleptigues tres apprécides de certains consommateurs. Ces
tubercules en général ont le défaut de mal se conserver, et les
pertes lors du stockage sont plus importantes que pour des tuber-
culcs nauvres en substances solubles et riches en gmidon.

‘Coleus contient environ 20 p. 100 de sucres gsolubles
et 50 p. 100 d'=smidon. Ls gomme de tous les nutriments gue nougs
evons analysés dans ce tubercule atteint 75 p. -100 et noug ne
pouvons expliguer ce que sont leg 25 p. 100 indoséds. Il se peut
gu'il s'agisse de constituants des parois cellulaires solubles dans

’aci@e:formiquef D'aprds nos analyses, 'la teneur en insoluble

formique dans Coleus est de 6 p. 100 ; son aspect. maoroscopique.

ea.ctonglstance lors de la msstication et lnS alfficultes gue 1'Oﬂ

renoontre au broyage lgissergient preqqnev ﬁavantagef

2. INTEEET:‘TNUTRITIONNEL

Au cours des trois dernleres aﬂné g les rendementq

4de‘1'éuluchagc des tubercules ont é&té caloules sur 1eq échantil 1

h

rd

traités au laboratoire. Nous avons fait a: msyénne des résultats

_(exnramns en p. 100 d€ partie comestible par. rapport au tubercule
“brut lavd) (tqbleau VIIT). Ls valeur de ce-parsmdtre varie selon

les caractdres suivants deg tubercules 3 o e
~ forme
-~ volumc

—‘eval seur de lg partie non comeﬁtlble
- état (saln, blesse, nourrl)

Ipomea batatas, 2vec une peau fine, une forme régu-
litre ¢t renflée a un rendement élevé (81 p. 100) Colocasia escu—
lenta, et Xanthosoma sagittifolium, ont des tubercules petlt»,.
de forme irrdeulidre, et la limite entre 1e partie & éplucher et
1a partie comestible n'est pas nette. Ils donnent les rendements &
l'éyluchage les plus Taibles, reepectivement €5 et 70 p. 100. Sur
ies Dioscorea, nous avons effectué 1s moyenne des résuthta des
, ce qui nous a donné 77 p. 100. Nous niavione pss’

C
ent de résultats de Coleus, pour pouv01r donner un chiffure




’ L 1i'nire des coefficients d'Atwater (FAD,...) nouy
avons caleulé, d'apris nos résultats, 1'apport en Calories brutes
a (par opposition L Cslories digestibles)de 100 g de.matidre skche
; comestible (tableau VIII). Ceci nous a pérmis,‘en tengnt compte
' du rendement en tubercule épluché, de chiffrer la production o
Lo calories brutes comestibles par hectare et par an. Nous avons
g exyrimé les résultats en M Cal (1 million de Cpl). Cette units
st pratique, car on considire que le¢ begoin annuel en énergle
rrute dtun homme est dlenviron 1 M.Cal. Clest D. rotundats guil
- donne 1s meilleure performance suivgnt ce critére. Hotons que
C. esculenta et X. ssgittifolium, malgré des rendemente faibles
5 1'épluchage cont aussi de tons nroducbeurs de calories |
(tableau VIII). .

P . U YU St ovweras e vy

Noue svoneg ‘également calculé” (tableau VIII) les caln-
ries ‘dlorigine protéique en p. 100 dcv'calerlca‘totales fournies

par ditacun fes tubercules. Ce critdre esgt souvent WHiTigé pour
i cotparer divers sliments enbre eux. COLEOU (d972), cmtant leg’ ~taw
ti°tiéﬂeq 8e la FAO, in8igue pour 1 Ameff’

;5 nautd Eﬂovomnquo Turopdenne, que 11, 9% dea CH]QIlQS ingérées

5 © gont d’origine p rotéigue. Crest le chiffre gue ‘nous avons obtenu

: pour b. alsﬁau,ll ne feub. pas en-déduire- gue D alata peut couvrir
4 cetl les hesoins en matiéres azotdes de 1tindividu 5 nous avons
ﬁV;' | signalé en effel que.l=c protéines dtigname qont‘lbln G‘éfr’

fmpls Cettc eqoége

an Squilibrées en acideg pininés indispensables,
fournire la meilleure nourriture sur le plan-de 1a port azoté
parmi lee tubercules Studién. unlvani ce orltere D.. rotundatauesf

(
ot

I T . s
i it s e o b

le¢ moins intiressent des trois ignames, X, saglttlfollum, et sur-
tout I. batatas apparaissent comme de treq modlocreq pourvoybul de
protéines. ‘ ' ‘

Nong svong ecssayd de congtituer un ensemble de rﬁtioﬁs

s

done lesquelles chaque tubercule serait 1'eliment de base et cou-
i

N

yrireit 60 p..100 du besoin énergétigue journalier. thoﬁs gue ces -~

N réginee sont trds plaugibles, =t correspondent a la reallte dgns 1e

les
tubercules que nous étudlons gont 1'ali-

-
[
mn

fél nlupart des zoncs oh

tionnels de référence ice allocations recommandées par la Fa0
(1G54) et 1L'oug .

vent principal. FNous 2vong ado b4 comme bhesoins Journallerg putri--
[S4

00 Cal et 60 g dé protéines brutes
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pour un humme de 25 sns, pesent 60 kg, exercgant une agctivité moyen-
ne, scug une tewpérature annuelle moyenne de 25° C. Les Calories
fournies par unité de WDtl@IC -seche varient peu su sein des ecspices
gue nous étudions ; et 1le be501n journslier en énergie brute sera
couvert & 60 p. 100 par des quantités de tubercules secs allant de
420 & 460 g (tableau IX). Les guantités de tubercules frais & in-
clure dans les rations seront treés différentes selon les espéces,
et fonction dee teneurs en metidre séche (tableau IX). Les deux ev-
trémes sont I. batatas (1053 g) et C. esculentus (%076 g) ; D. oca-
yenensis et D. slsta dcvront 2tre ingérés respectivement i rasison
de 2346 et 2935 g/j, alors que pour D. rotundata il suffira de

1391 g/jour. Certains de ces chiffres sonﬁytrop*élevés et rendent
fantaisiste 1'adoption des tubercules correspondante comme aliment
énergétique de base ; c'est le cas'des~cu1tivarsfdé“C;Vesculentus,
de D. 2lata et & un degré moindre de D. cayenensis. Oeéi'peut en-—-
core  se concev01r en zone rurale a’ pconomle d’autosdbs1qtanoe cu ae
troe, maie en zone urbaine ol tout dolt etre échete, Bt ou les
ignames. sont 1es plus chers des tubercules, ceE especes conVlenw
dront- mal. : -

Coneidérons maintenant la couvcrture des b6501n° JouY~
naliers en matiéres azotdes par ces rstiong (tableau IX) Bn appor-
tant 60 P 100. de 1a rntlon énergétigue D. alata .couvre 120 p. - 100
de la rqtlon protéique, D. cayenensis 75 p. 100 - D. rotundat
62 p. 100 et Colocacla 50 p. 100. Leq 44 p. A00. couvertc par
C. eqculentus son+ un leurre, vue 1la quantlte T 1ngerer. ‘Quant
a X. qaglttlfollum et I. batatas ils se co nflrment comme des zli-
ments énergétiques n'apportant gue. des gquantités: treq faibles de-
matiéres azotées.

D. rotundata Pprurvoilt pux begoins calorique et azoté
dang les mémes proportions, cc gul perwet & tout apport de protéi-
nes animales d'8tre utilicsé sane gaspillage, tout en améliorant 1
qualité globale de 1a rstion. '

J. alata, e'il ne peut €tre cenvisagé comme aliment
¢nergétique, e='sesociera utilement & des tubercules trés pauvrss
en matidres azotées, comme le manioc, ou mBme le taro cu le mscabe.
Signalons enfin gue Colocasis esculenta, en couvrant 50 p. 100 °n
beeoin szoté quand il satisfait 60 p. 100 du be801n énergetique <&

révéle &tre un tubercile intérescsent.
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CONCLUSION:

Le test de maturité A mettre en place devait teair
compte des contingences agronomigues et nutritionnelles. Nous

’

avons utilisé deux types d'obeervations :

~ les taux de matiére.sgche, qui sont de bons critéres
de 1'évolution du cycle agronomique et permettent en
particulier de bien diagnostiguer 1la fin de la crois-
‘sance.

—~ les proportions respectives des différents nutriments
(protéines, glucideg digestibles ou indigestibles),
pour évaluer la qualité et la valeuf ﬁatritionnelle.

o - Ces contraintes ne semblent/b oppoqer. En effet
pour 13 magozlte de nos tubercules, 1le- rendememt 1‘hectare et
le taux. de matidres azotdes -augmentent tous deux Juqqu 2 la fln
de 1z - péfibée de croigeance et on n! observe nas ﬂe corollaires
facheux tels que sclérification ou llgnlflcatlon (mesurees par le

K3

taux d’lnsoluble iormlqe) dont nous‘avons~51gna1é 1‘1mporiance.

’ Rgppelonq brlevement pour mem01re 1°q résultats ‘du
test. @ on_do1t récolter les ignames, qui sont 1eﬁ plos précnces
des tubercules etudlés, dés 1le dmbut du mol “de. decembre, leq ta41
ro et macabo pouvant rester en terre Jucqu su.ﬂﬁ ganV1er.&?n *e~ ‘
vanche,’ 1e cu1t1var de patate douce est trop tardlf et 11 fal~
drait enV1sager de déplacer son cycle. Ne Qeralt*ll ;pas trop Tarm'
dif m%me pour 1a région ¢ ‘

En ce qui concerne 1la valeur nutritionnelle, 1'échan-
tillon ¢hoisi, bien que n'étant pas représentatif de 1ls popula-
tion, car trop restreint, nous a tout de méme permies de mettre

en évidence les caracteres intéressants de quelques cultivars.

-




Ipomes batatas, taro et macabo, ont de fortes tensurs
en matiére seéche et en glucides digestibles, ils sont de hons ali-
ments énergétiques. Bien que toug les pays de cette zone soient
reputés ne pas manguer de sources de glucides, ces qualités n'en

sont paes moins importantes pour 1l'avenir gui est & 1l'urbanisation.

D. alata &t D. cayenensis sont riches en matieres
azotées, le premier est nméme parmi les plus riches des cultivars
connus de son espéce. Ilg sont hélzs trés pauvres en matidre sé-
che. ‘Teur intérst nutritionnel cependant demeure, ils produisent
une Torte gquantité de mastidre azotée & 1l'hectare et sont de bons
aliments d'acco@paghement dans les rations défioientes‘en protéi-

Nnes.

4

D. rotundata,_en alliant une teneur moyenne en pro-

telnes et un taux de matlere séche 1mportanti est certalmement

-

celui qui preqente le plus dvintéret parml iGSJtubercules étudieés.
I1 est- G’autre part trés apprécié des consommateurs danc Sa 'zone
de culture. I1 semble gue chez leq ignames ce q0111; dec'genec dif-
ferents:gui,supportent les fortes teneurs:en.@gtleres azotées et
les féneur%WGn matitre séche élevées. Dans notre dchantillon,’ les
ereops norteuscp des uns ne contiennent pag les éutres.'Ceci ‘
verlfle ce que nous avonsy trouvé danq 1‘°tuﬁe deﬁ donnbeH blbilow

graphlques (tableaun . I). Ceo'ﬁroupes de enes s excluent-lls 2 Ou-

au contralre egt—11l possible de les ra embler daﬂq le ‘m&me 1ndl~

vidu ? Seul un progr anme de sélection. permettralt de Iooondrea'
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