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RAPPORT DE TOURNEE | - .

par

B. BERGERET S
Plharmacien Capitaine du Corps de Santé Colonial '
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1 - ,C‘i;lolx DE LA DATE DE LA TOURNEE - -

Lo R -

7 . Partis le lundi 10 janvier 1955 de Yaoundé, nous sommes revenus
© 7+ 1€ samedi 22 janvier dans cette ville. Nous avons choisi le mois de
St 0. 7 janvier comme étant’le plus propice i 1’étude que nous nous somines
v proposé de fairé, car ce mois correspond, en pays bamiléké, a
2 -7 Tabondance la. plus grande” des produits vivriers, .en raison de
v+ ... Tépogue qui est précisément celle des récoltes.. -~ . .-

: S 7Y Nous avions ainsi foutes les chances, dans les quelques jours qui
R LT .+ 7 nous étaient jmpartis, de voir d’'une maniére assez compléte ’échan-
sl U707 e illorinage des produits du pays. - s C PN T AR -

B e .

“o .- 7T L Ta e Epooutre, et cecl est un aspect. pratique de la question, I'état des
E .. “roufes en cette saison séche nous a permis de faire @assez longues
Tl étapes et de visiter systématiquement des inarchés souvent distants ~ <
"+ les ubs des autres de 50 & 100 km, " A I _

Ve <

-

'CHOIX

DU PAYSL

cow . oTY, Lepays Bamiléké a été choisi pour plusieurs raisonsz- " " . T
.o T a) Quoique le pays soit essentiellement riche, les ‘médecins qui’ .
' " ont travaillé dans cette région ont signalé a diverses reprises des états
- * de carences frustes non équivoques, dus non pas tellement au manque
7+ des produits essciitiels qu*a une mauvaise conception de I’alimen-
i . tation par les indigénes eux-mémes. Il éiait donc intéressant d’essayer
= - de se rendre compte in loco des causes probables dé ce déséquilibre -
e .alimentaire; et le marché étant le reflet-de la vie.économique du pays, - "~ -
" <" . cest sur le marché que nous pouvions le mieux avoir une idée, tout* -

o T M [ -

N

_ ‘;éu moins qualitative, du type alimentaire. - . * " .. Tre o
~.*_  b) La Section de Nutrition n’ayant pas encore étudié cette régio
T d1'1 Cameéroun ais ayant l'intention de sy consacrer plus profon--
w. dément dans un proche avenir, il eétait intéressant de poser les jalons
d’une prospection systématique au point de vue enquétes alimentaires .
familiales qui devront y éire pratiquées. . .~ .5 e
. © 1l était utile de récolter certains &chantillons slimentdires aux. . '

fins de détermination botanique et analyse chimique-qui‘seront faites’
ultérieurement. : e : el
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- 7" “'nous a permis, “dans un laps de temps resireint; de parcourir les = -7
. . - principales Toutes” et de voir-les principaux marchés de toute la
- .- P rev o, g, S A

" ... A cesujet, nous remarquerons gue la. semainé bam

" <. bamiléké, avec un décalage guotidien de marché en marché autour =
- _ = des principales chefferies. L’information obtenue était donc relative. -~

o .07 aux’ informatéurs indigénes et & Padministration:-'Tocale a donc été

I 00T - [Es MARCHES BAMILEKE L ~. L. o609

~ d). La grande unité ethnique, sociale et religieuse des populations ST
. dites Bamiléké était un élément favorable pour une prospection en ~
. compagnie d’un interpréte, alors que les habitudes et-tabous alimen- .. .
- . taires avaient de fortes chances de ne subir que peu de variations ~

- -~ ~.dans. toute Iétendue de la région. ' ' "% Sl e

i i€y L’étendué relativement peu importante de la région Bamiléké

- région. - "z .-

oL N N - A

- “~. v~ .“: Aw ‘.-" BN - —“ AR
R _PROGRAMME DE TRAVAIL ' - .%o

Le travail sur le terraii “consistait donc essentiellement : - o
.. “sa) En un relevé aussi, précis que possible des dates des marcheés.
.. officiels ou 'traditionnels..” ' S e

L £, ] ) iléké n’ayant
..~ rien de commun ‘avéc la sémaine du calendrier. grégorién, ceci n’était
7.7 pas’pour-faciliter-1a tiche de D'établissement . d’un programme jour=
~ .7 npalier: En effet, [a semaine Bamiléké est de huit jours, et Ies marchés . -
suivent un cycle de rotation de. qudtre jours, soif une demi-semaine | .

-+ par rapport a.un marché dont il fallait établirla. date, etc. Le recours .

'indispensable dés le premier jour. L’information était ersuite obtenue -
sur le premier marché prospecté pour Ie 'second, et ainsi de sui e - iy
"~ - b) Une fois sur le marché, carnet deé notes én main - ef appareil _~
. de photo aut cdté, nous avons. parcouru tout ce marehé” en Televdnt -
.les noms des aliments” rencontrés,. leurs noms vernaculaires,. um
croquis ou une photo. de chaque espéce nouvelle rencontrée, Pindica-
. tion approximative de la quantité rencontrée, en pratiquant Pachat
_par « dollar » (billet de cing francs neuf) des échantillons intéressants.
¢) Ce relevé était complété toutes les fois que cela était possible
. par un interrogatoire sommaire du vendeur ou des interprétes de™
~.* bonne volonté, sur 14 composition de tel plat vendu tout préparé
giteau de haricots; beignets d’arachide et makabo, ‘etc.). S

.. -

¢

IV. - MARCHES INVENTORIES

IL.e pays Bamiléké est administrativement divisé en cing
subdivisions : - : C

les subdivisions de T -
L Dschang,
et - Bafang,
E Bafoussam, . .
.. . ' .Bangangté, : .
o M’Bounda. ‘ : S

Nous nous sommes efforeés de visiter successivement chacune de

ces subdivisions qui, dans ’ensemble, forment une unité ethnique et

- géographique distincte de la subdivision voisine, tout en respectant
Punité d’ensemble dont nous avons parlé plus haut. i

LR
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Il ne nous a pas été posqﬂ)le de voir simultanément deux Inarches
dans la méme journée, car I’heure d’affluence est sensiblement
la méme sur. tous les marchés : elle se situe vers midi jusqu’a
deux heures de Paprés-midi. De plus, une distance assez longue
sépare en général deux marchés qui ont lieu le méme jour, car dans
une subdivision donnée, il existe une rotation journalié¢re des marchés
durant la semaine de huit jours, pour permettre aux vendeurs et aux
acheteurs de faire successivement tous les marchés dans la semaine.

- 11 nous a paru intéressant de visiter le marché de Foumban, car
la région Bamoun offte cerlaines ressemblances de cultures avec le
pays Banulelxe ; malheureusement, pour des raisons d’horaire, nous
n’avons pu voir que le marché permanant quotldlen a défaut du

. Le type ahmentalre rencontré en pays Bamlleke nous a permls :
de diviser les produits de vente en 14 grands groupﬁs ahmentalres, o
d’ailleurs inégalement repartls L A L S

LN - - z % . s IS

. Nous notis -sommes inspirés’ ‘de la classﬂicatlon de € Food ;’
composition Tables Minerals and Vitamins for international use.»,”

e plaquette de la F.A.O., éditée pour T'usage international. Des rema-
) nlemenis ont ete eﬁectues en ralson de certames dlﬁ"erences essen—

notre gnquete est ”1a sulvante

i '& - .
' I Cereaies (en epls et ‘en grames)
II V‘Racmes feculentes (a armdon)

~‘a) Feuilles vértes s
. b) Cucurb1tacee -

XIIL
XIV vaer 4
a) Sels ahmentalres

b) Aliments. composes (cmts ou crus’)
c) Boxssons )

o -
.

S U0 S e i e S




e Kwef-dag har1c0t europeen : “' L
b) Racmes feculenfes : 1"‘{‘, v T

Le mais’ se presente sous deu‘ formes distinctes 1~ 7
= mals (5.3 epls frals ou sec, productlon Iocafe,, e

. seul Ie miais. en épis’ et en grams est
umversellement represente Cest un a[zmenf de base. :

“Le’ pain et le- I‘lZ e semblent etre que des ahments d’appom@
exceptlonnels L T

15 fauf noter cLue le pam et Ie riz sont des prodults d’mtroductmn
europeenne recente leur nom- vernaculan‘e RS e

- Sa—daﬁ 51gn1ﬁe couscous europeen

Sept types de racines feculentes Idname sauvage aer1enne

; - igname, : : -
o "‘:: - - o : - makabo, k
SrEie ' * " manioc, .
- - -7 patate douce,
ST ,~pommedeterre,’
, R taro. . - , .
: Toutes _ces racines ou tubercules se presentent sous Ia forme - . g
tradltlonnelle c’est-a-dire brutes, telles qu’elles ont été déracinées de = - '

~laterre. L’1gname et la patate douce sont parfois vendues cuites, - -~ . ..
prefes a etre consommees _par I’acheteur sur le marché meme. ‘ “ '




L ' 702 B. BERGERET

Noms vernaculaires et scientifiques :

S o Igname Ssauvage Nté . Dioscorea bulbifera Dzoscoraceae
i : - Igname 1i6 - Dioscorea sp. - - »
Makabo ' Kouka - Xanthosoma sp. Arozdeae )
.Manioc Kassiga - Manihot sp. Euphorbiaceae
i Patate douce Dijo Ipoméa batatas Convolvulaceae *
Pomme de terre Djo-dag Solanum tuberosum Solanaceae
Taro Nté Colocasia antiquorum " Aroidese - -

i e

. ) Toules ces racines, sauf Iigname sauvage, la pomme de ferre et
: le taro, figurent en bonne place sur tous les marcheés.

. Igname, makabo, manioc, patate douce peuvent éire considérés
] comme des aliments de base.
LT La pomme de terre, D]o/dag en bamiléké qui littéralement

ST ‘signifie : «Ja patate europeenne » est un aliment d’lmportatmn
St oo T récente, ce gul exphque sa dlﬂ‘uslon relatlvement faible. : : .

- e .
i

- S
LR

) Prodults sucrlers 12‘ s ~j - e

AT Sont umquement representes par la canne & sucre. Le prodult se . v
vend sous la forme de-longues tiges & structure de bambou, débar- e
- " rassées de leurs feuilles et de leurs inflorescences. Elles mesurent -
. de 1a2 metres de longueur et se dcbltent ala longueur C :

Aom vernaculalre et sczentlﬁqueu
: Nkoun Kou Saccharum ojjzcmarum Grammeae

- .Noz:v de Lola Tres repandue, Ia n01x de kola decorthuee \
ﬁgure de’ fagon Jmportante sur tous les marchés ; la noix brute, -
' esti'a—dlre confenue dans:sa gousse. d’ongme, est exceptionnelle, Cet -
ancien’ prodult <« qui ‘donne des forces» a gardé toute sa valeur et
—»contmue 3 fire appreme comme’ il l’a tou]ours ete. RN

,Nozx de palme. — Relatlvement répandué, mais beaucoup moms .

qu'en pay de forét ou lElwls regne -en’ malire;

Pai woandzou, o p01s Bambarra = Tout & falt exceptlonnel "
U: seu] marche en comprenalt quelques exemplalres.

Arachlde 5 ,‘ “Biya “Tj “Arachis Hypogea &t Léguminoseae”

,Calebassq Dju-tietchi ~Lagenaria vulgaris- Cucurbitaceae - . o
© Courge . ’ f Cucurbita moschal Cucurbztacea’e : . o -
Haricots - “PHaseolus sp. - Leguminoseae z= ¥ .. :

Vigna unguzculaia
-C'ocos’. nuczj‘era -

Haricot .meb
.Noix de coco”: g
- Noix. dekola“brute
- .

Leguminoseae papilionaceae
- Palmae - :
Stercuhaceue:

Vement peu mlportants en nombre on rencontre :

— le chou vert brocoli : d’mlpor“tatlon europeenne recente, "le chou« * ’
" " brocoli a pris une extension assez importante dans la région de . -
Dschang, car 'les c0nd1t1ons ecologlques ‘1111 sont favorablesi -




.. LES MARCHES BAVIILEKE

. N
la feuzlle de haricot - peu representee. TR
le Djem : appelé Zom '‘Aveé en pays Ewondo, il se rencontre sur
: tous Ies marches iln’a pas encore été determme botamquement

" 2? CUCUBBITACEES : .7 s
e melon exceptlonnel o T T e T : ;
= courge : aliment vert tradltlonner cest Ia mafiére premlere de
.~ la semence dont Tious avons precedemmenf 'souligné- Pimpor-

3° OIGNO‘\IS BULBES NON FECULEVTS "ECHALOTES. - D’ongme euro-

?"jj, ""a peu pres partout s TN T

’gombo le fI‘UIt du crombo est assez repandu On le trouve sur
presque tous les. ‘marches, souvent coupe'en petltes ;'ondelle :

Yo g oo

plment.:Touge ou. verf Vamete de Capszcum annuum peute,
fruit allongé ovoide de 1- cm : de 1ong et 5 mm de dlametr
environ. Treés répandu.. Cemplte ;
pzment d'zf pili-pili : exceptlonnel . i
poireau_ :. . d’origine europeenne, nous navons “réncontré Te
- " ‘poireau que.sur un marché - 7 .
~—. bush-butter : ce fruit assez repandu
- "Vrenconfre ici qu exceptlonnellement

Chou vert - Djen-dag o ‘Brasszca oZeracea " . -Cruciferae 7 -

* Haricot’ - Hou-Kwet. Phaseolus sp. - . . Léguminosae’ -
?Melon T Po v ‘Cucumis melo - " Cucurbitaceae
Courge . = - Po LS ;‘yf .~ Cuecurbite sp. oL . AT e
o/, Echalote. .. % Tt e Allium ascalomcum Vet Alligeeae. 7T el
" .Gombo P Kana—Kana .+ . Hibiscus esculentus . Malvaceae - 7 .
L Piment '+ :. ‘Sog -~ - .- Capsicum annuum -~ - Solanacege _.’
- " Poireau - T p o Allium porrum ' - Liliacege .. T
'~ " Bush-bitter " : Tehié Pachylobus edulis < Burserqceae . - -
.‘Tornate .~ Céeié > Lycopersicum esculentum Solanaceae  ~ i
. N - N .
‘e) Fruits

Quelques fruits frais mais peu .variés figurent sur tous les
marchés, mais en quantités relativement peu élevées. Ce fait d’ailleurs
est assez significatif ; les fruits frais sont vendus en ville en quantités
relativement importantes 4 Pusage des Européens ; en général,
N * PAfricain ne consomme que petr de fruits frais (croyance populaire :
S les fruits transmettent des vers aux enfants). La consommation
principale des fruits a lieu en brousse : alimentation dite de cueillette,

qui échappe d’ailleurs quantitativement aux enquétes pondérales.
— avocatl : fruit d’importation récente, ’avocat a pris une belle

extension en forét ; en pays bamiléké, il. est de taille plus‘

réduite, mais figure cependant sur tous les marches.

[

‘

‘tance; elle est consommee. ensmte tres frequemment dans Ia

peenne I’échalotes’est blen repandue dans le pays et on la trouve .“:‘

fomate * tres beu de tomate 1nd1gene,fm oré - Ie chmat qul lul ;

. . e A - Y e
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R 704 . B. BERGERET :

T , __ ananas : assez peu courant, malgré son abondance relative dans

- le pays. . - -
R : . __ banane : la banane douce et la banane planiain sont de loin les
N - - R fruits les plus abondants sur tous les marchés. Ici encore, comme

. en forét, nous pouvons les sxgnaler comme étant des aliments
de base, quotidiennement consommes. ‘

Z_ buh : fruit violacé ovoide ressemblant & un petit pruneau, le buh
. est le fruit d’un grand arbre assez commun dans la région. On
: le trouve sur presque tous les marchés. La détermination bota-

nique de cetle espéce, (ue nous 0 ‘avions pas encore rencontrée,
sera faite ultérieurement. :

citron : le petit citron indigéne irés repandu dans 1a regmn :
forestiére, se rencontre assez communément.

orange : méme frequence que le c1tron

Noms vernaculazres et sczentzﬁques =

Avocet’

; , Tohié dag . Ppersea américana_ - Lauraceae- 4 O o
cooo s s Ansnas S La- v _Ananas comosus.. .- Bromeliaceae,’ .- R
- TR _Banane. douce . . Tatpa --. - Musa sopientum ”,‘ - Scztammeae .

Ba.nane plantain Tai "
) . Citron™
Orange -

Musa paradisicea " v I [y
‘Clitrus aurantzjoha N Rutgceqe
Cztms smenszs R ey

Sont representees presque excluswement en

o I’huzle de palmeé, qui n’est @ allleurs pas fourme par 1a regmn, :

"% ynais.est un produit d’importation de la région de Yaoundé. " "
"Elle est vendue généralement en calebasses quelquefms dans~ e
de curieux récipients’ spherlques confectionnés” comme " les -

"anciennes mongolﬁeres a lalde ‘de feuilles de palmler cousues
entre elles e ‘

i ‘Chevres

) Mvi .
N Moutons = " DJln-Jlé
Pores L "o Guing Y

Viande de boeu.t - " Ben-néné .
Volailles - _"' _Gop .-




;; Sur presque ‘tous les marches, oeufs de pouIes et d“e canes, gene—f
ralement de petite ‘taille, mais pas trés abondants vu le nombre de
volaﬂles qul sont_exposees sur Ies.marches S T

. Notons une pIus “‘grande-
detnment des poissons,_dé mer

"Sous ce 'mom. genemque, nous entendons tous Ies produ1ts
: d’omgme végétale "qui par leur  parfum spécial ou Jeur saveur
- prononcee, sont. dest‘mes relever le gout de la cuisine mdwene.r;_*

. " Mis a part le plment que nous avons classé dans Ies vegetaux

petits tas ou en brochettes ou encore en chapelets. - ; .

HE comprennent des graines, des fruits, des ecorces des b01s
.. aromatiques, des racines, des gousses. - -
- : Ce qul frappe a premiére vue lorsgue nous penetrons sur un
.~ marché, méme d’importance réduite, c’est le « coin » des épices,
comme il existe d’ailleurs un «com» de l’arachlde, de l’hulle de
. palme ou des volailles. o - : -

&tre déterminées botaniquement, car leur forme de présentation n ’est
pas assez compléte pour permettre cefte détermination qul sera falte

v

Mend jean : sorte de graine ov01de ayant la forme d’un hamcot

- N

frais, il s’agit presque toujours “de produxts desséchés présentés en’ ~ ‘; :

Une trés cfrande variété de ces condlments est proposee a 1’ache— ';
teur ; nous en avons trouvé douze espéces différentes, qui n’ont pu -

ultemeurement N ; . e

P




1 o C 706 , B. BERGERET . ]
— teinte beige café au lait, hile polaire ovale. La graine contient une
o amande composée jaune brunitre, exhalant une forte odeur
by - d’cucalyptol. '

DT A ’ Assez répandu sur tous les marches

P R Lelo : fragments d’un bois dur 4 aubier jaune, cceur rosé, écorce “ e .

S noiralre. Le bois possede une forte odeur alhacee caracléristique.
N o - Peun répandu. ‘

S N Sop : pelils fruits ronds, ronge orangé en grappe a I'état frais,
oy brun rougeatre 4 I'élat sec. Diameétre 5 mm, déhiscence Valvaire,
) graine discoide ayant une forme de ménisque convergent, noire.
Odeur (.uca]vptolee agréable, Trés répandu.

. Cécié : c’est la tomate indigéne, Lycopersicum esculentum variété -
cerisiforme. Petite sphére brunétre, racornie, de 2 ecm-de dlametre, ’
' - présentée en chapelets sur un fragment de liane souple. Peu repandue.

‘ - Ne tchuan : petite gousse noiratre, a'llongee, ]egeremen’c incurvée, © < - q
;- .=ni+ conienant de pelits grains ovoides jaune brun clair, 4 hile polaire. Les *+ =~ .
Lo .=, gousses degagent une’forte odeur rappelan‘c celle de "l’essence de . gl
i o707 niaouli. . , TR I L R
im0+ Assez répandu. S e i . N L ’
e Sl < Tchi: petits fruits ovmdes, en forme de pmre allongee, verts, -

; contenant des graines brunes ou vertes ayant la forme de grams de
“café, mais possedant un, hile polan:e : . :

- Tls sont groupes par _petltes grappes autour dun ake“ fcentlfal R
spherlque. e T W
Assez repandu,

Ke..‘ petlt fruit” seche presente en - brocheﬂes ov01de all'onge, .
“{einte brun rougeitre, contenant des petl’cs, grams en forme de gralns -
de caf«—‘;? a} hile po]alre. : :

“Assez repandu. -

-

S

e S

T i

'iongltudmaux _]uxtajposes en- etoﬂe a branches multlpl
rap_pelant g]le de l’Assa faztzda Peu repanau

“vanillée ‘chaude. ‘Brisées; elles "lalssent vou'Nune moelle hgneuse,
hlamenteuse et un aubier legerement gelatmeux Assez, _répandu.’ - -

‘ Lep grames spherlques de 17 & 20 mm de dlametre, entourees :
d’une mince coque brun fonce amande Jaune “a quatre cotes marquees
et hlle polalre rond RS iy :

" Tchetchoum : probablement Psophqcarpus gonolobus (‘?), grande
gousse brun chocolat de 30 cm de longueur, arquee, munie de 4 aﬂes
plates dont deux latérales contenant les graines.—." % oo

<" La pulpe visqueuse ¢ contenue dans la gousse possede une saveur
' sucree et une odeur de casse. R AT




k3

. role est ’cependant “éssentiel ;

"+ obtenu par calcination de végétaux, lessivage des tendres.et Tecristal~
" lisation” grossiére, mais. cette vieille preparatlon tradltlonnelle a été
“‘abandonnée_depuis- que les. relations- se sont amellorees “entre - Tes~

- partir de farine de haricot et présentée dans une feuille de banamer.

... 7 -7 . LES MARCHES BAMILERE. - = . ~

) Ahments dwers P o ok \‘;

-

tenant ont été classés en trois catedorles oo T

-" 7« sels alimentaires, .- . . 7~
. +l:= aliments composes ' '_f _‘ e
-“ -~ boissoms.”. " " . - Lo e
It pourralf peut-etre paraltre curieux de ranger les sels parml Ies’ .
ahments ;hen eﬁ‘et ces derniers 1 "ayant aucune valeur ‘énergétique, ‘,
n’ 1nterv1ennent pas. dans la couverture des besoins calorifiques. Leur |
.clest” un x:ole “oligo- dynarmque pair -
- 1é qulhbrer blocatalythue de

"Lapport des, mmeraux mdlspensablesf
l’orgamsme. f_’r'-"«[

rafﬁne. Nous avons pu trouver’ un seul exemplan‘e de’ sel de cendres

» régions. ‘maritimes et les régions de Iintérieur. Le sel marin ﬁgure sar,
" tous les marchés sans exceptlon, parfois présenté. en tas,. parf01s
-emballé dans une feullle de bananier, parfms aﬂ‘ ectant la forme: d'un

Baton de mamoc : de méme composmon que Ie baton de manioc’
Ewondo a savoir : farine de manioc fermentée puis. cuite ; le bafon
- de manioc Bamiléké a’ une forme dlﬁ'erente 5 il est em:ouIe” dans une
feullle de banamer. il :

— bexgnet de. mais et makabo
— beignet d’arachide, - .
— beldnet de_haricots et famne de ble
— belgnet de mais et huile de palme. , R
- Boule de farme de manzoc presentatlon analogue au Fou—fou ,
ewondo. s : , - R At
“Gatean de- harzcots : pate nauseabonde grlsatre, fabrlquee a.

3° Boissons : )
Elles sont peu variées : trois sortes principales : o :
— vin de raphia : préparé a partlr du palmier raphi, I
~— vin de palme, . :
— biére de mais.

Noms vernaculaires : ) , , e
sel  Ngwa ‘ -
Baton de manioc Miodo § e
Beignets _ Makala .
Boule de farine de manicc =~ Kem-Kem ’
Géateau de haricot Ken-Kné
Vin de raphia Ndou-Kié . :

Vin de palme
Biére de mais

»
Ndou-gofa
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Il faut remarquer la qua51-un1versa11te du balon de manioc qui
peut étre considéré comme un aliment de base. ‘

Le vin de raphia est extrémement répandu, tandis que le vin -
de palme est relativement rare et, chose curieuse, le vin rouge totale-
L {nent absent des marches L’¢loignement des centres en est peut-etre
Lo “ - % la cause. .

SN o L R CONCLUHONS S ?‘

o ... Que: peut-on conclure de cette ramde etude sur l’ahmentatlon de
oy ) marché en pays Bamiléké 2~

ot o Les diverses catégories d’aliments trouvées au cours de notre .
S tournée nous permettent d’affirmer que, loin de tendre au Inono-

phagisme propre aux régions-déshéritées de I’Afrique, le Bamlleke
R possede une alimentation relativement variée.

-...'— Féculents nombreux, propres a assurer“un apport gluc1d1que
qul parait an premier abord suffisant,
T Lipides peu variés mais en quantlte sufﬁsante,

- /= Protides assurés par la consommatmn d’ahments anxmaux V
ariés et d’aliments végétaux riches, - - - -

- -

— Vitamines apportées par une consommatlon polyvalente de» ’ -
legumes frais et fruits frais, -

7 — Equilibre minéral assuré _par la presence du sel marin. BN

‘Qualitativement, on peut :dire que nous avons affaire & un ivpe
,ahmentan‘e complet.’ Seule restriction & ce tableau, 1’absence guasi- e
Jtotale des prodults 1a1t1ers gul sont de regle chez Ieurs voxsms du

=f(‘i’allleurs, de troupeaux, pour = suffire & une po_pula’uon partlcullere
‘ment dense par rapport au nombré total de tétes de ‘bétail existantes.:
- “Sou’hgnons encore que celte étude n’a pas été entreprlse quanti-
tahvement Elle est:simplément destinée preparer des enquetes-
approfondles qui seront effectuées; ultérienrement.. .
~La liste des aliments qui peuvent- I:entrer dans la categorle des
“aliments de base sera-donc la suivantés:
Mals ignamie; makabo, mamnioc; canne:2
de”courge, haricot niébé, banar_;e ﬂouce,'
“p palme; c”hevres, moutons, porcs iiola1ﬂes
'de raphia. i
. Cette liste, fotit en’ etant lumta’ave, marque un reel progres sur
. les'autres popula’uons du C.ameroun qul tendent, en parhcuher dans”
Tes reglons du nord, vers-une alimentiation dont le mil et le haricot
- niébé sont les représentants. obhgatmres ar xclusmn de 1ou’te autre
produc’uon, pour la consommation’ quoudlenne o
-..=. Race de cu"ltwateurs, habitant dans un pays rlche, le Bamﬂeke
- devralt pouvoir se. sufﬁre, et pourtant il existe-des cas'de carence,
frustes il est vrai-mais réels, de Iavis des médecins gui conndissent
" bien’ ces reglons. ‘Le probléeme: est peu"t—etre d’ordre traditionnel ou
Socidl,” mais. nous doutods: qu’il soit -d’ordré économigue. Faut—;l
,egzﬂement souligner le caractére < avare» ‘du peuple Bamilgké, Apre.

A sucre, arachlde, semence’
anane plantsin, huile de
sel, baton de mamoca vin

--au gain €t thesaurlseur dans la mauvaise utlhsa’uon _des prodult

7 Le prohleme ne pourra etre resolu que lorsque Tous “adrons. s pu
chiffrer- la valeur de P’alimentation individuelle .de PTindigéne; et
‘comme partouit en Afrique, ¢’est un role-d’éducafion et d’exemplé gui
" doit pouvoir "modifier des erreurs- parf01s graves -qui empéchent 1¢
pleln epanowssement d’une race same par ('ier m’uon




