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p h  arinacten Capitaine du  corps de Salit6 Colonial 
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c) I1 était utile de récolter 'certains 4ch 
ns de détermination 'botanique et .analyse 



IV. - MARCHES iNVENTBR1~S 

Le. pays Bamiléké est administrativement divisé en cinq 

les subdivisions de - 
sub divisions : 

Dschang, 
4 7  Bafoussani, 

.Bangangté, 
M'Bouncla. 

. -  Bafang, 

~ - I  

Xous nous sommes eRorc6s de visiter successivement chacune de 
ces subdivisions qui, dans l'ensemble, forment une unité ethnique et 
géographique distincte de Ia subdivision voisine, tout en respectant 
l'unité d'ensemble dont nous avons par16 plus haut. 
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II ne nous a pas 6th possilAe de voir simultanément deux marchés 

dans la niCme journée. car l’heure d‘affluence est sensiblement 

deux licures de l’après-midi. De plus, une distance assez longue 
sépare en général deux marchés qui ont lieu le iiiême jour, car dans 
une sulidivision donnée, il existe une rotation ,journalière des marchb  
durant la semaine de huit jours, pour permettre aux vendeurs et aux 
acheteurs de faire successivement tous les marchés dans la semaine. 

- la niéme sur. tous les marchés : elle se sitúe vers midi jusqu’à 
I I  
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pomme de terre, ~ 
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Sems vernaculaires et scicnfifiques : 
Dioscorea bulbifera DiOSCqTaGeae 

1) - Igname sauvage Nté 

Makabo Kouka Xa?illiosoma sp. Aroïdeae 
Manioc Kassiga Manihot sp. Euphwbiaceae 
Patate douce Djo Ipomea batatas aonvolvulaceae ' 
Pomme de terre Djo-dag solanum taberosum Solanaceae - 
Taro Nt6 Co:ocasïa antiguoru?n Aroïdeae - 

Lie . Dioscorea sp. c - Igname 

- -  I .  



Le Bush-bitter +&ié Pachylobus edulls I Burseraceae -- = ' .- - 
, Tomate . Céci6 Lycopersicum esculentum Solanaceae c 

- \ , 
e) Fruits 

QueIques fruits frais mais peu -variés figurent sur tous les 
march&, mais en quantités relativement peu éIevées. Ce fait d'ailleurs 
est assez significatif ; les fruits frais sont vendus en ville en quantités 
relativement importantes à l'usage des Européens ; en gênéral, 
l'Africain ne consonime que peu de fruits frais (croyance populaire : 
les fruits transmettent des vers aux enfants). La consommation 
principalc.des fruits a lieu en brousse : alimentation dite de cueillette? 
qui échappe d'ailleurs quantitativement aux enquêtes pondérales. . 
- avocat:  fruit d'importation récente, l'avocat a pris une'belle 

extension en forêt ; en pays bamiléké, il est de taille plus 
réduite, niais figure cependant sur tous leg marchés. . 
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- ananas : assez peu courant, malgr6 son abondance relative dans 

. I 
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~ palme ou des volailles. 





- vin de palme, 
- bière de maïs. 

Noms uernacrrlnires : 
Sel 
Bâton de manioc 
Beignets 
Baule de farine de 
Ggteau de haricot 
Vin de raphia 
Vin de palme 
Bière de ma'k 

manioc 

Ngwa 
Miodo 
Makala 
Kem-Xem 
Ken-Kné 
NdOU-Kìé 

)> 

Ndau-gofa 
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I II faut remarquer la quasi-universalité du Mton de manioc qui 
peut être considérk conilneun aliment de base. 

Le‘vin de raphia est extrêmen~ent répandu, tandis que le vin 
de palme- est relativement rare et, chose curieuse, lë vin rouge totale- 
ment absent des marchés. L’itloignement des centres en est peut-être 

CQ NCLIJS I ONS 

- - 

. l a  cause. - -  

. -  Que-put-on conclure de cette rapide étude sur l’alimentation de 
marché en pays Bamiléké 2- 

Les diverses catégories d’aliments trouvées a u  cours de notre 
tournée nous permettent d’affirmer que, loin de tendre au ìiiono- 
phagisme propre aux régions -déshéritées d e  l’Afrique, le Bamilékh 
possède une alimentation relativement variée. 
- . - Féculents nonibreux, propres A assurer un apport glucidique 
qui paraît *au premier ‘abord suffisant, 

Protides assurés par l a  consommation d’aliments animaux 

- ... 
1- Lipides peu variés mais en quantité suffisante, < ^  

&--et d’aliments v6gétaux riches, * -  

- Vitamines apportges par une consommation polyvalente de , 
. -  eeumes frais et fruits frais, . .  


