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BILAN PROTEIQUE DES POPULATIONS EN PEGIONS TNTERTROPICALES
1 Optimisation de la technologie
A. Fribourp-Blanc, P. Druilhe, L. Monjour, B. Carwe, D. Pichard~lLenohle,
J.F. Trape, E. Bois et M. Gentilini.

1)

L'exploration des protéines humorales est un &é18ment essentiel du bilan biologique,
spécialement’ dans les régions intertropicales ol 1'on connait la fréquence des carences
nutrionnelles et la diversité des maladies infectieuses ou parasitaires.

Le Profil Protéique impose cependant des conditions trds strictes :

- une définition &troite et un contrdle vipilant de la méthodologie, de” 1'appareillaye,
des immun-sérums et des étalons. .

~ une pratique sur des séries importantes et fréquentes, par des techniciems entrainds.

- une compatibilité budgitaire avec les ressources sanitaires des Ftats du Tiers Monde, .
dont on sait les difficultés croissantes.

Parmi les différentes technologies proposes, 1'immuno~diffusion radiale ne parait
pas utilisable pour les bilans, du fait de son manque de sensibilité et de reproductibilitéd,
de sa lenteur, et d'un prix de revient excessif. .

Les différentes. techniques d'immunonéph&lémétrie, soit ¥ laser en cuves individuelles,
soit en spectrophotométrie 3 flux continu, soit en cinétique, ou en turbidimétrie en
appareillage centrifuge, ont atteint des qualités de fiabilité et de reproductibilitd .
satisfaisantes. Nous donnouns cependant la préférence & la technique en fJux contimu pour
plusieurs raizons essentielles :

- une sensibilité extréme permettant d'utiliser les immun-sérums, fort onéreuk, dix ou

vingt fois plus dilués que dans les autres appareillages. D'autre part 20 microlitres de

plasma suffisent 3 un profil complet, permettant un prél@vement digital en tube capillaire

hépariné pour hématocrite.

- une adaptabilité rapide & des dosages de prot&ines dont les concentrations humorales et

les sensibilités immunologiques sont trés variables.

= un enregistrement graphique permettant la vérification immédiate des anomalies.

= une automatigation permettant la lecture simultande de plusieurs paramétres et des séries

continues de centaines d'échantillons. )
= un budget réactifs pour 6 paramdtres 8quivalant au prix d'un dosapge d'urée sanpuine.

BILAN PROTEIQUE DES POPULATLIONS KN REGIONS INTERTROIICALES .
11 Résultaty dans les maludies parasitaires, les syndrdmes inflanmatnires et les malnurritions.
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~

Au cours des cing derniéres snnées, de. nombreuses enquétes ont &t& pratiquées dans différ?n}es régio?s d’&frlque: des -
Antilles et d'Amérique du Sud, soit sur des groupes entiers de population,parallélement 3 %'eCUde complate de }eur état .
de santé, de leur nutrition et des maladies infectieuses ou parasitaires prédominantes, soit sur des lots de.serum de
sujets atteints de syndrdmes divers déterminds : malnutrition infantile, trypanofcmiase, aspergillose, deattdase,
€ilarioses diverses, paludisme,.. Parmi des bilans protéiques, 8000 sont rapportés gans 1es'tab1?aux présentés, comportan
pour chaque groupe la moyenne et 1'écart type des six parsmétres; sélectionnés parmi une vingtalne, nous paraissant
eosentiels dans 1'établissement du Profil Protéique minimur, A savoir : . . L )

- les iwmmnoglobulines M, A et G dont les perturbations traduisent dxffér§nts cyp?s de réac?xons lmmunLFafres-,

~ deux protéines marqueurs des &tats inflammatoires, 1'alpha 1 zlycoprotéine et 1'haptoglobine, celle ci Etant
inversement témoin, par sa captation, de 1'hémolyse intravasculaire. .

- enfin la préalbumine, marqueur kplus sensible des &tats de malnutri

tion ou de carence protidique ou d'altérations

e mateuses hépatiques. . . .
parC::?Zs, lescimmu:LgTSbulines aupmentées gont rarement des anticorps sp?cifiqu?s,'eg les'dxverses pcrtufhacxons obser-
vables, soit inoldes soit associées, n'apportent pratiquement jamais un dlannost}c'eflglou\que ahso}u, mais ell?s peuvent
souvent orienter vers une affection, ou l'infirmer, ou juger d'un depré d'éV01Ut1V}tc, et dans un bilan collectif elles
fournissent un excellent critére d'orientation de 1'8tat sanitaire global et individuel. ) . .
Le détail des tableaux ne saurait &tre envisagé dans ce résumé. Bornons nous 3 quelques.consta:aslons majeures !
- le contraste entre le bilan curopéen, ou 90I des sujets ne présentent aucune perturhation, tandis que le rapport est

p . . Y aozos

pratiquement inversé dans certains groupes de populations d'Afrique ou 4 Amerlqu? du Sud., . C Ludisme :

~ 1'augmentation particuliérement importante des IgM dans 3 parasitoses sanzuines 1a trypanosomiase .e eﬁp?f. sme ;
avec dans cette dernidre affection une corrélation remarquable entre le taux des” 1gM et cclyx des anElrorps spécifiques
ombre d'ares en électrosyndrése. L'onchocercose pose un prohlfme Tnl résolu. y

paramdtre trés stable chez 1'Européen, est particulidrement nette et associée

par immunofluorescence et le n
Dans ce dernier cas 1'élevation des IgA est

= 1'augmentation trés constante des IgG, a e
3 celle des marqueurs inflammatoires dans les filarioses et 1 aspergxllose.
trés nette, comme il est classique dans les syndrdmes pulmonaires . o o .
~ les t;ux faibles de préalbumine, tr&s fréquents, certainement 1iés & des dé&ficits ou des déssqu1l1b5ei nutrx;gonnels.
~ le problame encore obscur des captations d'haptoglobine, trés fréquenteSdans toutes ces enquétes, ot le paludisme

d'abord, la bilharziose ensuite jouent un rdle essentiel mais ne sont vraisemblablemfnt pas seuls en cause.
- 1'incérSt du Profil Protéique dans le L.C.R. pour 1l'évaluation de la diffusion névraxique des trypanosomiases.
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