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Les plantes de Vanuatu

LA “GRATTE” ET SES REMEDES
Premiére parlte LES CAUSES

P.C“Dl :

Quand on parle d’empoisonnements
par le poisson, on pense tout de suite & Ia
gratte, aussi appelée ciguatera ou ichtyosar-
cotoxisme. Cela slgmﬁe “cmpomnnemnt

par la chair de po:sson Celte définition est -

incomplite pu:sque certaines espéces sont
toujours toxiques, ou toujours inoffensives,
alors que d'autres le sont occasionnelle-
ment. . i

H faut noter aussi que cette définition
exclut les accidents traumatiques, dus per

excmple aux coupurcs par lesaiguillons de en massc dans la chaine alimentaire, chez

taie, 'ou encore & l'injection de toxines par
Iesdardsdepmwas—pxemoudcrms
11 en sera question dans uni autre article.
Pendant longtemps, on a ignoré les
causes de la “gratte”. On savait pourtant
que les poissons- ballon sont toujours
toxiques. En effet; ils contiennent de la te-
trodotoxine, un des produits les plus
dangereux qui exsitent. Un habitant de I'lle
des Pins en a fait récemment la triste expé-
rience puisqu'il est mort six heures aprés
avoir consormé te produit de sa péche, par
curiosité. Le mot de “pratte” exclut
généralement ce type d'accidents. Les
symptomes sont connus et varient selonlin-
tensité de Pintoxication : des picotements
ou des démangesisons dans les membies,
d'ob ke nom de cette maladie, un contact
désagréable avect'eau, mais aussi des trou-
bles divers, cardiaques, nerveux, intes-
tinaux et musculaires, plus ou moins nets et

Aujourd'bui, Porigine des substances
toxiques responsables de ces ennuis a été
|dennﬁee ils ‘agit d'algues de trés pe!ne

_ dimension, qui vivent fixées sut Ics roches.

Les poissons de récif ou de corail qui vien-
nent y brouter accumulent les toxines qui se
concentrent peu a peu lorsque les gros man-
gent les petits.

Des “dpidémies de gratte™ ont lieu 3

: céj‘tains moments et on pense qu'elles sont -

conséeutives & des changements brusques
des conditions écologiques : tremblements
de terre, dynamitages, varistions di tem-
pémurc etc. Cela favoriserait 13 dissémi-

. nation ou la multiplication des algues

toxsques dont les toxines entreraient alors

les poissons.
. Mais on ignore loujoms pourquoi une

,eswx 951 “srattense™ ou non. Pourquo
< elk F'est Jaws wnraing endroits et pas ail-
" lewirs.

- La médecine occidentale n'a pas de

.rcméde étiologique. c'est a dire qui s'at-

taquerait 4 fa cause. Elle se contente d'es-
sayer de soigner les symptomes, Des pro-
grés scront sans doute réalisés ces
prochaines années. en effet, on posséde

oM

iaintenant ua premicr modéle d'étude de
1a toxicité de ce type de produits. Bizarre-
ment, ces ¢ssais se font par injections & des
moustiques !... Mais il reste difficle de
trouver les toxines et de les conserver, ce
qui explique le dédain des militaires de cer-
tzins pays qui avaient pensé un temps en
faire une belle arme bxo!ogaque

Celui qui réussira & concentrer facile-
ment et & stabiliser ces molécules permettra
peut étre de trouver un médicament de la

“gratte”, mais ce sera aussi certainement
une nouvelle étape des techniques de guerre
-biochimique.

Par contre, la médecine traditionell.
Shez diverses powlalwns exposées i cey is-
ques d'empoisonnement. a obtenu par
expérience de nombreux remades.

H sera question la semaine prochaine
des recettes médicinales pour soigner ki

“gratte” a Vanuatu,

{N.B. Une grande partie de cet article est
inspirée de : Poissons de Nouvelle-
Calédonie et des Nouvelles-Hébrides de
Fourmanoir et Laboutc. 1976 : ¢t d'un arti-
cle de Bagnis. 1979)
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