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I N T R O D U C T I O N  

Dans l e  cadre de l a  formation des  chercheurs,  l ' 0 f f i c e  
de l a  Recherche Sc ien t i f ique  e t  Technique d'outre-Ker ( ORSTON) 
a prévu deux années de s t age  pour 'chacun de s e s  é lèves .  

Au cours  de c e s  deux années, l ' é l è v e  e s t  tenu su iv re  
un c e r t a i n  nombre d ' a c t i v i t é s  dans l e s  d i f f é r e n t s  domaines aux- 
que l s  s ' i n t é r e s s e  sa s e c t i o n  ; cec i  pour l ' i n i t i e r  &. aborder un 

so in .  
p r o j e t  d 'étude,  e t  8. acquérir  l a  méthode de t r a v a i l  dont  il 8. be- '. 

Pendant ces  années, l ' é l è v e  s u i t  paral lè lement  une f o r -  
mat ion  p ra t ique  e t  théorique dans l e  domaine c h o i s i ,  e t  présente  
8. l a  f i n  de chaque année un rapport, des a c t i v i t é s  su iv i9sdurant  
t o u t e  l ' année ,  selon l e  programme qui l u i  a é t é  proposé par  son  
Directeur  d '%tude. 

Ce rappor t  à pour bbjeB de p résen te r  l e  b i l a n  des  tra- 
vaux s u i v i s  par l q a u t e u r  au cours de sa première année de formation 
à 1'0RSTOM de Yaoundé. 

Ces travaux ont  ét6 r é a l i s é s  en qua t re  phases b ien  d is -  
t i n c t e s  correspondant également & quat re  p r o j e t s  d 'études auxquels 
l a  s e c t i o n  de n u t r i t i o n  s ' i n t 6 r e s s e  pendant c e s  d e r n i è r e s  années. 

L a  dern ière  p a r t i e  du r appor t  donne un aperçu généra l  
sur l e s  cours de n u t r i t i o n  humaine s u i v i s  pa r  l ' a u t e u r  comme au- 
d i t e u r  l i b r e  au CUSS (Centre Un ive r s i t a i r e  des  Sciences de l a  Santé) 
Compte tenu de ces  a c t i v i t é s ,  l e  rappor t  e s t  d i v i s é  en c inq  p a r t i e s  
comme s u i t  : 

10 - Recherches en Biologie - Physiologie Humaine. 

20 - Recherches sur l e s  aliments.  

3 O  - Etude de l ' a c c e p t a b i l i t é  de l a  f a r i n e  de coton dans l e  Sud- 

> 

Cameroun. 

40 - Etude des Techniques d 'enquête cie consommation a l imenta i re .  

5 O  P a r t i c i p a t i o n  come  audi teur  l i b r e  aux cours  de n u t r i t i o n  du 
CUSS (Centre U n i v e r s i t d r e  des  Sciences de l a  Santé) .  

- 



I- 

- 7 -  

RECHE12CHES EN BIOLOGIE - PHYSIOLOGIl3 HUNAINE 

Les travaux qui s e  poursuivent dans l e  l a b o r a t o i r e  de b i o l o -  
g i e  humaine de l a  s e c t i o n  de n u t r i t i o n  po r t en t  su r  l e  p r o j e t  d 'étude 
SUT l e  développement du t i s s u  adipeux chez l'homme pendant l a  pér io-  
de post-natale ,  Ces travaux sont  ceux de Ník. JATY'IBON. 

Le but de l a  recherche e s t  de f a i r e  r e s s o r t i r  l ' i n f l u e n c e  
de l a  première a l imenta t ion  su r  l e  développement de l ' a d i p o s i t é  chez 
l ' e n f a n t  e t  p l u s  tard de l ' a d u l t e .  

Ce t r a v a i l  cons i s t e  à su iv re  régulikrement t o u s  l e s  deux 
mois  l e s  jeunes enfants  de O 2, 6 mois  exclusivement n o u r r i s  au s e i n .  

Pratiquement, on é tud ie  l a  courbe de c ro issance  de ces  en- 
fants e t  certains c o n s t i t u a n t s  de l e u r s  sérums sanguins e t  de ceux 
de l e u r  mère. En analysant &galement l a  composition du l a i t  maternel  
e t  en su ivant  l ' a l imen ta t ion  de l ' e n f a n t  e t  l e  mode a l imen ta i r e  de 
l a  mère, il s e r a i t  poss ib le  de dégager l e s  
que l e s  q u a l i t é s  n u t r i t i v e s  du l a i t  sont  en B t r o i t e  l i a i s o n  avec 
1 '6tat  nut - r i t ionnel  de l a  mère, (DENICK - RENNERE and TABLARE.), 
notamment en ce qui concerne l e s  taux de p ro té ines  e t  l i p i d e s  (BISHOP 

termes t i e  rappor t .  Fuis- 

... 1. 

La  r é a l i s a t i o n  de c e t t e  étude a f a i t  l ' o b j e t  de nombreux 
examens e t  analyses  dans l e s  c e n t r e s  de p r o t e c t i o n  materne l le  e t  
i n f a n t i l e  (P.hï.1.) e t  au l a b o r a t o i r e .  

Chez l e s  populat ions $o i t r euses ,  on cherche 8. déterminer 

un c e r t a i n  nombre de paramèt res  s é r iques  : sidérémie,  cuprémie, pro- 
tiddmie e t  l ipémie.  Ceci pour d e f i n i r  d ive r ses  cons tan tes  physiolo- 
giques  r e l a t i v e s  au Camerounais dans son milieu n a t u r e l .  

I 

On recherche QgaJ.emeni un f a c t e u r  g o i t r i g h e  a l imen ta i r e  
dont l g a c t i o n  se  r a j o u t e r a i t  2, l a  carence iod6e exogène. 

Certains travaux ont & t é  s u i v i s  pax l ' a u t e u r  dont v o i c i  l a  
p.mtbe : 
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1.2 ~ L ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ _ I _ _ _ ~ I _ _ _ _ _ _ _ _ I _ _ _ _ _ _  A c t i v i t é s  e x t r a  - l a b o r a t o i r e  

Les p r i s e s  de sang e t  de l a i t  s e  font  dans d i f f k r e n t e s  9 IL I 

( V i s i t e s  dans l e s  PIGI) 

du cen t r e  urba in  de Yaoundé, Obala e t  Idbalmayo. 

. Dans l e  sang t o t a l  de l * a u t r e  tu-be, on dose l e s  taux d'hé- 

Le  plasma es t '  de s t iné  au dosage des i ~ u n o g l a b u l i n e s  I G A ,  
IGG, IGNm Ce plasma e s t  conserv6 dans l e  congelateur dans l ' a t t e n t e  
du r e t o u r  de Melle COUILLIOT. La recherche r3-W 6lectrophorése des  
hémoglobinopathies (hémoglobine S) e s t  également f a i t e ,  

sang e s t  r e c u e i l l i  dans un s e u l  tube pour  f a i r e  l e s  analyses  su r  12 
sirwn. Ces analyses  sont iden t iques  8. c e l l e s  de l ' e n f a n t .  

Pour l e s  femmes qui n o u r r i s s e n t  l e u r s  en fan t s  exclusivement 
au l a i t  maternel,  un prélèvement de l a i t  l e u r  e s t  également effectud.  
Ce l a i t  e s t  par  l a  s u i t e  soumis aux analyses  s u i v m t e s ,  

! moglobine e t  d 'hématocrite,  

I 

- D'autre p a r t  chez la mère, un s e u l  prélitvernent e s t  f & i t ,  l e  

Lë sang e s t  prQlevé : 

- D'une pa r t  chez l e s  bébés de 2 à 6 m o i s  par l a  veine jugu- 
l a i r e  externe ou p a r  l a  veine $émorale, I1 e s t  r e c u e i l l i  dans deux 
tubes  :oliun e s t  d e s t i n é  à 18 c o a a a t i q n  pour l e  prélèvement du 
s4rGl . ,  L'ctiltre cont ien t  un ant icoagulant .  

. Etude de l a  composition du l a i t ,  
. .  

- l i p i d e s  totaux " '  1 .  . "  . . -  - l a c t o s e  
- p r o t i d e s  to taux  

6 
Li 

- chole  s t Qr 01, phospholipides e t  t r i g l y c  &ri des  
e Chromatographie en phase gazeuse des ac ides  grss. 
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, Les mmans subissent  un p e t i t  quest ionnaire  su r  les habi- 
t udes  a l imenta i res ,  l e  menu de l a  v e i l l e  e t  du jour  de  v i s i t e .  

Enfin l e s  mesures anthropomé-triques o n t  é t é  e f fec tuées  
sur les nourr i ssons  e t  leurs mères ; ce qui permettra  de su iv re  
l e  développment du t i s s u  adipeux e t  juger l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  du 
noumisson ,  

Pour ce qui concerne les enfants  l e s  mesures su iv ,mtes  ont 
é t é  r é a l i s é e s  : 

Le p o i d s ,  l a  t : i i l l e ,  6paisseur du p l i  cutané,  p6 r imht re  
thoracique e t  l e  tour  du bras gauche. 

Pour l a  mère, j u s t e  l e s  mesures de l a  t a i l l e ,  l e  p o i d s  e t  
l e s  épa isseurs  des p l i s  cutanés ont Bté p r i s e s ,  

I .  

7 3 METHODZS ET TECHNI QUES D' ANALYSE 

Les h ip ides  to taux  du l a i t  ont k t 6  dosés par  l a  mgthode 
g r ~ ~ v i m 8 , t r i q u e ' o f f i c i e l l e  de l ' A  O A. C Roese Gohlieb. 

Les l i p i d e s  sont  e x t r a i t s  par  l ' s t h e r  en présence d 9 a " o -  

niaque e t  d ' a lcool  pur.  Ils sont  récupérés après  évaporation de 
l ' d t h e r  au ba in  marie ou sur plaque çhauffmte e t  peses après sé- 

chage à l*@tuve, La di f f6rcnce  de po ids  donne la qucmti.t8 de l i p i -  
de dans 91 m l  de l a i t  en g d '&  : 

. . I( 

Taux de l i p i d e s  du l a i t  en g/l = P2 - p 7  x 1000 
X 

Cette  méthode de dosage a ét6 pra t iquée  pour f a i r e  des 
e s s a i s  d* étalonnage de l a  mgthode 
sage des l i p i d e s  du l a i t  après  e x t r a t i o n  de FOLCH, 

sul$ophosphovanillique du do- 
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Le srmg t o t a l  e s t  d i l u é  d-ms l a  solution de Drabkin à 2$ 
(- Fer r i cymwc de potassium 10 g - cyanure de pot3ssium 2,5g 0 

phosphate de potassium 7,Og - ARLECO 25 ml pour 1000 ml d'czu d i s -  
till&.) - 

Ia  coloraticrtn rouge opQLissante proportionnelle au t-zux 
d'hémoglobine e s t  l u e  au photomètre k 546 min contro un blanc 
(Solution de DRABKIN. Le taux dph6moglobine dms l e  sang e s t  d c "  

par la farmule : 

HB &'I Potar 9OOg = DO x 5905 

q.3.3 Dosage de ~ l 'h&"ocr i te  
---œ-œ----~------------- 

u 

Le s a g  t o t a l  recueilli dans l e s  micro-tubes e s t  centri-- 
fugé. La p r o p o r t i o n  des  g lobu les  rouges (hématies e t  leucocyte:;) 
dana le .sang t a ta l  e s t  l u e  SUT ADAM - T4ICRO - HEMATOCRIT REAJIER, 
apparei l  qui donne directement U volume occup6 p a r  les ccl lul : ,s  
smguines. 

c 

1.3@4 'Elec-kophorhse d'h6moglobìne 
~œ---~u------~--------------- 

OLI &pare l e s  d i f f6 ren te s  hémoglobincs qui se  t rouvent  
:Ims le sang après hémlyse.  Les h6moglobines A - F - S wrmt des 
vitesses de migration d i f fé ren tes  sont entrainees paw capi l - la r i t6  
pay 
t e s  du point de d&part ,  s o i t  dans l'ordre suivant HB A p lus  h m t  
suiv ie  de 1"HB F e t  def'HB S. 

l e  l i q u i d e  tampon. E l l e s  SC d6posent & d e s  d i s t m c e s  diffdrcn-  

' . 1. 

,- 

.-.u- 

- .-4itIl l  
-e.- . "  

. ..* *.._ . -. ,- . 
. .  
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L(é1ectrophorèse a é t é  f a i t e  sur c e l l o g e l  (SEBIA) 

dans un tampon t r i s -g lyc ine ,  sous 200 v o l t s  en micro 6lectro-  
phorsse (0,5,&d/mm) pendant Ih3O mn.  La co lora t ion  s ' e f f e c t u e  
au rouge ponceau, l a  décolorat ion 8. l ' a i d e  d 'acé t ique  % 
dans l'eau. On lit p a r  t ransparence.  

1.3.5 Electrophorèse d e s  p r o t é i n e s  e t  des l i p i d e s .  

L I Q l e c t r o p h o ~ s e  d e s  protét i les  a Q t é  f a i t e  su r  c e l l o g e l  
( S E B U ) ,  dans  un tampon tr is  - vBronal - v d r o r a l  sodique, t so us 

200 v o l t s  pendant 45 mn en semi micro-électrophorèse (dép8.t 
d e  1,5P1/mm. 

La co lora t ion  se développe au rouge ponceau B 0 , 5  g 

B l ' a c i d e  acdt ique B 5% dans l ' e a u .  Les b6ndes sont l u e s  
au densimètre a p 6 s  transparence. 

. dans 100 ml d ' a c i d e  I t r i c h l o r a c e t i q u e  à 55, l c 7  décolorat ion 

L 'é lcctrophorèse des l i p i d e s  a é t 6  f s i t e  a u s s i  s u r  
ce l loge l  (SEBU) dans l e  m%me tampon que l e s  p ro té ines  sous 
l e  meme vo l t sge  e t  l a  meme d u r d e  de migration. 

La co lora t ion  se r é a l i s e  dans un mélange de rouge C I B A  
(200 mg/100 ml d ' a l c o o l  2i 9 5 O  e t  5 g de soude en p a s t i l l e  dans 
700 m l  d ' eauo  Le mélange d e s  deux s o l u t i o n s  es t  e f f e c t u é  
environ 2 B 5 m h u t e s  avant l e  trempage d e s  &andes. On décolore 
les bandes 8. l ' e a u  courante e t  l a  l e c t u r e  se  f a i t  au densimètre 
21 530 mm (2 IO) sur bandes humides après  l ' o b t e n t i o n  d 'une 
t ransparence p a r f a i t e ,  

1 ~ 3 ~ 6  Dossge de  l ' i o d e  prot69que dans l e  s e r u m  des. 
go i t r eux  (méthode l a b o r a t o i r e  Fumouze) . 

L s  taux d'iode proté ique  (P) e s t  l e  r e f l e t  de l a  
t e n e u r  'du.sang en hormones iodées,  e t  il rend compte d e  l ' e ' t a t  
fonc t ionnel  de  18 glande thyroPde. E fQtude  d e  1'19 représente  

thyro3de. 
i une m6thode de d Q t e c t i o n  lfes troubles fonc t ionne l s  de l a  , 
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Suivant l e  taux  dgIS t rouvé,  l'on s e  rend compte qu'on s e  
trouve en pr&sence de l 'hyperthyréose ou de l 'hypothyréose.  Les 
taux  normaux sont compris dans  l ' i n t e r v a l l e  4 -- 8 $& P, 900 m l  de 
sérum, 

_- 

Principe : L'iode l i 6  à l a  molecule prot6ique e s t  p r é c i p i t 6  en 

même temps qu ' e l l e  en présence d'acide perchlor ique B 6r6  $ y  Ensui te  
on minéral ise  l e  p r é c i p i t é  au moyen du mélange a c i d e a m r i q u e  - 
chromate qui converti i ;  l ' i o d e  en ioda te ,  L' iodate ca t a lyse  l a  réac- 
t i o n  en t r e  

+ ) {  
La  v i t e s s e  de r é a c t i o n  e s t  propor t ionnel le  à l a  quan t i t é  d'iode. I1 
s e  produi t  ainsi  P S -  réduct ion  en s e l  de Cérium (Ce 3+) e t  ce ,  en 
r a p p o r t  avec la quan t i t é  d ' iode présente  e t  l a  durGe de r é a c t i o n ,  

------ 
'.. 

1 " a h y d r i d e  arsenieux e t  l e  s u l f a t e  de c6riwn ( C e  

On a r r g t e  l a  r e a c t i o n  par a d d i t i o n  de r é a c t i f  à l a  brucine 
qui  forme un complexe co loré  en rouge orangé avec l e s  i o n s  ( ce  4+) 
de la so lu t ion .  La co lo ra t ion  e s t  d'autant  p lus  i n t e n s e  q u ' i l  r e s t e  
p lus  d ' ions  (Ce 4+> e t  q u ' i l  y a  moins  d ' iode dans l a  s o l u t i o n .  

On mesure l q i n t e n s i t 6  du complexe color6 de brucine e t  d a  
r e s t e  de s e l  de Cerium (Ce 4+) en m$me temps que l a  dens i t é  &e base,  

L a  l e c t u r e  se f a i t  au photorrìktre 400 - 430 mm PEL?? r appor t  
à l'.eau d i s t i l l é e  cDmme ch ì f fye  temoin. 

. Cette p a r t i e  du'programme a é t é  legade à Mr. l e  FRANCOIS 
d&s son a r r i v é e  au l a b o r a t o i r e .  

'I. 4 1 Etude de 1 themoglobinc 

Les hémoglobinopathies S t a n t  t r è s  r6pandi e s  dans las 
rég ions  t r o p i c d e s ,  il s t e s t  avbré i n t é r e s s a n t  de l e s  chercher chez c 
l e s  enfants  s u i v i s  au 
adipeux . 
de c e s  jeunes s u j e t s  ? 

cours  de l ' f j tude du développement du t i s s u  

Ont e l l e s  peut % t r e  w e  inf luence  sur  l e  développement 
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En 1968 BOURREAU e t  LABUSSIER avaient  trouvé que 20 $ 

des enfants  venant 8. l a  consu l t a t ion  d a s  les PMI de Yaoundé é t a i e n t  
po r t eu r s  d'h4maties fa lc i formes ,  

237 analyses  Blectrophorèses ont ét6 e f fec tuées ,  Chaque 
analyse correspond ?i un s u j e t ,  

Il  a é t é  trouvé : 

- 48 e n f a t s  au t o t a l  po r t eu r s  d'h&noglobiri-e s ( h h a t i e  
fa lc i forme) s o i t  une p r o p o r t i o n  de 22,l 
p l u s  r6présentée jusqu'8 L'Bge de 4 mois. 

A(F)S e s t  l a  forme l a  

parmi l e s  48 po r t eu r s ,  6 enfants  sont  hybrides  (3') S s o i t  
2,7 $ dont l a  d i s p a r i t i o n  de l'h6moglobine f o e t s l e  (F) f a i t  p lace  
& l'homozygote SS. La  forme homozygote n ' a  pas é t 8  observée. Ce qui  
l a i s s e  & supposer que P a  durée de v i e  de ces  en fan t s  e s t  t r è s  cour- 
t e  par  rappor t  à c e l l e  des  enfants  h j té rozygote  AS. D ' a i l l e u r s  il 
nous a 6 t 6  r appor t é  
a p r b  l ' ana lyse .  I1 faut s i g n a l e r  que 
enfants  e s t  exactement de 2,8 mois. 

qu'un des  enfrznts fP)S Q t a i t  d&c&d 2 m o i s  
l a  moyenne dvâge  de c e s  

Dans ce premier cas l 'hémoglobine f o e t a l e  (F)  d i s p a r a i t  
pour f a i r e  place aux hénoglobines A e t  S dès  l e  4è mois  9 cas/'42. 

- 767 enfan t sexempts  de S s o i t  77,8$M l a  forme l a  p lus  
représentée  e s t  R(F) 85 cas/167, Dans ce cas  l'hémoglobine f o e t a l e  
d i s p z r a i t  e t  se  remplace par  l*h&"lobine adu l t e  A, 

Cette  d i s p a r i t i o n  p u t  commencer dès  Le 2è m o i s  3 css/167, 
m a i s  e l l e  a su&tout l i e u  e n t r e  l e  28, 48 e t  6è mois, Les enfants  
r e s t e n t  a l o r s  avec 18hQmoglob! ne adu l t e  sous forme homozygote AA. 

1.4.2 Taux dvhdEoglobine($ 9) e t  taux d'h8matocrite ($ HT) ....................... -lr-------------C----~--- ---- 

Une étude de l a  v a r i a t i o n  des  taux  dthQnioglobine e t  d 9 h &  
matocr i te  avec l P â g e  a Q t S  f a i t e .  

Pour f a i r e  l ' ana lyse  des  d o n d e s ,  l e s  enfants  ont é t6  
class6s en 3 ca t6gor ies  selon leurs hBmoglobines sanguines,  Les 
enfants h hémoglobine A, A+ e t  S. 
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E t  d m s  chaque ca tégor ie  l a  moyenne d e s  t a u x  d'hémo- 

globine e t  d 'hématocri te  a é t6  f a i t e  pour chaque trrPnche 
d"&ge ( 2  4 e t  6 m o i s )  sans d i s t i n c t i o n  de sexe. 

La représentp t ion  graphique ( f i g .  1 e t  f i g . 2 )  f a i t  resaor- 
tir l e s  remarques suivzntes  : 

Les en fan t s  po r t eu r s  des  hématies f a l c i fo rmes  c'est 'a 
d i r e  A - S ont d e s  t aux  d'hémoglobine e t  d 'hématocri te  supé- 
r i e u r s  8. ceux dcs en fan t s  8. hémoglobjne A exclusivement durant 
l e  premier mois. 

Les t aux  d'h6moglobine e t  d thématocri te  diminuent 
brusquement du premier au second m o i s  5 à 6 $ ED2 e t  environ 
2% HB pour  les enfan t s  8. hémoglobine A .  

Pour CG qui conceme les enfan t s  A-S, l a  chute e s t  encore 
plus mcorquée 8 à 9% HT e t  3 à 4 5 ID. 

D a n s  Xes deux cas ,  iL e s t  8. remerquer que l e s  t aux  d'liémo- 
globine e t  d 'hématocrite d6croissen-t avec 1 Igge. 

L 'analyse de var iance  a montré que c e t t e  décroissance o a t  
s i g n i f i c a t i v e  m e c  1 '8ge  b une p r o b a b i l i t g  de 7%. 

Pour les enfan t s  8. hémoglobine S, 5 c a s  seulcment ont 
& 4  Qtudids,  Ce nombre ne permet pas  d e  f a i r e  des observat ions 
va l ab le s .  

L1au-teur.s'excuse de ne pss  pouvoir p r é s e n t e r  ici les 
r 6 s u l t E t s  de t o u t e s  l e s  d c t i v i t é s  q u ' e l l e  a s u i v i e s  dans IC 
l a b o r a t o i r e  de b io logie  e t  physiologie  humpine. Ce q u ' e l l e  
présente  i c i  n ' e s t  qu'un r é s u l t a t  pc7Ttriel. Ceci pDrce que 
l e s  anFlyses sont t o u j o u r s  en cours d ' u n e  p,clrtt;, d ' m t r e  p m t  
1 ' é t a t  a c t u e l  d u  progr2mmeur qui  e s t  en ponne n ' c ?  permis 
'a l ' a u t e u r  d e  pouvoir e x p l o i t e r  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  des exp6- ... 
r fences  dé j à  r é a l i s é e s  jusqu*% pr&sen-t - 

i 

" -- 

. I  
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Variation du taux d'hematocrite avec I'age et selon le type d'hitmaglabine 
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Figum2. Variation du faux d'h6moglobinz avec läge et  selon letype d'h8"jobine 
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II - RECHERCHES SUR LES ALIKEr\TTS 

Les travaux qui se poursuivent actuellement dans l e  labora- 
t o i r e  de biochimie po r t en t  sur c e r t a i n s  a l iments  de base de l a  po- 
pu la t ion  camerounaise e t  l e u r  va leur  n u t r i t i v e .  Une Qtude e s t  ac- 
tuellement s u i v i e  sur l e s  ignames qui  sont  un des  a l iments  de base 
au Cameroun. 

Le but recherché e s t  de met t re  en 6vidence : ' 

- La  d i f f é rence  de composition pouvavit e x i s t e r  en t r e  l e s  
tubercules  dPun même p ied  e t  l e s  tubercules  de p ieds  d i f f é ren t s .  

- La d i f f é rence  pouvant e x i s t e r  e n t r e  d i v e r s  po in t s  d'un 
mdmc tubercule.  

Cet te  connaissance permettra  de savoi r  comment é t a b l i r  l e s  
échan t i l l ons  de ces  tubercules  pour l e s  prochaines mslyses~. 

t e s  composantes a l imen ta i r e s  de ces  tubercules ,  

lons  

En f a i t  ce  t r a v a i l  cons i s t e  

Pour r ' é a l i s e r  c e t t e  étude, 

Î a i r e  1Oanalyse des diff8ren- 

- il a é t é  dispos6 21 GchmtiL-. 
dér ivant  de 8 p i eds  d ' i g n m e  r e p a r t i s  commc s u i t  : 

.- 

d i f  f br ente  
tubercules  

Sur l e s  4 premiers p i eds  B C D il f a u t  déterminer l a  
de composition pouvant e x i s t e r  e n t r e  l e s  di-"  ~f é ren t  s 
dqun m&ne pied. 

I 

Pied A :  Exemple : 

LF numérota'tiw R 4t6 Î F i t e  8uivDnt la grosseur des 
tubercules  A ,> A ~ > A ~  



4 

. .  

- Sur les derniers p ieds  E F G e t  H, fi fmt 
d e t c r m b c r  1s dffférence d e  composition pouvant c x i 3 t c r  
ertrc! divers  p o i n t s  d ' u n  meme tubercule.  L e  tubcrculo  

. e s t  Civis4 en 3 pnr t i c s  : 3.6 haut, lo m i l i e u  e t  7.c bacI  

Exemple : Ficd E 

. .  
. .  . .  . ,  :. . ,. . .  . 

. I  . " 
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2.2 !ïETHODES D g A N i i k L D  . 

KJELDAHL. 

L'azote orgwique  qui e s t  pr6.sen-t dans 1 '6chant i l -  
l on  e s t  t rms fo rme  en s u l f a t e  d'ammonium sous l ' a c t i o n  de l ' a -  
c ide  s u l f i r i q u e  concentré 8. chaud en présence d'un ca ta lyseur  
(miné ra l i s a t ion ) .  Le melange du rouge de mjthyle e t  de la solu- 
t i o n  acqueuse de bleu de méthylène (Tas3iro) a jout6  & l a  solu- 
t i o n  absorbante d 'acide borique donne une t e i n t e  s ens ib l e  gris 
saLe qui devient v i o l e t  par l g a d d i t i o n  de ¿J à 4 g o u t t e s  d f H 2  

'.. 

so4 
N. 
50 Au c o u r s  de l a  n l inéra l i sa t ion  l 'amioniac formé pas 
- 
a l c a l i m e t r i e  en prssence de l a  soude caust ique 10 N e s t  sbsor-  
b6 p.w une so lu t ion  absorbante d g  acide borique préalablement 
prépare'e, l a q u e l l e  passe de la couleur v i o l e t t e  i n i t i d e  au v e r t ,  
Après lPammoniaque dans la solution absorbante e s t  t i t r 6  en cou- 
l a n t  H2 SO gour r m e n e r  l a  t e i n t e  de l a  s o l u t i o n  au v i o l e t  hi- 
tial.. 

33. - t o t a l  (en g / t O O g )  = 17,5 91 h l a  d i l u t i o n  700 r n l  
VP 

4 

.. 
. -  

ou = 8 7 a 8. l a  d i l u t i o n  50 m l  + 
- N - n = volume H SO * 50 

- V ( m l )  = prélèvement de 3.a so lu t ion  contenant l ' & & a n t i l l o n  m i -  
néral isé .  

. .  
P( g) == poids échan t i l l on  minéra l i se .  

L'azote t o t a l  e s t  traulsforné en p ro tg ines  par  mul- 
t i p l i c a t i s n  pa r  l e  c o e f f i c i e n t  6,25 o 

202.2, --- Dosage -------I- de l*am%don YI--  : par  l a  méthode polar im6tr ique de 

DII\IILER e 

Après une e x t r a t i o n  ?i l V d . c o o l  bouillant des sucres  
alcoolo-solubles, l g & d o n  e s t  d i s sous  dans une s o l u t i o n  de cacl ,  

p u i s  dosé au polar imètre ,  d l  

> 
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La  mesure au po1;zrioiBtre e s t  f a i t e  pm rappor t  8. l .*air  à 

l ' a i d e  d'un tube de 50 cm de longueur,  On e f f e c t u e  plusBeures me- 
s u r e s ,  en moyenne 10 e t  on f a i t  l a  moyenne mi thmétr ique .  
Le pourcentage de l 'amidon e s t  donné par l a  formule : 

$ amidon = a x  700 x 100 x 100 

L x D x w {10C?-$H20) 

CL = angle de r o t a t i o n  mesuré 

D = angle de r o t a t i o n  spéc i f ique  ( 2 0 3  dans l e s  condi t ions  expéri- 
ment a l  e s . 

5 e: longueur du tube ( 5 0  cm) 
w = poids de l a  p r i s e  d ' e s sa i  

Par lam8-Prhode color imétr ique 8. 1" t throne  (HODGE e t  ALa 
1964) 

Les sucres  sont e x t r a i t s  à l ' a l c o o l  b o u i l l a n t .  Apr&s 
cen t r i fuga t ion  e t  é l imina t ion  du cu lo t  d'amidon, l ' e x t r a i t  alcoo- 
l i q u e  e s t  soumis 8. 1'6vaporat ion s o u s  vide  ( récupéra t ion  de l'al- 

La  co lo ra t ion  v e r t e  donnée par l e s  suc res  avec l ' an throne  
en mil ieu s u l f i r i q u e  e s t  l u e  au spectrophotomktre 8. 623 mi cont re  

cool) * 
/ 

un blanc contenant de 1'H2SC4 e t  l a  s o l u t i o n  à doser.  

021 prép.me au p réa l ab le  une gamme Qtalon de maltose à PtZr- 
tir d'une s o l u t i o n  mère à 300 mg / 1OOml. La  q u a n t i t é  de sucres  
so lubles  to taux  es% exprimée en m g  d 'équivalent  maltose ps r  g de 
produi t  s ec ,  puis en $. L a  forniule e s t  l a  su ivante  : 

* -  

a = :  . P î  x 100 x d x 'Poo 
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a = Poids d*Qquive len t  maltose d e  sucres  t o t a u x  contenus 

P = Poids d 'dquivalent maltose en 
d = d i l u t i o n  de  la so lu t ion  zpr6s  e x t r a t i o n  e t  a justage.  

P = P o i d s  de l a  p r i s e  d ' e s s a i  
$ H20 = pourcentage dleeu dans 1~ p r i s e  d ' e s s a i .  

d m s  1 échant i l lon  en mg/g d e  produi t  sec. 
I /?g/ml de  so lu t ion  f i n 2 l e  

- La teneur  en mat iè re  sèche a é t é  mesurée sur l e s  
poudres l y o p h i l i s 4 e s  p?nr d e s s i c r t i o n  pendent 48 heures 8. 
3 0 5 O  C. 

2.3. RESULTATS 

L e s  analyses  ont Q t 6  f a i t e s  sur une des  espèces d'î.@-a- 
me c'tivQes en Afrique, c ' e s t  dioscorea cayencnsis.  

Ex :' Belibo ( jaune)  qu i  nous e s t  e rs ivB d e  B a m b i l i .  Lcs 
r é s u l t a t s  de  1'4tude sont  p ré sen t& dans les tcblcoux I e t  II. 

De l 'ensemble des observat ions,  d e s  remcrques suivnntes  
peuvent e t r e  f a i t e s  2 

Les t a u x  d e s  nutr iments  (cmidon, p r o t i d e s ,  sucres so- 
l u b l e s )  d i f f é r e n t  d ' u n  tubercule  
se présenten t  d ' u n e  façon quelconque. I1 peut m r i v e r  que l e  
p l u s  gros  tubercule  d u  p ied  d'igname a i t  IC? p l u s  f z i b l c  ou 12 
p l u s  f o r t e  t eneur  en n u t r h e n t  ou v i c e  ve r sa  ( tab lenu  I).  

à, l ' a u t r e  d ' u n  m6me p ied  ct 

Pour ce qui concerne In composition en nutr iments  sur 
' d i f f é r e n t s  p o i n t s  d ' u n  tubercule ,  il se r evè le  d ' a p r è s  les 
cn,olyses ( t ab leau  II) que l e  t a u x  d e  p r o t é h e s  e s t  f n i b l c  CU 

m i l i e u  du tubercule .  

Sur 4 tubercules  Q t u d i g s ,  3 présenten t  une diminuticm 
du taux d'amidon vers  l e  b w ,  un seu l  tubercule  e une teneur  
en rmidon qui v a  en décro issant  de bos en hmt .  

I .  

La t eneur  en sucres  so lub le s  e s t  quclconque m p i s  on 
observe wie f s i b l e  t encus  en sucrcs  en hput des tubercules .  

~ % .  
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\>. Car uno mF. lyso  p z r t i e l l e  ne pourra pas  donner 1z t eneur  
oxacte de ce lu i - c i  en d i f f é r e n t s  61éments n u t r i t i f s ,  e t  il 
ne s e m  pes  également poss ib le  de d i r e  que les vn lcu r s  
obtenues au cours de l',analyse corrcspondnnt aux p l u s  p e t i t e s  

. ,  

. 

i, 

! 

, 
i 

m .  

f 

D'.-près ces  obsemnt ions ,  il. se  reve le  q u ' i l  n ' e s t  
pas  poss ib le  d ' a v o i r  une idée d e  1~ t eneur  en nut r iments  

1 
AMIDON i SUCRES AL- ! ! 

COOL0 SOIJJBLES i ! ! 1 

!----;------. I I I 

I 
ECHANTILLON PROTIDES ! 

! 
---u--- -I-- I------------- 

. -  
f 

! 
! 79,o I 895 

8,08 ! 
73,o I 

!. 
! A ,  ! G Y 7  - 1  

1 

9 8  t 
! t 

! A I A 2 - i  
! 68,6 ! 898 ! r ! A 3  ! 7 99 1 

I 1 1 

- .  

TABLEAU 1 : Composition des d i f f 6 r e n t s  t ube rcu le s  
d'igname en p r o t i d e s ,  amidon e t  sucres  
alcoolosolubles (en g pour  IO0 g de 

j .  m c h i h r e  sèche).  . 
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1 
AhiIDON . !. SUCRES IVICQOLOSU.-~ ! ' r ! 1 ECHUTILLON PROTI DES 

1 ! '! , !  BLES .\ 

S 

r 79,5 795 
1 .  ' t  

4 ,  46 
i ! 

I 
I 

1 
599 I ,  

80,9 
I 
! 

! Hb 
! 

f 
I 

j~ ! I H~ I 514  
I 

TABLEAU II : C o m p o s i t i o n  en amidon, p r o t i d e s  e t  sucres  
d c o o l o s a l u b l e s  des diff6rentes p a r t i e s  d'un 

sèche) 
* ' tubercule  d'igname (en g pour 100 g de matière 
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-4nn6liorer l P a l i m e n t a t i o n  e t  l g Q t a t  n u t r i t i o n n e l  des 
monde 

popula t iens  du/e% généra l  e t  des  pays sous développés en per- 

t i c u l i e s  e s t  un des p l u s  grands problèmes qu i  préoccupent ac- 
tuellement p l u s i e u r s  organismes in t e rna t ionaux  notamment 
l ' O . K . S ,  F.AO e t c  ... Ces d e r n i e r s  cherchent des  solu-Lions 
des t inées  A l ' amé l io ra t ion  des s i tuat ions malheureuses que 
v iven t  l e s  m i l l i e r s  de populat ions sous alimentées.  Les p l u s  
v ic t imes  sont des nourr i ssons ,  nour r i ces  e t  femmes ence in tes .  
C'est  dcms l a  même optique que 1 * O R S T O M  e s t  e n t r a i n  de r éa l i - -  
ser u n  p r o j e t  d 'étude sur l ' a c c e p t a b i l i t é  de la f a r i n e  de CO- 

ton exempte de gossypol. dans l e s  zones cotonnières  du Tchad e t  
Nord-Cameroun, a i n s i  que dans la rég ion  du Centre Sud du Caie- 
r o m  qui e s t  une zone f o r e s t i è r e .  

O r  il e s t  c e r t a i n  que l a  r ég ion  f o r e s t i è r e  du Sud- 
Bameroun dans l a q u e l l e  il a é t 6  permis & l ' a u t e u r  d'opérer 
en e s t  également victirììe, pour des raisons d'ordre  technique 
économique, sociologique e t  psychalogique. E l l e  c o m a i t  une 
production a l iments i re  globale  t r è s  f a i b l e  qui e s t  ensu i t e  
l i m i t é e  en un nombre très r e s t r e i n t s  de p r o d u i t s  a l imenta i res /  
Cet te  Es ib le  production f a i t  que l ' o n  observe un régime mono- 
tone souvent s a t i s f a i s a n t  en ce  qui concerne l e s  besoins  cher- 
gd t iques  ( tube rcu le s  par  l e s  gl-ucides) rmis e l l e  ne s u f f i t  pas 
tou jou r s  ?i couvrir  l e s  besoins  protéiques,  minéraux e t  v i t a -  

? 
miniQues. ii 

1% 

I 

Pour résoudre ce problème d e i n s u f f i S m c e  de p r o d u i t s  
consommables, p l a s i eu ree  solut ions sont proposables,  t e l l e  l ' incorpo-  
r a t i o n  d 'a l iments  nouveaux dans l e  regime d i m e n t a i r e  de ces  popula- 
t i o n s  ( r i z  pain e t c  ...) 

. .  
I 

r 
L 
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.  incorporation dlun  aliment nouveau dans l ' d h e n t a t i o n  

d'une population ou d'une s o c i Q t 6  b ien  d é f i n i e  es t  un problème 
t r è s  d e l i c a t  qui pose des d i f f i c u l t é s  analogues 8. c e l l e  de 1'6- 
ducat ion n u t r i t i o n n e l l e .  Dans l'un 
b l e  de s e  heu r t e r  h des 
c o l l e c t i v i t é  paysanne, 
Cameroun 
t e l l e  innovation n é c e s s i t e  beaucoup de précaut ions de l a  p a r t  

du mi l i eu  en essayant de s 'approcher l e  p l u s  poss ib l e  des habi- 
tudes  a l imenta i res  du mi l ieu  dans  l e q u e l  ils i n t e r v i e m e n t .  clest  
Sur ce t%e  voie que l a  s e c t i o n  de n u t r i t i o n  de lsORSTOl,: e s t  en- 
train de r é a l i s e r  son propanme d'étude s u r  l ' a c c e p t a b i l i t é  de 
la f a r i n e  de tour teau  de coton exzmpte de gossypol.  

ou l ' a u t r e  cas, il e s t  possi-  
problèmes t r è s  d ive r s  s u r t o u t  d a s  l a  

par t icul ièrement  c e l l e  du Centre Sud du 
qui forme un t o u t  très hermétique. L a  r é u s s i t e  d'une 

des  opérateurs  qui doivent tou jours  t r a v a i l l e r  dans l e s  condi t ions '.. 

3.2 Thème de l a  recherche 
- 

L e s  trzvaux s u i v i s  por ten t  sur l e  programme d 'é tude de 
l ' a c c e p t a b i l i t é  de l a  f a r i n e  de tour teau  de coton exempte d e  

g o ~ - i ~ o l  

Cet te  étude h pour but d ' i nco rpor t r  l a  f a r i n e  de coton 
darts l 'a l imenkat ion quotidienne des  populat ions urba ines  e t  ru- I 

r a l e s .  Flus spscialement ce t r a v s i l  cons i s t e  dans un prémier 
temps h é tud ie r  l a  composition chimique e t  l a  va l eu r  a l imenta i re  
de l a  f a r i n e  g1,mdless par des m a l y s e s  de l a b o r a t o i r e .  D a n s  un 
deuxième temps ce t rav .z i l  d o i t .  Ctre continu6 sur  l e  t e r r a i n  oÙ 

l e s  e s s a i s  d ' incorporat ion sont t e n t é s .  + 

Pour r 6 a l i s e r  ce p r o j e t  12 scc t ion  a &is s u r  p i ed  deux 
groupes  de t r a v a i l ,  un pour l a  zone du Nord e t  l ' a u t r e  pour l a  
rég ion  du Sud Cmeroun, 

Pour mener à bien  c e s  t r w a u x  la seiíition a pr6conisg un 
pro tocole  d ' ac t ion  qui est; l e  suivm.t : 

- Recruter temporairement un personnel > l o c a l  a f i n  de permet- 
t r e  une péndtrat ion s a t i s f a i s a n t e  du mil ieu.  

- Fai re  l * i n v e n t a i r e  des  p répa ra t ions  c u l i n z i r e s  t radi t ion-+ 
n e l l e s  d a s  lesyuel- les  e n t r e n t  l e s  g r a i n e s  ou l e  t ou r t eau  de co- 
ton  dans les zones cotonnières. .  
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% - Rechercher d o a u t r e s  p r6p-va t ions  c u l i n a i r e s  t r a d i t i o n n e l -  

.* l e s  dans l e s q u e l l e s  pour ra i t  ê t r e  incorporée La f x r i n e  de coton, 
en 

zones cotonnières  (Tchad e t  Nord C,meroun) e t  non cotonnière  (Sud- 

Cameroun) 

- Esswer dvincorporer  l a  f a r i n e  de coton dans l e s  p l a t s  
i nven to r i é s .  

- Fa i re  des e s s a i s  d ' a c c e p t a b i l i t h  sur l e s  différendmsethnics 
dcs zones Studic'es, 8. l a  f o i s  en mi l ieu  rural e t  en mi l ieu  urba in .  

- Tenter en f in  des  e s s a i s  d ' a c c e p t a b i l i t é  &conomique, par  
quelques sondages de ventes  
commerçt%ts a f i n  de d6terminer l e s  p o s s i b i l i t é s  d * i m p l m t a t i o n  de ce 
produi t  e t  l e  

dms c e r t a i n s  marchés e t  suprès  des  

p r i x  zuque1 il s e r a i t  succept ib le  d ' g t r e  achet2. 

3.3  Composition a t  va leur  a l imenta i re  de l a  fiarine de coton 

L a  f a r i n e  de coton sans gossypol  ou dégossypol6e .& déjà  
*'- connu des r é s u l t a t s  non négl igeables  suktout  aux U o S i A i  OÙ on l ' u t i l i -  

se  en b i s c u i t e r i e  e t  p â t i s s e r i e ,  
- v  

E l l e  e s t  largement conmerc id i sab le  dans p l u s i e u r s  pays de 
l'nP18rique l 9 t i n e  dans l e s  aliments m i s  au poin t  p-zr l ' I . N . C . f l . S ,  
( I n s t i t u t  de Nut r i t ion  d'Am6rique C e n t r d e  e t  P a m a )  LAI,%E (1973).  

En kifr ique des e s s a i s  concluants o n t  é t 6  f d t s  tant' sur 
les animaux que s u r  l e s  humains, Cer ta ins  pays comme l e  Kali ,/ de jà  
p r i s  conscience de l ' i m p o r t m c e  de l a  va l eu r  n u t r i t i o n n e l l e  de ce pro- 
d u i t  hyperprotéiné e t  l Out i l i se  cont re  l a  malnu-tri t ion protéique 
(k:,oshiorkor) en d l a b o r m t  des b o u i l l i e s  d 'enfant .  (LA-hE dcms son 
rappor t  sur l ' a c c e p t s b i l i t s  de l a  f a r i n e  de coton au Mali) ,  

ont, 

- .  
5 

P 

A 

B 

Farine de co ton  
Sucre  

Lait  concentré 

Far ine de coton 
ducre 
Lait concentré 
Eau 

" L  c 140 g 
100 g 
0,75 l i t r e s  
0,25 litres 
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i 

u c  Aliment de sevrage 

450 g de f a r i n e  de m i l  

250 g de f a r i n e  de coton 

100 g de l a i t  demi écremé en poudre < 

200 g de sucre.  

Les g ra ines  de coton e t  s e s  de r ivés  ( t o u r t e a u  e t  f a r i n e )  s cn t  ' 

t r è s  r i c h e s  en p ro té ines  e t  en Qlements minéraux ( t a b l e a u  III e t  
IV) 

Ces r é s u l t a t s  ont é t é  obtenus au l a b o r a t o i r e  de b u t r i t i o n  de 
1'0RSTOK de Yaoundé. 

Les p ro té ines  de l a  f a r i n e  de coton (b i en  q u ' e l l e s  so i en t  de 
' +  bonne q u a l i t é )  sont d é f i c i e n t e s  en l y s i n e  qui  e s t  l ' a c i d e  aniné 

f a c t e u r  limitmt pr imi i r e  s u i v i  par l a  thréonine e t  l a  m6thionine(15) 
D'autres au teurs  ont trouvé que c ' e s t  
l e  second f a c t e u r  l i m i t a n t  s u i v i  de Is thréonine.  Cer ta ins  mention- 
nent  également l e  c a r a c t è r e  l i m i t a n t  du t ryptophme.  

L, 

l a  méthionine qui  e s t  

L'U P N du coton e s t  de 45 e t  son I? E R e s t  égal & 2 , 3  
caséine qui  B pour va l eu r  2,5 ( IO). par rappor t  & c e l u i  de l a  

t ab1 e au 
L'observation du;/V peut donner une i d é e  de l a  va leur  nu- 

t r i t i o n n e l l e  de la f a r i n e  de coton e t  sa composition en d i f f g r e n t s  
ac ides  aminés. 

( 3 5 )  Amino w i d  and p r o t e i n  supplementation of de Î f s t ed  cot- 

LUIZ  G. ELIAS and RICARDO BRE SARI 
I n s t i t u t  of n u t r i t i o n  o f  c e n t r a l  America and P a n a s  
( I  N C A P ) ,  Guatemala, 

. - ton seed f l o u r  

C.A, 
~ . ,  ' . . . . .  _ _  , ~ " . . . . - . . 

c 
' *  

(IO) PAG Guide l i n e  no 11 

F icrobio logica l  md Sani ta ry  Standards. 

-l 

- P  i 

. .  . I .  i 

< 
, ,  
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I 
! Farine g l znd le s s  ; 

n r - i  2 I 
. .. 

I 
94,9 ! 5 9 , l  10,9 ? 

I 894 ! 
! 4 ? 0  

1 
0,05 

1 
58,3 ! 6 ? 6  ! 390 1 490 1 

I ! I ! 
94,9 ! Farine du Tchad ! 

I 

TABLEAU III. - Composition de l a  f a r i n e  de coton e t  ses  d é r i v é s  en mat iè re  sèche, l i p i d e s ,  
p r o t  éines,  m a t i e r e  minérale,  insoluble  fo-mique e t  chlorhydrique. 

Origine : Analyses du l a b o m t o i r e  de Nutrition (O.R.S.T.O.M.) de Yaoundé - 
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TABLEIU I V  : Composition de l a  f a r i n e  de coton 

e t  s e s  ddr ives  en C a  ++ , K +, 9 ,  Fer 
( e n  mg pour 100 g de Xat ière  Sèche) 
R é s u l t a t s  d 'analyse du laboratoire de 
Nu t r i t i on  (ORSTOI%) Yaoundé. 

Origine : - 1 
I 
! 

! 
! 

! ! 

f t 1 

!Casf ! K+ Na+- Phosphore Fer 
! .  1 ! t o t a l  

1 
1 ! 

1 . 
I 

IEchantil lons 

r 

-I 

mali 
! 

I 

1 1 1 i ! 

!Farine g l and le s s  !I67 195 ' - 2 7  i 1620 . 1 9 4  i 

., $?aqige de tour teau  '775 i 1293 i 28 111 ! 

1 1637 I 20,8 i f 

I I 
! 

1 

I I ! 

i t r 1 

! 

i 
! 

17,g 
1 

+ $ael e 
L------ 

t I t 
- - iFar ine du Tchad i175 1952 * 5 2  

1 f 

b a i n e s d e  coton 1145 1 1001 16 ! 960 -----G; 
t I ! i 1 I ! 

$%élé 

1 - 
46 ! 539 I: g 9 q  

oulcmde dorgho + I 75 696 ' 
o t o n  g landless  . !  t I ! 

t ! 
! 

b e i g n e t s  tour teau  ! 75 , 39 i 5 39 1 11,8! 
I 
lSauce glandleB8 -374 1 1 2715 ! 1041 i 1924 21,6! 

1 r i 1 i 
1 

1 6 , O I  
!Sauce tou r t e su  Ka616 i 324 i 5588 i 779 I 1191 
I 

! I 
! ?  

I 

I t 
t 
1 

I 643 ; 1 

1 
P 1 

I I i 
x 1 I f I 

f r 
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b .. TABLEAU V : Tableau de compiraison d e s  carac- 

t é r i s t i q u e s  n u t r i t i o n n e l l e s  des  
pro t8 ines  du r i z ,  de l a  f a r i n e  
de coton e t  de l a  Caseine. 

! - 
! R i C e  * Cottonseed Casein 

! I 

1 ! 
1 100 ! 

E 

. !  
1 

! 1 

i 
1. ! ! 

! 
1 
1 1 

n o u r  
e 

1 ? , 5  i 50 typical.  p r o t e i n  conc., 9 

i Biilligrams. o f  mino ac id  per  
! gram o f  Nitrogen i n  Product. 
r 

I 
I 

I 

i . -  
L! 

i+ 
i I* 

I 

I 
I 
1 
t 

! 
1 

r 
I 

f 

t 
r 

1 
r 

I 
1 
I 

f 

! 
I 

I 
! 

! 

t 

I 

1 
' I  

1 

Tryptophane i 64 

Threonine ' 2 3 3  

Leucine I513 ~ 

Lysine 1235 
S lq fu r  A.A i 188 
Aromatic A . d  !571 

Valine h i 6  

His t id ine  1100 
Glycine ' i407 
E s s e n t i a l s ,  t o t < d  p ro te in !  46 
D i g e s t i b i l i t y f "  o f  proteine$! 85 
D i g e s t i b i l i t y g  of  proteine$'! 78 
B i o l o g i c a l  va~..ur (UV) ! 66 

t Pro te in  W+ r a t i o  (PER) 1,7 
Gross energy kcal/kg I3604 

1 s o l  eucin e 1279 

I 
Arginine - t  '343 

I 
I 

k t  abo l i  zablef energy, kcal  f 
/kg . 5569 

369 
268 
172 
498 
308 
702 
166 
29 1 

48 
90 
90 
61 

29 0 
35 60 

25 69 

2210 

I 
Ketabo1izablei energy,kcal I 

134 80 
.~ I 

! 

/kg 

r 
I i A + 

84 

269 
4. I 2 
632 
504 
218 

678 
4ó5 
286 
190 
125 

. -59 
93 
99 
73 

290 
3600 

27 20 

* 

..... 

I 
1 

i 
! 

i ! 
i 1 
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f f o r  swine 
g .  f o r  r a t s  
h f o r  rats 

0 
- L  

i f o r  chickens 

Origine Tableau t i r 6  de Wutr i t ive Values o f  o i l  seed P r o t e i n s  
(1969) 

3.4 ESSAI D ' I N C O R P O R 4 T I O N  Dl3 LA F "$.RINE D Z  COTON D. ' JS  QUELGUES 
PSEF/iR.2TIONS CULUNAIRES DU SUD CU\Zf(OUN 

Grace à l a  co l labora t ion  des ménsgères l o c s l e s  r e c r u t é e s  
s u r  place,  il 3 é t 6  poss ib le  de r é u n i r  un certTtin nornbre de re- 
c e t t e s  dans  l e s q u e l l e s  l a  f a r i n e  de manioc, de m a T s  a i n s i  que 
l es  légumes e t  bien d ' s u t r e s  a l iments  c o m e  l e  h a r i c o t ,  les p o i s  

, ~ e o u , ~ c c u p e n t  une place très i n p o r t m t e .  fornlules exac tes  

ont aux essais  effectués aux q u 3 r t i e r s  de 13 

' CI 

WOU h 4  

é t é  r j a l i s é e s  grâce 
v i l l e  de Yaounds. Ces recettes ont é t 6  rGal i s6es  à p ? r t i r  d o s  éLt.- 
mnts e t  des ing réd ien t s  access ib l e s  à t o u t e  m6nagère moyenne, que 
ce s o i t  c e l l e  de l a  v i l l e  ou c e l l e  du v i l l a g e .  Tout a éte' f a i t  
dans les condi t ions  du mil ieu.  

Les e s s a i s  effectue's  sont les su ivan t s  : 

3 4 o 1 grieg-- a t i  0 n - d ~  c O U S C O ~ ~ . - &  nian&: 

- ---------.---,-L COUSCOUS à 30 i+ de f ~ ~ & ~ ~ - g & ~ d & ~ ~ ~ _  

300 g de f s r i n e  de manioc tamisée 
130 g de f a r i n e  g landless  tamisée 

- --------------~-----------~------_-, couscous & 20 4 de f a r i n e  glmdlflscess 

300 g de f a r ine  de manioc tamisée 
75 g de f a r i n e  de coton t a r a i s &  

Appréciation 

r é e  en brun, c ' e s t  un handicap majeur. E l l e  e s t  assez gr,znulause 
sous l a  l=.mgue, ceci  peut Et re  p u c e  que Is f a r i n e  de coton n 'a  

pas eu s u f f i s m i e n t  de t m p s  pour bien c u i r e  ( l e s  deux f w i n c s  
é t an t  m61rangdes Ftvrznt l a  cuisson qui s * e s t  f a i t e  a k s i  rapidement 

La pâte à 30 9 de f ,wine glandless e s t  tr&s fortement co lo-  

-I 

n p  



que l e  couscous de manioc t r u d i t i o n n e l ) ,  Elle e s t  un peu p l u s  
c o l l a n t e  que l e  couscous t r a d i t i o n n e l .  

La pBte 21, 20 $ a bon goût e t  e l l e  e s t  moins granuleuse 
que la première. Cette d i f fdrence  e s t  peut 2 t r e  due au niode de 
cuisson ( c u i r e  d 'abord l a  f w i n e  de coton B l * e a u  b o u i l l a l t e  pu i s  
a j o u t e r  ensu i t e  c e l l e  de manioc). Sa c o l m a t i o n  e s t  beige c l a i r e ,  

c Ce couscous s e  mange w e c  une sauce g luante  de gomboa: ou 
1 
I d'amandes de mangues sauvages, 

I 3.402. ~~e~_at~osl_d:_?;_a__sauce 
527 g de poissons f r a i s  
250 g de c r e v e t t e s  sechées (dibanga ou nadjmga) 

c 2 tomates 
I piment 
zang zang 

l- 

200g t 
-U 

100 ml d ' h u i l e  de prilme 
+ .  1 oignon e t  2 ails {gousses) 

. 

La sauce a é t 6  d i v i s é e  en deux e t  dans une des pcar t ies ,  on 
it a jou t6  de l a  f:?;rine de coton. Cette de rn iè re  a complètement chan- 
gé l ' a s p e c t  de l a  sauce d é j h  pre'parée qui prend l ' a l l u r e  d'une sau- 
ce de p i s t aches  ( g r s i n e s  de courges) 

- -----œ.-----..-------- Sauce 5 l a  f a r i n e  g l andhgg  -- Bu.... 

U t i l i s a t i o n  de l a  f a r i n e  de coton en sauce & l ' i n s t a r  de l ' a -  
rachide  ou les p i s t aches  

510 g de c r e v e t t e s  séche'es (madjmga) 
2 tomates en fruit 
1 oignon 

270 g de gombos 
2 gousses d F a i l  

75 m l  d ' hu i l e  de palme 
150 & de f%.zrine gla-.id$ess 

d 

- -  - 7- 

L I '  

1250 ral d'eau 

3 

f 

h 



', 
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ress m b l a n t ;  

Appréciation : Sauce bonne if à l a  sauce.d 'arschide ou 
de pis-tschcs. Plus  de 16 personnes du q u a r t i e r  l ' o n t  goQt6 e t  

naont trouvé aucune d i f f é rence  avec la sauce d'arachide.  Elle 

peut s e  mmger avec couscous, r i z  cte... 

- couscous â 10 $ de f a r i n e  de coton 
-----.s.-------- ------------YI----- 

. 450 g de f a r i n e  de mar's 
50 g de f a r i n e  gland less 

110 g de f a r i n e  gl1andless tamisée 

Aprrec ia t ion  : Le 
du couscous de mal's. t r s d i t i o n n e l ,  l 'odeur  dominmte e s t  c e l l e  du 
mds. Tandis que l e  couscous 
co lo ra t ion  beige prononcGe, l e  goat  es t  c e l u i  du r a d s ,  niais il 
c o l l e  un peu à la main. La présenta t ion  e s t  c e l l e  pra t iquée  t ra-  
di t ionnel lement  c ' e s t  à d i r e  en boules.  

3.4 .4  P r j p a r a t i o n  des be igne ts  de maYs - Beignets &, 20 L d e  far ine g l and le s s  --- .---.-------CI -- u...-----. --I---- 

600 Q de ffzrine de mars 
150 g de f a r i n e  de b l é  

premier couscous a l e  goÛ% e t  la color3 t ion  

20 y de far ine glpwdless a une 

, 450 g de f a r i n e  glandlGsS tarnisgo 
1050 g de banane épluchée l evure  (20) s e l  (10 g)' 

- Bg&ggg&s normm.5 

Appr6ciation : La pâ te  ayant l a  f a i n e  g l and le s s  e s t  beaucoup 
plus foncée que l a  pa te  Aorma~e  qN est beige c l a i x p , m i e  a l e  
goat  de c e t t e  d e m i h r e .  ., 



Après l a  c u i s s o n , l e s  b igne ts  8. l a  f a r i n e  de coton ont  un 
aspect  g r i s â t r e  B l Q i n t 6 r i e u r  e$ sont  p l u s  cons i s t an t s .  

Ces be igne ts  ont é t 6  p o r t é s  au c e n t r e  e t  goutés pa r  l e  per- 
s o n n e l  du l a b o r a t o i r e ,  16 personnes parmi l e s q u e l l e s  9/16 préfé- 
r a i e n t  l e s  be igne ts  avec f a r i n e  de coton. 

Cet te  pr6fSrence semblait  un peu douteux parce que l e s  
dégus ta teurs  s e  basa ien t  su r  l a  r" qtianti t6 de sucre  pour donner '.. 

3 
l e u r  opinion. 

Pour avoir  l ' i d é e  p l u s  c l a i r e ,  on a r e p r i s  l a  prépara t ion  
de c e s  be igne ts  en mettant  l a  même proport ion de banane comme suit: 

- Beignets normaux --- -------I---- 
310 g de f a r i n e  de mai's s o i t  33 ;/F 
150 g de f a r i n e  'de b l é  II 17 $ 

- B n ~ ~ ~ e 4 a - ~ - 2 Q l ~ ~ , d ~ - ~ ~ ~ ~ ~ ~ - ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

360 g de f a r i n e  de mai's s o i t  20 $ 
180 g de f a r i n e  de b l é  10 

360 g de f a r i n e  g l and le s s  20 $ 
900 g de banane épluchée 50 $+ 3Ug de l e v u r e  + % de II  

sel. 
Apprgciatioon : Ces be igne t s  ont Qtd) dégustés  par  l e s  popula t ions  
du q u a r t i e r .  Ces personnes ont I f h a b i t u d e  de sonsoimer l e s  bei-  
gnets de malls. 

Voici l e s  opinions des sonsommateurs SUT l e s  b e i g n e t s .  
W 33 dégustateurs .  

30 trouvent l e s  be igne t s  à l a  f a r i n e  g l and le s s  mei l leurs .  
3 préfkrcnt l e s  be igne t s  normaux. 

- p  . 
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D - _  3.4.5 Prkparat ion de Kikonda (node de przpara t ion  typiquenient 

Ewondo) o 

- Wkonda 8. 10 $ de f a r i n e  g l and le s s  
--u-----------------__I_______P___ 

175 g de manioc f r a i s  rapé  e t  écrasé  

135 g de pa te  d 'arachides  g r i l l é e s  + 4 g de s e l  
75 g de farine g land le s s  tamisée 

- Nikonda ------------,c,,,,,,,,,,, à 15 -t de f a r i n e  glca,ndless -I------ 

175 g de manioc écrask 
120 g de f a r i n e  de coton tamisée 

I 135 g d'arachides  g r i l l g e s  e t  écrasdes + 4,5  g de s e l  

'i. 

Les nlikonda normaux o n t  é t6  f a i t s  avec 200 g de manioc 
e t  135 g d'arachide.  

' Appréciation : La pâ te  & 15 /" e s t  p lus  colorétiaque c e l l e  10 de 

b w  f a r i n e  g l and le s s  qui présente  l a  couleur de Ukonda t r a d i t i o n n e l .  . 
11 n'y a pas de problème de couleur après  l a  cuisson, 

A vue d ' o e i l  on a obtenu d i f f d r e n t e s  opinions su ivant  l e s  

La p â t e  ressemble B l a  pâ t e  de mars mélmgée aux arachi- 
e thhies .  

des pour l e s  Bamil&kc'. 

Les Ewondo o n t  reconnu facilement que c ' é t a i t  un mélange 
. de manioc e t  d 'arachide.  Dans les deux cas ,  i l s  n 'on t  pas trouvé 

l a  présence d'un élément nouveau d a s  l e  mélange. Pour eux l a  f a i n e  
?i 15 $ de f a r i n e  g landless  a v a i t  u11 peu p l u s  d 'msch ide  que l a  fa- 
r i n e  & 10 4. La  première s e  r e v e l a i t  beaucoup p l u s  col1,znte à l a  
main . 
3.4,6 Prépar.ation de l a  b o u i l l i e  de mai's (Paf ou coucourou) 

I1 s 'ag i t  du maSs fermentli, sech6 e t  Bcrasi. 

- B o u i l l i e  normale < ' r  -----".-----...-",PP 

' 100 g de f a r i n e  de mars Lamisée 
I I  - 

70 g de sucre r 

- 
L a  colorat ion après l a  cuisson e s t  c o l l e  d e  l 'empois 

L, 

d ? a m i  don 
* 
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100 g de f a r i n e  de mars tamisée 
10 g d e ' f a r i n e  de coton tamisée 
75 g de sucre. 

Appréciation : L a  b o u i l l i e  h l a  f a r i n e  g l and le s s  a une co lo ra t ion  
beige c l a i e  e t  une odeur d i f f h n t e  de l a  b o u i l l i e  normale (co ton)  . 
Elle e s t  t r è s  f l u i d e ,  ce qui f.&$ que l ' a p p o r t  prot6ique e s t  t r è s  
minim par  r a p p o r t  à l a  q u a n t i t d  de b o u i l l i e  obtenue e t  l e  nombre 
de personnes pcuvant l a  consommer. I1 n s y  a donc qu'environ 35 g de 
p r o t é i n e s  dans une quan t i t é  importante de b o u i l l i e  prépar6e. . 

Du f a i t  de l a  c o l o r a t i o n ,  e t  de l a  f a i b l e  quan t i t é  de pro-  
t é i n e s  apportGe, c e t t e  InEthode *die prépara t ion  ne se  r evk le  pas t r è s  
6n té re s san te .  

304L7 
a u s s i  chez p lus i eu res  a u t r e s  e t h n i e s  

Prépara t ion  du Folon& (mode de prépara t ion  Ewondo, rencont ré  

du Sud Cameroun) 

I1 s 'agi t  de f e u i l l e s  que l * o n  consomme c u i t e s .  On les pré- 

Couper' les f e u i l l e s  en p e t i t s  morceaux, les f a i r e  b o u i l l i r  

pare avec l e s  arachides ,  poissons fumés, viande, c r e v e t t e s  e t c . .  . . 

à l ' e a u  e t  l e s  f a i r e  égout te r  

750 g de folong nettoyi!  
200 g de f a r i n e  de coton tarnis6e 

150 m l  d ' h u i l e  de palne 
70 g de madjmga Y 

4 tomates en f r u i t  (200g) 
1 oignon 

3 -  

- I piment ( 5 d  
s e l  (q5g) 

a : l e s  l6gwnes obtenus ressemblent aux légumes p répa rés  
avec l e s  arachides  ou l e s  pistacbes. 36 personnes d ' e t h n i e s  d i f f d -  
r e n t e s  l e o n t  goCité, P a m i  ces  dégus ta teurs ,  25 l e s  trouvent bon, l e s  
11 a u t r e s  l e s  trlouvent t r è s  bon. Ils on% tous t rouvé que c ' é t a i t  l e  
folong t r a d i t i o n n e l ,  aucun d ' e n t r e  eux n e a  soupçomé l a  présence d'un 
é16men.t nouveau, 

I .  

' h  

4 

1 
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41 f a u t  remwquer que chaque minagère peut n e t t r e  aU"i ;Wt 

d ' i ng réd ien t s  q u ' e l l e  veht  c c c i  dépend des go:ts e t  dea -m0Jr6nae 11 
e s t  également & no te r  que d O a u t r e s  légumes comme l e  Ndol$, 
b i en  d ' a u t r e s  qui se préparent  presque de l a  m5me façon peuvent ai- 
sement supporter  La présence de l a  f a r i n e  de coton sans aucun handi- 
cap o 

3.498 
se f a i t  chez l e s  Barnil&é e t  b ien  d'au.tres,,%%.k?&W) 

de g r i l l é e ,  préparé dans l e s  f e u i l l e s  8. I v e a u  'boui l lante .  

l e  Kéa e t  

J?.L!z? ' a,ra.tion de Ekomba Fon (mode c?e p r é p w a t i o n  Ewondo, e l l e  

I1 s ' a g i t  du m a T s  frais ou sec melangé m e c  l a  p a t e  d 'arachi- 

- -u----------- Ekomba normal ( t r s d i t i o n n e l )  

860 g de f a r i n e  de mars nolz tamis6e 
260 g dfa rach ide  g r i l l é e  écrasée -f- 6 g de s e l  

------------- ..................... 
4 I 

U - Ekomba k 20 2 de f a i n e  mlandless 

860 g de filai's non tamisé 
260 g de p%te dOarachide 

- 250 g de f a r i n e  de coton tanlis&. + 8 Q de sel - Une p e t i t e  pa te  8. 20 $ de f a r i n e  g l and le s s  sans arachide 
a ét6 également préparée (80 g de m a 2 s  e t  20 g de f a r i n e  de coton) 

m r é c i a t i o n  : La p3te obtenu avec l e  mélange de f a r i n e  de mars, du 
coton e t  de l ' e a u  à l a  couleur de l a  p"ae normale, e l l e  devient  
16gèreraent p lus  fonc6e quand on y a jpute  l ' a r a c h i d e .  

I1 n'y a pas de problème de couleur.  
Les r 6 s u l t a t s  obtenus s o n t  l e s  su ivants  : 

Sur 32 personnes, 25 ont p ré fé ré  1'Ekomba & l a  f a r i n e  de 
coton. 

2 personnes trouvent que l@Ekomba t r a d i t i o t m e l  e t  1'Ekomb 
h la fmine  g land le s s  n 'ont aucune d i f f é rence  de gofi t .  

5 personnes ont p ré fe r6  l'Ekomba t r a d i t i o n n e l .  
Pour ce qui concerne l'ékomba sans arachide,  5 personnes saulement 
l D o n  gofl.té e t  l'ont trouvé bon. 

- 

. -  
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3.4.9. PREPARATIOX DE KITOUKEA:(mode de p répa ra t ion  typique- 
ment Bassa), 

I1 s 'ag i t  du manioc r o u i  Bcrasé, mélangé avec l ' h u i -  
l e  de palme e t  prépard 8. I t e a u  bou i l l an te ,  

. .  

à ail") 

racées)  
'1 mbag6 ( un condiment de l a  f ami l l e  des  zingibe- 

5 g de piment 
10 g de s e l  
200 m l  d q h u i l e  de palme. 

1580 g de manioc r o u i  6crasé 

500 g de f a r i n e  de coton tamisée 
1 mb8gÔ 
1 c u i l l e r é e  à soupe de h i o m i  
6 g de piment 
12 g de s e l  
250 m l  dOhuile de palme. 

- 

Le problème de couleur eAt t r è s  p e r t i n a n t  i c i  
Le résultat de dégustat ion e s t  l e  su ivant  : 
Parmi 20 dégus ta teurs  0- 13 personnes o n t  préf6rd 

l e s  mitomba normaux 8. cause du gofit,  de l a  couleur e t  de l a  

consis tance - 6 personnes 

mitomba à, Irz f a r i n e  glandless, mais parmi les 6 il y a 5 qu i  
Qat préfkré  l a  couleur des  Mitomba normaux, malgré ce problème 

ont une prGférence générale  sur l e s  

Y 

1 

'de couleur,  e l l e s  cho i s i s sen t  l e s  mitoumbe 8. f a r i n e  glandless 



h 

3 6, c m s e  du gofit e t  de l a  consis tance.  

1 s e u l e  personne a t rouvé  que l e s  2 é t a i e n t  p a r e i l s  du poin t  de 
vue goa t ,  niais p r é f é r a i t  l a  couleur e t  la consis tance des 
m i  toumba t r a d i t i o n n e l s  

3.4.10 
8 

PREPARATION DU GXTEAU DE HARICOT SEC (Ekpki) 

I1 sgag.Lt du h a r i c o t  éeras6  mélangé avec l ' h u i l e  de 
palme e t  prépCwd B l a e a u  bou i l l an te .  Ce mode de prépara t ion  
e s t  p r a t i q u s  par  p l u s i e u r s  e thn ie s  du Sud Cameroun (Bassa, 
Bamiléké, Douala, Banen, Mbo e t  b ien  d O a u t r e s  encore) 

950 g de h a r i c o t  Scrasd 
300 m l  d ' hu i l e  de palme 

IO g de s e l  

3 

I - *  4 g de piment - . - . ,  

135 g de f a r i n e  de coton trunisge 
- ... I. 400 m l  d ' hu i l e  de palme 

L ... 

5 g d e  pinent e t  1 2  g de sel 

Appre'ciation : Avmt lo, cuisson les deux p â t e s  prgsentent 'Eule 
l é g è r e  d i f f é rence  de couleur.  La  pâ t e  normale parart  un peu 
p l u s  c l a i r e  que c e l l e  & l a  f a r i n e  g landless .  

Après l a  cuisson l ' é k n k i  t r a d i t i o n n e l  e s t  ne t t e -  
ment mieux co loré  que c e l u i  présentan t  l e  f a r i n e  g landless ,  

Les opinions r e c u e i l l i s  de 29 dégus ta teurs  sont  

- 3  

l e s  su ivantes  : 
t 

Toutes l e s  29 personnes p ré fè ren t  l a  couleur du 
ggteau t r a d i t i o n n e l .  
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15 personnes p ré fè ren t  l 'e 'koki normd du poin t  de 

13 prGf8ren.t l v @ k o k i  8. la f w i m e  de coton e t  
v u e  goct 

0 .' 

1 seule  personne t rouve l e s  deux iden t iques  de par 
l e  goat e t  Is consis tance,  

Remaraues 

E t a t  donnée l a  p e t i t e  quan t i t é  de f a r i n e  de coton 
disponible ,  il noaa pas é t 6  poss ib l e  de couvr i r  t ous  les essais 
prévus par lgauteu.r ,  UmsGrie d ' e s s a i s  t e l s  que L'Ekoki aux 
p o i s  voandzou, m & s  f r a i s ,  manioc frais e t  p a t a t e  douce, 
ainsi  que l e s  'I Bikwang Kokoft (macabos râpgs pr6pmBs d.ms l e s  
f e u i l l e s } ,  l e s  
me, macabo e t c  n 'ont pu Q t r e  r é a l i s é s .  

p l a n t a i n s  r$p6s c t  une s e r i e  de pur6e d'igna- 

h RECAPITULATION 

Tableau V I  : Récapi tu la t ion  des r é s u l t a t s  obtenus au cours  des essa is  
d ' incorpora t iun  de l a  f a r i n e  de coton dans l e s  a l iments  d'apî*ks l e  
" t e  s.1; tri angula i re  

% ,  

A = Prépara t ion  avec f a r i n e  de coton 
S = PrQpara t ion  sans f a r i n e  de e t o c  ( t r a d i t i o n n e l l e )  

La prdfdrence générale  du dégustateur  p o r t e  du A 

Le d6gusts teur  a une préférence égdle e n t r e  A e t  S 

A > s = 
S > B = L a  préf j rence  g6n@rrzle du dégusta.teur p o s t e  s u r  S 

4 = & 5 

- 
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l e r  Ql6ment de va l eu r  : la reconnaissance de 
1 * ident it i! 

I 28 11 I t  II l a  préférence de couleur 
It tl de goat  I1 18 11 35 

1c Pour avoir  utqe vue s t a t i s t i q u e  de 1 ' a p p r Q c i a t i o n  

pa r  l a  populntion du Sud Cameroun de l ' i n c o r p o r a t i o n  de l a  
f a r i n e  de coton dans l e u r  a l imenta t ion  quotidienne, il a 
fa!,lu passer  dircctement au " t e s t  triangulszire'l.. 

EGB be igne t s  ont 6 t é  r e t e n u s  C r w  i l s  sont  p l u s  
commodes pour l a  A l a  f o u l e ,  dOune par t  e t  dsau- 
t r e  p a r t  l a  minime quan t i t8  de f a r i n e  de coton ne permet pas 
d'embrasser un nombre plus  étendu de r e c e t t e s  pour l e  t e s t .  

- 

3.5 . ETUDE DE L'ACCEPTI1BILITE PROPREIIENT DITE 

I1 s ' avère  q u ' i l  f au t  s avo i r  l a  r g a c t i o n  des POPU.- 
l a t i o n s  concernées devant une t e l l e  innovat ion.  

P lus i eu r s  couches socicales ont é t 6  a t t e i n t e s  p w  
5 

l % n q u & t e e  E l l e s  d i f f è r e n t  de p a r  l e u r  niveau i n t e l l e c t u e l ,  
. 13 s o c i a l  e t  économique, ou de par  l e u r  mode de v i e .  Car l'on- 

quete  a é t 6  s u i v i e  d ( n s  l a  zone urbaine ( q u a r t i e r  Nlong-Kak) 
e t  r u r a l e  ( v i l l a g e s  Essamissang, Nko l to  I e t  11). 

L a  méthode u t i l i s e ' e  e s t  c e l l e  de l t l t e s s a i  triangu- 

l a i r e " ,  E l l e  cons i s t e  B o f f k i r  3 é c h a n t i l l o n s  de l a  m%me pré- 
p a r s t i o n  au consommateur. Deux de ceux-ci sont i d e n t i q u e s  (par  
exemple 2 be igne ts  pr6parSs 5 p a r t i r  du mars e t  de l a  f a r i n e  
g l and le s )  e t  l e  t ro i s ième e s t  d i f f d r e n t  (pa& exemple un bei- 
gne t  t r a d i t i o n n e l  f a i t  avec l e  mas,) 

Les 616ments de va leur  cons iderés  sont  : 

I1 faut r appe le r  que c e t t e  étude a ét6 f a i t e  sur 
b l e s  be igne ts  de mars uniquement. 

Y 



On a prdsent6 au hasard p l u s i e u r s  p l a t s  h chaque 

consomateur  : B e t  S. Nous avons not6  l e u r  p l a t  pr6féré  e t  
evalué l e  nombre de d6gustateurs  pr6f6ran-t l ' u n e  ou l e a u t r e  
prbpara t ion ,  ainsi  que l e  groupe i n d e c i s  su ivant  l e s  caracté- 
r is  t i q u e s  organoleptiques , 

Ces r 8 s u l t a t s  f i g u r e n t  dans l e  t ab leau  V I I .  On y 
remarque que les p lus  de 50 $ des observateurs  chb i s i s sen t  l a  
p répa ra t ion  avec la f a r i n e  de coton à cause de deux pa;rnm&tres : 
l e  gof i t  e t  l a  consistance 38 % de dégus ta teurs  pr5fèren t  l e  
p l a t  t r a d i t i o n n e l  à cause du paramètre couleur qui pose LUI 
problème assez &rieux h cet-te incorpora t ion  de l a  f a r i n e  de 

coton dans l e s  aliments,  Une poignée de 9 $. se  montre ind i f fgren-  
t e .  

&'étude s t a t i s t i q u e  confirme c e t t e  cons t a t a t ion  u t  
prouve également que l e s  consofimateurs p ré fè ren t  les beignets  
avec l a  f a r i n e  g landless  au s e u i l  3 $ & cause du goa t  (P  <0 ,04 )  

e t  de l a  consis tance (P ( 0 , O l ) .  NBamoins il e x i s t e  une d i f f d -  

r e m e  de couleur hautement s i g n i f i c a t i v e  (I? / O, 00001) . 
On remarque également clue p lus  de 50 $ de personnes 

d a s  c c r t a i n s s  e thnies  du Sud Cameroun pr6f ; rcraient  l a  pré- 
para.tion avec l a  f a r i n e  de coton au vu du tab leau  V I I I .  M3is l e s  
e f f e c t i f s  des  ind iv idus  dans ce l les -c i  n g 6 t a n t  pas dqui l ibrgs ,  
il n v e s t  pas poss ib l e  de se  prononcer propos de c e t t e  p r d f d -  
rence ethnique 



Bien que 1 ?&tude f a i t e  l a i s s e  penser quOune &ven- 
t u e l l e  i n t roduc t ion  d.e l a  f a r i n e  de coton dans l v a l i m e n t a t i o n  
quotidienne des populations du Sud Cameroun s o i t  poss ib l e ,  
( t ab leau  V I  e t  r é s u l t a t  du t e s t )  on peut  s e  poser quelque 
que s t i on o 

k.. 

La questicm de savoir quel s e r a  l ' e f f e t  d'une t e l l e  
innovat ion  dans l a  psychclogie de ces  de rn ie r s ,  

I1 e s t  souh&tC' que dans un proche avenir l a  pro- 
duc t ion  e t  la consnmmation de l a  f a r i n e  de coton v o i t  son 
succès  dms l e s  populat ions camerounaises. Ce s e r a  un grand 

Succès qui d6pendra indubitablement du t r a v a i l  de l a  recher- 
che e t  du progrmile de vu lga r i sa t ion  nené 8. l * é c h e & m  ' D a t i o -  

nal. 

Cmierounczis encourage ce genre de t ravaux ; en donnant  des 

p r  e s c r i p t  i ons aux autor  i t  6 s adnitni s tr s t i v e  s de s d i  f f6r en+ s 
d6partments e n  vue de f a c i l i t e r  l a  tâche  des clficrchem?s e t  

v u l g a r i s a t e u r s  auprès de l e u r s  groupements, C a r  il ne f a u t  
pas  perdra  de 
nation d6pend Qnormement de son niveau al imentaire .  

L succès  contre  13 màlnut r i t ion  i n f a n t i l e  que des adu l t e s .  
- *  

\.i 

I1 s e r a i t  donc souhai table  que l e  Gouvernement 

vue que l e  rendement d'un ind iv idu  donc d'une 

f rx '  
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Tableau V I 1  

su ivant  l e u r s  c a r a c t é r i s t i q u e s  o rgano lep t iques  (be igne t s  de mai's) 
Tablem de pr6fbrence des types  de prépar3 t ions  

A 

S 

A )  

s )  

S 

s 
A 

, .. 1 . .. 

= Prépara t ion  avec fa r ine  de coton 

a= II sans f a r i n e  de coton 

t Préférence égale e n t r e  A e t  S 

= Préf6rence p o r t e  s u r  A 

c " _  If p o r t e  sur S 

, . . , . - .. . . . . . 

. . I  . 



TABLEAU VI11 : Tableeu de préférence générale  de types de p répa ra t ions  suivant  les 
e t h n i e s  (be igne t s  de meYs) 

( >  = nombre de dégustateurs  d a n s  chaque e thn ie  

. . i  
i 
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Une p e t i t e  enqugte de consommtion a l imenta i re  a é t 6  
organisée dans l a  sect ion.  Son but e s t  d 'apprendre aux é levés  & 
suivre des p a r e i l s  trzvaux. 

La méthode u t i l i s é e  e s t  1s pesée.  Elle cons is te  8. p e s e r  
t o u t  ce qui e s t  consommé p a r  l e s  individus,  a i n s i  que l e s  r e s t e s  '.. 

e t  l e s  p e r t e s .  

L'enquete es t  su iv ie  dans une f zmi l l e  de 5 personnes au 
cent re  urbain d e  Yaoundé. 

". 
4.1 Résu l t a t s .  

Nous avons rassemblé t o u s  l e s  al iments  consominc5s et c a l c u l é  x L  

l e u r  a.ppolrt en d i f f d r e n t s  nutr iments  8. l ' a i d e  des t a b l e s  de com- 
pos i t i on  a l i a e n t a i r e  de l a  F.A.0 e t  U.S(Food composition t a b l e  
for-use i n  Afr ica)  e t  c e l l e s  dressées  p a r  l e s  zu teurs  su ivnnts  : 

CHEVASSUS ( 25 ) . 

BERRE ( 24 ) a i n s i  que l e s  t a b l e s  de composition des a l iments  d e  
l'OUEST AFRICAID de TOURY, G I O R G I ,  FAVIER e t  SAVINA. 
BTous avons edopt; é également l e s  s tandards recommandés p a r  les 
commit& P.A.0 - 0.NI.S pour c a l c u l e r  l e s  besoins  de l a  f ami l l e .  

. LAURE, J.C. FAVIER, CAVELIER e t  GALLON ( 28 ) Dr. PELE e t  S. 

Dlapri!s l e s  r é s u l t a t s  obtenus ( tab leau  XIX)  nous r emarpons  
que l e s  besoins  a l imen ta i r e s  d e  l a  f ami l l e  sont s a t i s f a i t s .  Le 
t a u x  de  couverture d u  besoin en celcium e s t  supér ieur  'a 100 s o i t  
16%. Le rapport  calcium s u r  phosphore es t  de 68,6$.  
Les c a l o r i e s  ont pour orig-ine . l e s  l i p i d e s  11 $ 

l e s  p o t i d e s  2C$ 

o l e s  g luc ides  69% 
L e s  besoins en p r o t i d e s ,  Per,  Vitpmine A e t  C sont largement couverts .  
Il f a u t  n o t e r  que 4 2  $ d e s  p ro t é ines  du régime é tud ié  sont d ' o r i g i n e  
animale 

4 

* 7 a., rl" - .. I 

4 
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I ! ! ! ! ! ! ! ! 
Vita- 
mine C '  

! 

B2 I 
m g  mg ! Per ,Eguiva- ' l e n t  V i t :  mg 3.1 

m g  
! ! 1 I ! ! ! ! A :!'g ! ! m g  
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V. PARTICIPATION COl!/X'E AUDITEUR LIBRZ AUX COURS 
SE NUTRITION DU C U S S (CEI'TTRE UNIVERSITAIRE 
DES SCIENCES DE L A  SANTE).- 

L ' o b j e c t i f  du cours o r g m i s d  au C U S S é t a i t  de sensi-  
b i l i s e r  les Qtud ien t s  en médecine aux d i f f é r e n t s  problèmes 
que l a  ma lnu t r i t i on  e n t r a h e  dans l e  monde e t  p a r t i c u l i è -  
rement 2u Cameroun. 

c 
~a p p r t i e  du c o u r s '  su iv i e  p o r t e  su r  : 

- Les b e s o i n s - n u t r i t i f s  (&nerg ie ,  p ro tg ines ,  minkraux e t  
Li 

v i t  amine s. ) * e  

- La n u t r i t i o n  des d i f f é r e n t e s  cz tégor ies  d ' i nd iv idus  

- L ' a l i m e n t ~ . t i o n  du nourr isson de l a  naissmnce à deux 
an s 

- L 'a l l a i t emen t  a r t i f i c i e l  e t  mixte du nourr isson 

- L e s  problèmes nu t  rit ionne l s  au Cameroun. 
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CON CLUS IONS GEfiJZIQ\LZS. - 

- 
Les hémoglobinopsthies sont rependues au Cameroun comme 

p3r"cout d a m  les r6gions t r o p i c a l e s .  Sur 217 en fan t s  s u i v i s  au 
COWS de 1 ' 6 tude  du développement de l ' a d i p o s i t é ,  48 sont p o r t c u r s  
d e s  hémeties fa lc i formes,  s o i t  un t aux  de drgpanocytose de 22,1$. 

P l u s i e u r s  sujots/en sont p o r t e u r s  e t  1 ' ignorent  . I1 a r r i v e  a l o r s  
qu'il a i t  souvciit des cas  de mariage e n t r e  eux. Ceci expliaue 
p a r f o i s  l a  Í'or-te m o r t d i t é  des e n f s n t s  dans c e r t a i n s  ménages. Les 
examens prénuptizux permettront d l & i t e r  ce genre de chose dans 
1 avenir .  

ï c  i 

I1 y a dirninutîion des taux d'hémoglobine e t  d ' h h a t o c r i t e  
avec l ' % g e  chez l e s  nourr i ssons  d e  O à 6 m o i s  q u ' i l s  s o i e n t  
po r t eu r s  ou exempta des h h a t i e s  fa lc i formes.  

" 
'? 

1 Q  

La teneur  des tube rcu le s  d'igname en ncctriments s t 6 t a n t  
rével6e quelconque, il e s t  necessa t r e  d ' é t a b l i r  les échan t i l -  
l o n s  d e s t i n &  atrx ans lyses  sur l 'ensemble du tubercule .  

~ Ls! fari,n-e.de coton dégossypol6e semble i n t é r e s s e r  l e s  
populs t ions  du Sud-Cameroun. Cependmt une é'Gude p l u s  poussée s u r  
l e  t e r r e i n  s e r a i t  souhai table  d ' @ t r e  menge. B l l e  p o u r r a i t  toucher  
au  moins deux & trois dép2rtements, ce qui  p e r m e t t r a i t  d'i3voi.r 
des r é s u l t a t s  p l u s  convaincants sur ce s u j e t .  Une p e t i t e  étude 
sociologique au prdz lab le  ne s e r a i t  non p l u s  négl igeable  c a r  il 
e s t  t ou jou r s  plus f a c i l e  de s ' i n t r o d u i r e  dans un mi l i eu  que l'ion 
conna it bien y 

' 

b" 

'i. 
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La couleur des pr&p?ra t ions  avec f a r i n e  de coton pose un 
problème e'pineux q u i  méri te  une sér ieuse  r s f l e x i o n  8. d e u x  n i v e d u .  
DIune p s r t  au n i v e m  de l ' u s i n a g e  o~ il s e r a i t  peut e t r e  poss ib l e  
de l a  décolorer ,  d ' a u t r e  p o r t  au niveau des consommateurs q u ' i l  
faudra préparer  psychologiquemenl a f i n  que ce paramètre ne pu i s se  
pas  compromettre la r é u s s i t e  de l ' i n c o r p o r a t i o n  de  l a  f o r i n e  
g l and le s s  dans 1 I ~ l i m e n t a t i o n  quotidienne des populations.  

., I- 

, "  
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