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TENEUR EN MATTERES GRASSES ET TENEUR EN EAU CHEZ DEUX CLUPEIDES
DB COTE DY*IVOIRE
(Sardinella aurita Ce Ve, Sordinella eba Ce Ve)

par BE. G Marchal.

Ltétude de la teneur en matidres grasses d'un poisson commer-
cial offre un double intérét. D*une part elle renseigne le comserveur
et l'industriel sur 1l'adiposité du poisson, dlautre part elle fournit
au biologiste un des éléments lui permettant de comprendre son compor-
temente

On a souvent comstaté qulil existait une relation imverse
entre teneur en matitres grasses et teneur en eau, notamment chez les
Clupéidés. Cette relation une fois établie peut permettre une évalua~
tion rapide de la richesse en graisse. Par ailleurs la variation de la
teneur en eau peut traduire une modification physiologique chez le
poisson.

Ces diverses raisons nous ont poussé & entreprendre une étude
préliminaire sur la variation de la teneur en matigres grasses et en
eau chez les deux espdces de Sardinelles qui représentent prés de la

noitié de la péche totale en Céte d'Ivoire.

DESCRIPTION DE LA METHODE.

Le principe de la méthode est dfextraire les matidres grasses

du poisson déshydraté par llaction d*un solvant.

Les poissons préalablement coupés en morceaux, sont placés
dans une étuve & 902 jusqu'i 1'obtention d'un poids constant (environ

24 heures). La teneur en eau est ainsi déterminde.
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Le résidu sec est broyé dans un mortier aussi finement que pos—
sible. Aprds homogénéisation, on en préléve une certaine guantité (15 &

20 grammes) pour llanalyses <

Ltextraction elle-méme est faite avec un extracteur de type
B« Be S.‘Pour diverses raisons 1%éther de pétrole a été choisi comme sol-
vante L'extraction est limitée & deux heures. Ce temps est celui recomman=-
dé par le fabricant., Des essais d¥extraction pendant quatre heures n'ont

effectivement pas modifié les résultats d'une manidre sensible.

L'extrait étheré est pesé aprés évaporation du solvant. On a te-
nu compte dans le calcul de la réhydratation de la poudre avant 1'analyse
(contrdle b 1'étuve). Deux analyses au minimum ont été faites pour chague

échantillon.

CRITIQUE DE LA METHODE

On peut longuement épiloguer sur la valeur réelle des résultats
obtenus. Que représente exactement l'eau évaporée, quelles sont les grais-

ses extraites par ce procédé ?

Aucun procédé dlextraction des graisses n'est parfaits. L'essen-
tiel, pour une étude relativement grossiére de variation annuelle est d'u-
tiliser toujours la méme méthode selon le méme processus, pourvu qu'il y

ait une ceptaine fidélité dans les résultatse Il faut reconnaitre que

# Les analyses ont été effectudes au laboratoire du Service des
péches d¥Abidjan. Je tiens & remercier mon collégue J. Fo Aldrin, Docteur

Vétérinaire chef du laborateire, qui a bien voulu assurer la continuité

des snalyses au cours des mois d'aolit et septembre 1964,
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certains échantillons fournissent parfois des résultats non homogénes
difficilement explicables. Mais dans l'ensemble les variations constatées
nlexcédent pas 1 % de 1textrait sec, valeur que 1'on peut retenir comme

ordre de précision de la méthodes

ECHANTTLLONNAGH

Les poissons analysés, pris au poert de péche d*Abidjan, ont tous

été péchés dans les eaux ivoiriennes.

Pour chaque espéce on prélevait un lot d'une centaine d'indivi-
duse Les premiers adultes pris au hasard étaient retenus pour 1l*analyse

(mBles et femelles sépards)e

Le poids de poisson analysé était d'environ 500 grammes par
sexe, soit 1000 grammes par espdcee Cela correspond pour S. surita &
4 » 5 individus de 20 & 25 centimétres de longueur totale et pour S. eba
3 3 w 4 individus de 24 & 27 centimétres de longuewr totsle. Nous nous
sommes efforcés de respecter ces régles. LPhomogénéité du lot était con=
firmée par 1l'examen macroscopique de la graisse viscérale chez les autres

individuse.
ANATYSE DES RESULTATS.

La période couverte va de mars 1964 a mai 1965. Les analyses
ont été faites & raison d'une par mois (pour chaque espdce et chaque sexe)e
Nous n'avons pas pu obtenir d'échantillons pour le mois de juin (péche

trés faible)s

La teneur en matidres grasses, obtenue en pourcentage de 1'exw

trait sec, a été ramenée au poids total fraise
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La teneur en eau est exprimée également en pourcentage du poids

total frais. Ces valeurs sont données en amnexe.

le = Sardinella aurita w

a) - Teneur en graisse (fige 1) MAles et femelles ont des cour-

bes de variation trés voisines. Ces courbes présentent deux maximums iné-
gaux et deux minimums. La premiére phase d'engraissement, en février -
mars, est de courte durde. Aprés une période d'équilibre, les poissons
subissent un smaigrissement extréme en juillet. La deuxieéme période d'en—
graissement débute lentement pour s*accélérer en octobres Début novembre
les individus, trés grast\pontiennent plus de 15 % de matidres grasses.
Ltamaigrissement qui suit ést assez rapide et on arrive & un second mini-

mum en janvier uy peu moins marqué que celuli de juillete

Il existe uhe relation, au moins apparente, entre la teneur en
graisse et la température de la mer. Bn effet celle-ci se refroidit &
deux reprises au cours de 1l%année; en janvier -~ février, refroidissement
peu marqué, et en juillet -~ octobre, refroidissement important. Ceux-ci
sont dlis & des remontées d'eau profonde et déterminent une prolifération
de plancton. Les sardinelles, trouvant de la nourriture en abondsnce, s'en—

graissent avec, toubefois, un certain retard.

L*abondance de la nourriture semble donc &tre le facteur pri-

mordiasl intervenant dans l'engraissement de cette espéce.

b) = Teneur en eau (figs 2). Celle~ci varie en raison inverse
de la teneur en graisse, fait déja établi pour d'autres Clupéidés tels
que la sardine (Sardina pilchardus), le hareng (Clupea harencus) et 1'eth-
maloses (Bthmalose dorsalis) Miles et femelles ne présentent pas de diffée

rences significatives. Aussi ont-ils été réunis pour 1%étude de la rela-

tion teneur em eau -~ teneur en matidres grassese.
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¢) « Relation teneur en eau /_pourcentage en graisse du poids fraise

Le coefficient de corrélation entre les deux teneurs a été trouvé

dgal & ¢ ' avec comme limites de sécurité & 95 %
r =t 0,92

« 0,83 et « 0,97+ La corrélation, bien entendu négative, est donc bonne

entre les deux teneurs.

Le diagramme de dispersion des valeurs montre gue l'on peut cone
sidérer la régression comme linéaire. En portant en ordonnées les teneurs
en matidres grasses et en abelsses les teneurs en eau (toutes deux exprie
mées en pourcentage du poids frais) on a calculé 1'équation de la droite

de régression de ¥y en X o
V=V =E%/x (z2-%)

§ et ¥ étant respectivement la moyenne des y et la moyenne des x, et

my / < le coefficient de régression de y en X »

On a trouvé ¥ = X =170 = e 1,0
a é V= 449 X = 7045 mo /o Noz 33
atol ¢ ¥ oo 459 = = 1,026 (x = 70,5)

et 3

¥ = = 1,026 x + TT42

Cette dquation n*est évidemment valable que dans les limites de
1texpérimentation et avec une méthode de déshydratation comparable & la
n8tres Elle n'a pas de signification pour les valeurs extrémes, un poisson
ne pouvant &tre entidrement dépourvu de matidres grasses ni en contenir
plus d'un cettain pourcentage. Cette remarque est valable pour toutes les

dquations de régression établies dans cette étude.
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La droite de régression de x en y n'offre aucun intér&t pra~

tique'/ie coefficient de régression étant trés proche de ~ 1, on peut

sans altérer les résultats d'une maniére sensible, écrire ¢

Y = 449 = = X + T0,5 et y =« x4+ T54

dto "

Y+ x= T4

La somme y + x étant constante, il suffit de retrancher le

pourcentage de teneur en eau pour connaftre celui de teneur en graisse.

d) « Relation teneur en eau/ pourcentage en graisse de 1'extrait sece

I1 est souvent plus utile de connaftre la teneur en matiéres
grasses de‘l’extrait sec que du poids total fraise Aussi les relations en-
tre teneur en eau et pourcentage en matidres grasses de 1l%extrait sec ontw

elles été également étudiées. Les résultats suivants ont &té obtenus &

coefficient de corrédlation |r = = 0,90 (Limites w 0,78 & « 0,95);

équation de la droite de régression de y en x ¢

¥ = = 2,630 x + 201,0

avec y en pourcentage de 1l%extrait sec et x en pourcentage du poids totals
2 « Sardinells eba =

a) = Teneur en graisse — (fige 3) = Niles et femelles ont des

courbes de variations voisines avec des maximums et des minimums qui
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coincident., Toutefois les miles paraissent dans l'ensemble légsrement

plus gras; leur engraissement ot leur amaigrissement est plus rapides

Il ntysa qutun minimum et qu'un maximum bien nets. Le minimum,
trds faible, se situe en juillet et est immédiastement suivi par une pé-
riode d'engraissement intense qui culmine en octobre pour redescendre

ensuite & un niveau moyen.

Ces courbes ne sont gudre différentes de celles correspondan-
bes de Se auritae La période d'engraissement est sensiblement la méme,
quoique plus en avance chez S. eba o Mais le maximum est nettement moins

élevé chez celle=cie

Aussi les remarques faites & propos de Ss aurita en ce qui
concerne les relations avec la température et les causes de cet engrais-

sement sont également valables pour S. eba
b) - Tepeur en eau. (fige 4)

La variation de la teneur en eau est, comme pour l'autre espece,
inverse de celle de la teneur en matidres grassess Elle est, de méme que
celle-ci, comprise entre des limites plus étroites. Miles et femelles pré=
sentent des courbes trés semblables et de ce fait ont été réunis pour

1%étude de la relation teneur en eau - teneur en matidres grasses.

¢) - Relation teneur en eau / pourcentagze en matiéres grasses

du poids fraise

Le coefficient de corrélation entre les deux teneurs a été

0-./0‘00
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trouvé égal i : avec comme limites & 95 %
r = = 0,89

w 0,77 et = 04954 La corrélation entre les deux teneurs peut donc &tre

considérée comme bonnes

I¥équation de la droite de régression de y en x stécrit, de

méme que pour l'autre espdce ¢

Je=¥y= my_/ x (x - X)

On a trouvé g Y = 4.1 X = 69,1 m = w 1,195
Y =4y Dy y/x 219

dtol

¥ = = 1,195 x + 86,7

Pour cette espéce la somme y + x ne peut pas &tre assimilée & un nombre

constante

d) « Relation teneur en eau / pourcentage en graisse de 1lex-

trait sece

Le coefficient de corrélation est égal & 3

r = = 0,88 avec comme limites = 0,74 et 0,94

Ltéquation de la droite de régression de y en x s¥écrit @

= = 33400 x + 247,8
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« Comparaison avec les résultats obtenus ailleurs «~

1 « Sénégal « Py Mainguy et M. Doutre ont publié en 1958
les résultats de leurs études sur la teneur en matisres graisses de

Se aurita et de Se¢ eba du Sénégal.

Il en ressort que la période d'engraissement maximum se situe
pour les deux espéces vers la fin de la saison froide (avril - mai - juin).

Ceci correspond bien avec ce que nous avons trouvé & Abidjan.

8i les valeurs données par ces auteurs pour S eba sont trés
semblables aux nltre, il n'en va pas de méme pour S. agurits. BEn effet le ma~
ximum de teneur en graisse est nettement inférieur & ce qutil est 2
Abidjan pour celle-ci (10 % environ au lieu de 15 %) La différence des
deux méthodes (extraction aprés cuisson avec Soxlhet et extraction aprds
déshydratation avec B. Bs S.) ne semble pas suffisante pour expliquer
cet écart. Bn effet, alors que les deux espéces arrivent au méme maximum
au Sénégal, celui-ci est trés différent en Céte d*Ivoire. Il faut admet-
tre que Se gurita devient plus grasse ici que la, (I1 est également pos—

sible que le pourcentage maximum soit variable suivant les anndes) e

2 « Qongo ~ M. Rossignol a fait part en 1955 de ses observa=~
tions sur l'engraissement des sardinelles de Pointe-Noire, basées sur

1%examen macroscopique .de la graisse mésentérique,

La variation de l'engraissement est semblable pour les deux
espeéces, le maximum se situant en aolit - septembre, c'est - & -~ dire
pendant les derniers mois de saison froide. Par ailleurs le maximum de

Se aurita (trds gras) est plus élevé que celui de._Se. eba (gras)e.
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Ces observations sont bien conformes & celles que nous avons

faites en G8te d'Ivoire.

Résumé et conclusion -

Cette étude nous a permis de définir 1*allure et 1%impor-
tance de la variation de la teneur en matitres grasses su cours de 1l%'an~-
née chez les deux espéces de Sardinelless En accord avec les résultats obte-
nus ailleurs en Afrique on peut dire que la période d'engrsissement

maximum correspond aux fing de saisons froides marines.

Une relation entre teneur en eau et teneur en matidres gras«
ses & pu &tre étadlie pour les deux especess

Des études ultérieures permettront de préciser 1ltinfluence

de la nourriture et de 1'état sexuel sur 1%*adiposité de ces poissonse
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Annexe 1 - Sardinella aurita - Résultats des analysess

! ! ! ! ! ! !
¢} Date 1 Sexe 1 Extrait sec I Ban I Graisse 1 Graisse 1
1 % 1 % Total ! % Total 1% Extrait sec ! % Total !
1 ! I 1 ! i 1
1 1w3«64 Tt o= ! 29,9 1 TO,1 I 2247 T 6579 1
T 1 1 1 1 ? 1
110 w4 =~ 64 ! o> ! 31,5 ! 6845 1 11,2 1 3453 1
! T g 1 31,5 T 68,5 T 13,8 T 434 1
1 n : { T 1 + 1 '
: 9=5«64 : OGP 4 3050 ; 70,0 i 16,0 i 5935 ;
i ;, g ; 28,1 t‘ T1,9 1 13,0 1 5465 1
f T 9 1 2441 1 7549 1 345 H 0,84 f
Toos-e o= 1 5.0y T ., 1,6, 2%
? cz g ! 25@9 ! 74‘,1 .! 10,9 ! 2,82 Q
111 -9 - 64 T o> 1 2649 ! 73,1 1 11,2 ! 3,01 1
! t 9 1 296 T 70,4 t 10,0 1 2,96 1
; T=10-64 , o> 332 ;66,8 P 922 r 10,69 |
1 9« 1le 64 T o ! 38,3 t 61,7 ) 40,0 ! 15,30 !
I T ¥ f 3794 f 6246 ¥ 38,5 S 14,41 4
% 22 = 12 64 % s ; 29,8 . 70,2 ! 14,3 z 4,27 !
119e01wb65 § o= 1T 27,4 T 72,6 1 743 t 2,400 H
! 19 1 27,4 T 72,6 1 5,8 T 1,59 1t
TEe2a6 oo ;7 29,4y 16 | 138 | 406
129 =3 w65 Tt o> 1 28,3 1 TLe'T 1 9;4 ? 2,65 ?
! T g T 30,0 T 70,0 T 16,6 13 4496 t
f 24 -4 ~65 o o 283 r LT g 121 y 3943 t
i ! g ; 27’8 ! 7232 I lo@ 5 i 2’ 93 !
125 w5 w65 T o= 1 28,0 t 72,0 1 8,3 ! 2433 L
t T 9 S 279 1 T241 1 Ts5 T 2,08 1
H i 4 T T ' 1 1




Amnexe 2 « Sardinella eba - Résultats des analysess
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! ! t T ! t

Date ! Sexe 1 Bxtrait sec ! Eau ! Graisse ! Graisse 1!

! 1 % Total T % Total 1% Extrait sec ! % Total 1

; ! t ! -1 !

10 » 3 = 64 i o 25 _Ti O TL,T g 743 i 2,07 f
Ted=6t | o= I 295 T 7045 ! 749 ! 2,34 1
1 g T 30,7 1 69,3 f 8,0 ) 2,47 1

9wfm6h ¢ o o 324 . 67,6 ¢ 161 . o 522
r ¥ ; 31,2 g 68,8 ; | 14,5 T 4,52 ;

1 9 T 28,2 .1 T8 ! 342 ! 0,90 !

10-8=64 4 o~ ; 3056 g 69:4 i 18,5  ,  Da6
¥ g 293 T 0T o Wl o 413

10=9w64 I o=r T 34,0 I 6640 1 22,3 T 7458 1
1 9 ! 31,7 1 6843 1 16,1 1 510 T

20 =10~ 64 4 o , 350 ;6550 ¢ 292 o 10,22
E ¥ ? 3325 ; 6645 p 27,8 T 9431 r

18 « 11~ 64 f o> 1 5249 t 6Tl 1 17,5 1 5478 1
1 9 1 3246 [ 67,4 1 22,9 ! 7,48 1

22 12- 64 | o7 | 30,8 i 69,2 ;. 134 | 412
1 g i 3244 g 6746 ! 18,7 1 6,04 1

21 » 1 = 65 T o= 1 3054 1 6946 g 93 ! 2,82 1
t 9 T 29,7 I 70,3 1 648 t 2,02 1

26 w 2 = 65 ! o= L 32T ; 6743 . 1345 ! 442
; 7 y L1 y 68s9 y 10,6 ' 5,28

B w3ab65 1 o> 1 31,7 T 68,3 1 11,3 ! 3,57 8
: ! ¥ 1 29,4 I 70,6 1 643 t 1,8 1

2L~ 465 y o7 , 30,9 . 691 10,5 | 324
25w5w65 I o= 1 29,0 T 71,0 1 540 1 1,46 T
t g T 30,6 T 69,4 1 10,8 1 Be31 1

1 { 1 1 ! 1
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Figure 1 - Sardinella aurita - Variation de la teneur en matigres
grasses exprimée en pourcentage du poids total du poissun
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Figure 2 - Sardinella aurita - Variation de la teneur en eau
exprimée en pourcentage du poids total du poisson
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Figure 3 - Sardinella eba - Variation de la teneur en matitres
grasses exprimée en pourcentage du poids total du poisson
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Figure 4 - Sardinella eba - Variation de la teneur en eau
exprimée en pourcentage du poids total du poisson
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