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Trois éﬁduéfes alimentaires ont été faites par 1'O R AN A & la ;
demande de la Direction du Plan au Sénégal pour orienter la politigue ;
al:mentalre et nutritiennelle de ce pays 3 une en milieu nrbain, a Dakﬁr
dans des familles a bas revenu, une & Louga et Linguédre dans des echan%ll-
lons représentatifs de ces deux villes de moyenne et faible importance, une
derniére dans le département de Kédougou~rural-eﬁ'période de souduree A
Dakar et 4 Louga~Linguére, les besoins protéiﬁcnénéggétique sont en moyenw
ne & peine couverts j par contre, & Kédougou, le besoin en calorics n'est
satisfait qu'd 78 %. Les autres nufinents insuffisants de la ration sont
le calciumy la vitamine A et les carotémes ot la riboflabine ; & Dakar,
l'apport en fer est un peu faible § le défaut‘d'apport de vitaming et
provitamines A est plus marqué 3 Louga-L1nguere et léeﬂeppcrts calciques sont
bas surtout & Dakar et Louga-angaere ol le rapport phospho-calc1que est
plus défavorable qu'd Kédougou (0,20 contre 0,5)« En outre & Kedougou une
évaluation des apports en folates, v1tam1ne B 12 et z1nc montrent que leur
quantité est bien insufflssante pour couvrir les be501ns mais pes derniers
résultats devront 8tre interprétés avec prudence (composition des aliments
souvent mal connue, synthése- bacterlenne, probleme -de 1'eau utilisée en

partlculier.)

Leg,yariafions de consommation élimentéire-pprtent sur différentes
~eatégories d'aliments : la consommation de céréales est plus importante

& Louga-linguére que pour les deux autres points (Dakar et Kédougou 330 g =
4 Dakar le riz est essentiely 3 Lougaelinguére les qualités de riz et mil
sont éqﬁivalentes, a Kédoﬁgou 1es.mil et sorgho:dominenf nettement) il y
a une progression de 1la consommatlon des- 1egum1neuses et fruits de Dakar

2 Kédougou (de 8 g et 10 g a 82 et 458) 3 au contralre, les 1ngeres en
poissons, PrOdu;tS_a ‘base de sucre et hulleg,dlmznuent de Dakar & Kédougou

ot leur consommation est pratiqﬁement nulles

A Dakar et L°‘1ga~L:l.nguere l'equlllbre en. ac;des aminés de la ration
est relativement bon (1ndlce ehimigue de 0,85 a 1) alors qu'a Kedougou il
est plus défavorable de O,k a 0, 6 en general (ac1de aminé llmltant primaire

1a 1ysine),

Q.l/-ao .-
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En effet ici seuls 2% des calorles sont apportées par des prodults

d'orlglne anlmales qul ne - fournissent que 7 y des prot1des.

Lt'étude de f'anthropométrie montre'4qg le poids par rapport & la taille
est plus faible & Kédougou qu'ailleurs en %onfirmafiéﬁ du faible ingéré
caloriques: Une investigation plus poussee devra etre falte pour évaluer
1'impact des autres insuffisances des. reglmas allmentalres decrlts sur les

1nd1v1dus enquétése - - L. . * "y
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//NTERPRETATION DE TROIS ENQUETES
ALIMENTAIRES FAITES AU SENEGAL ¢
Dakar, Louga~Linguére et Kédougou rural

e T e I we T v -

¢ S. CHEVASSUS-AGNES, P. CANONNE,; Ge SEYMAT, J.L. DYCK et M. N'DIAYE.

Trois enquBtes de consommation alimentaire ont été faites
par L'ORANA 3 la demande de la Direction du Pian au Sénégal 2 =~ une
& Dakar sur un sous échantillon issu de l'échantillon de 1l'enquéte
budgétaire IUT effectuée en 1975 et concernant des familles 4 bas

revenu de mai & juillet 1977 - elle a porté sur 88 ménages (groupe

-alimentaire ou GeA.)-comprenant.1031.personnes. (UeBo),

« une dans le département de Kédougou en milieu rural sur
un &chantillon représentatif de 69 groupes alimentaires comprenant

666 personness Elle s'est déroulée en juin et juillet 1977,

- une troisidme dans les villes de Louga et Linguére a eu
lieu de mars & mai 1978 sur un échantillon représentatif de 112 familles

(87 & Louga et 25 & Linguére) constituées de 1382 personnes.

Le but de ces enqultes rapides en trois points bien diffé-
rents était de constituer une part -de l'information nécessaire &
1'élaboration d‘une pollthue nationale allmentelre et nutritionnelle 3

ainsi il était proposee une 1nvest1gatlon en milieu urbain et rural sur

- 1'état nutritionnel et la santé des populations et des enqultes de

budget consommations Les trois enquBtes tendaient en partie de répon-

dre & ces objectifse

I) Présentation rapide des zones d'étude (carte)

~ Dakar est une grosse agglomération de 800 000 habitants 2

1'enquéte de 4975 de 1'IUT, uniquement éconocmigue, fournissait des

renselgnements intéressants sur 1'aliméntation mais peu précis & prioe
rie On a donc volontairement repris un sous échantillon de famille &

faible revenu des ménages de l'engulte: IUTe.

Ici les facteurs climatiques jouent peu car tous les produits sont

achetése
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w Louga et Linguére « Louga a 35 000 habitants et eét ehefe
lieu de régione Située 4 200 Km de Dakar et & 35 Km de la c8te atlane
tique, Louga représenterait une ville moyenne du Sénégal alors que
Linguére plus isolée serait le type de la ville peu importante j siége
de préfecture, i1 ¥ a environ 9 000 habitants dans cette derniére ville

bien moins blen desserv1e que Louga et plus éloignée du bord de la mers

A Louga, la parﬁ de 1'autowconsommation est faible la majorité de la.
population “étant constituée de commercgants, agents d'administration et

cultivateurs tournés Vers la production d'arachidess
oo s e e B o """“‘A“A c‘l *
La pluv1ometr1e de cette zone est inférieure & 500 mm. La

population est essentlellement Ouolof-

= Kédougou rural - Cette zone est parmi les plus enclavées
du 8énégal et ne compte que 55 000 habitants (non compris Kédougou)
(densité 5 hébitants au Kma). Cependant, la variété éthnique est grande ¢
les Peulh et les Malinkés dominent j les autres é&thnies présenten; sont
les Dialhonké, les Bedlk, les Bassaris et les Diakhankée. Le sondage a
été fait en fonct1on de cette dlspcrslcn,gnngruphlquo et
ethniques ’ g L

<

Dans cette zZone, la pluV1omefr1e est beaucoup plus importante
quoique irrégulidre & elle varie de-1 100 & 1 300 mm du Nord au Suda
Les activités principales sont, pour l'instant, 1llagriculture et 1'éle=~

vage § la part de l'auto consommation est fortes

II) Technigue des enqultes et mode de calcul.

L'enqulte de consommation.alimentaire se fait par pesée
directe des aliments qui serqiroht a  la préparation des repas et des:

repas eux mBmes.

Tous les renséignements concdrnant la consommation (personnes
présentesy heure .des repas, consommation hors repas, etcess) sont notés

par un enquéteﬁf~prdché-dﬁ“milieu‘étudié.

Un 1nterrogatoirecamxanantles revenus (sauf & Kedougou) et
les dépenses est fa;t systemathuement. “ '
On prend la taille et Le poids deé tous les ratlonnalres (ou consommas
teurs), alnsm gque leur Age, leurs caractéristiques physiologiques et

on détermine leur degré d'act1v1te.
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L'engulte a porté sur 5 jours par ménage & LougawLinguére et Kédougou.
A Dakar sa durée a été réduite &4 3 jours car la consommation est plus

constantee

Les besoins nutritionnels des: groupes étudiéSHSOnf déterminés
& partir des caréctéristiques individuelles selon les fécommandations
préconisées par les comités "ad hoc" FAO=OMS sauf pour les folates ol
nous avons retenu les conseils du "National Research Council" donnés dans
" Folic acid < Biochemistry and phys$iology in relation to the human
nutrition requirement " 1977 de "National Academy of Sciences =~ Wasw

hington',

Qa table de composition utilisée pour exploiter ces enqu@tes
est”élaboréé'é partir des tables existantes. En milieu rural, en parti-
culier en debut de la saison q%s pluies, on trouve des aliments qui n'ont
encore jamais été analysés ; dans #¢ casy faute de mieux, nous suppusons,
par coxtrcpolotion é.‘partir d'autres espéces proches, les valeurs nutrie
tionnelles de ces alimentse A Dakar nous avons noté 150 formes d'aliments

différents, 130 & Kédougou et 105 & Lotiga=Linguére.

Tous les résultats des enqultes ont été informatisés 3
nous disposons maintenant & 1'ORANA de programmes de traitement de
données par ordinateur (IBM, 370) épplicables a cé type d'enqﬁéte :
11élaboration de ces programmes o étéhlbngue waisy & l'avenir, sera
trés rentable car ces programmes nous permettront de pousser a fond
1'exiloitation des données recueillis § ainsi & Kédougou nous avons
envisagée 27 nutrimentsct 14 besoins nutfitioﬁnels:(calorique, protéique,
en calcium,len fer, en vitamine A, C, B1,732 et PPy, en foelales, en vi=

tamine B12, en cuivre, zinc et magnésium).

III) Les résultats-comgarés de la consommation alimentairé-

"globale des trois .zones envisagéese

1) Satisfaction des besomns nutrltlonnels (flg. 1)

o v 2 U DI W Y W s i o S P W B8 W N . N

a) Apport_ en_ v1tam1nes et minéraux

Dans les 3 enquetes, le calcmum, la v1tam1ne A et la ribow-
flavine sont apportés en quantlte 1nsufflsantea A Kédougou en outre, on a

pu constater que les apports en fqlates, vitamine B12 et zinc sont bien
insuffisantss
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Le besoin en calcium n'est satisfait qu'a 42 % & Delar, &
Louga=Linguére & 55 % et 4 Kédougou 3 87 % « Que penser de ces valeurs 2
Elles sont effectivement trés faibles mais le besoin en calcium n'est~il
pas nettement -eurévalué pour cebte population et les teneurs prises
pour cet élement, en particulier dans le cas du voisson, sont-elles
exactes ? En effet selon les modes de consommation, on peut‘arriver a
des résultats trés différents {(consommation des ar”*eq pa~f01s dans

certaines expéces par exemplc).

A Dakar et a Louga=Linguéres le rapport phospho=calorique
est en plus assez défavorable (042) alors qu'd Kédougou il attein®t une

valeur de 0,5 plus propice & une bonne assimilatione

Ltapport en fer est en général suffisant sauf & Dakar (83,5 %)
la teneur en phytates dés régimes & base de céréales doit attirer llat-
tention sur cet élément constituant essentiel de l'hémoglobine et 1'ife
portance des anémies a Dakar montre qu'il y a réellement insuffisance

d!apports

Le hesoin en vmtamlne A et caroténes (equ1Val>nts B caroténe)
n'est pas couvert en moyenne mais le taux de satisfaction est surtout bas
3 Louga=~Linguére (51 %) ¢ dici 1l'enquBte a eu lieu en saison. séche, avant
la grosse consommation des mangues (consommation moyenne par rationnaire
par jour 6 g seulement au moment de 1'etude). La vitamine A peubt trés bien
&tre stockée au niveau du foie et &tre fournlﬁ a d’autres epoques de
1'annéee Ce déficit éventuel serait a conflrmer par une étude de 1l'état

nutrltlonnel.

L'apport en thiamine est insuffisant & Dakar (77 % du besoin);
cela est le propre des fégimes alimentaires riches‘en riz blanchi ot des

cas de béri-béri sont parfois signalés en milieu hospitalier & Dakarw

- La déficience en riboflavine fréquente: dans les;fégimas all=~
mentaires africains se retrouve ici 3 la consommation de laitoge. est
faible et le besoin n'est couvert qu'ad 39 % & Dakar, & 43 % & Louga=
Linguére et & 48 % & Kédougoue. La signification biolugique. éveniuslle de
cette carence nous échappe au niveau dé ces enquBtes 3 lﬁetude glinique
rapide a noté parfois des signes evocateurs de carence au niveau de 1la
langue ou des lévres mais seules des épreuves blochlmlqges (excret;on
urinaire, riboflavine érytrocytaire, test de surcharge) permettraient

de confirmer la réalité de cette carcence.
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CARACTERISTIQUES ET ORIGINES DES PRQ%ﬁjNESI :

WEpes PROTEINES D ORIGINE ANIMALE. Dwan 44,5, Lousa-Lineutres 36 , 2 Keroygow: 7, 4

———— et

INDICE CHIMIQUE AAGE CALORIES ORIGINE ANIMALE

DE L'ACIDE AMINE PRIMAIRE | DU REGIME MOYEN MEDIANE INGERE| REGIME MOYEN
DE L'INGERE PAR FAMILLE ' .

LYSINE. | A.A,S: | THREONINE LYSINE | A.A.S. | THREONINE

DAKAR 1 0.8 109 |10 | 1ow |09 | 8.3
(un cas) (2 cas) o

{ QUGA~LINGUERE - 0.85 6.9 1 0.99 1.05 | 0.9 5.1 7.8
- {2 cas) (1 cgs) _ - . .

KEDOUGOU 0,62 0.73 { 0.81 0.68 0,82 0,79 % 1.1 2.3
{5cas) (un cas) .
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b) Apport en calories et protides
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Le besoin calorigque est pratiquement couvert (95 et 96 %)
sauf & Kédougou ol llapport calorique est nettement insuffisant (78 %)
la distribution (fige 2) du taux de satisfaction est trds défavorable
dans cette zone § 50 groupes alimentaires sur 69 n'ont leur besoin
ceuvert qu'd un taux- inférieur & 90.% § ainsi 72 % des groupes alimentaie
res représentant en- faltw7? / des 1nd1vlg sy ont des ingérés caloriques
nettement insuffisantse. La’S;tu&hlon est donc critique en cette période
de soudure, qui,.lors de notre enqudte s'est faite particuliérement;
sentir a cause d'un“déficit pluviométrique important en juin et juillet
la croissance normale du mafs n'a pu se faire et les premidres ﬁégoltes

de mi-juillet devenaient inewistantes.

L'apport protidique, & priori, ne pose pas de probiémes ;“il
cst toujours couvert. Cependant, & ee sujet, il convient de mieux expli-
citer la modalité de calcul des besoins protéino=énergétiques dans ces
enqultess Selon les recommadations de la FAO, nous avons utilisé les
données du dernier rapport sur "les besoins énergétiques et les besoins
protéines" (FAO-OMS n® 52 et 522 de 1973) non pas en prenant le poids
réel des sujets enqudtés pour le calcul mais le poids "idéal" corres-
pondant & leur taille selon les indications d'un comité mixte FAO-OMS de
1973 (alimentation et nutrition" 1974 - vol. n® 2 pe 10~18). Cette
fagon de faire permet dc.m;eux aguster ccs be501ns pour la pla vification;
car ainsi si l'on est en preSunce dtune populatlon mal nouvrrie de” fagon
aigue les besoins ainsi obtenus seront plus élevés qu'en prenant les

poids réels des‘individus.

Pour déterminer le besoin protéiqué, on nta tenu compgg par
contre quedel'indice chimique (rappo:t de la quantité de‘l'acide aminé
limitant primaire sur sa gquantité idéale) et on n'a pas estimé la dis-
gestibilité de 1'ingéré (valeur biologique des protéines), ce qui tend
2 optimiser sans doute: les reglmes etudles. En! outre 195 normes utilisées
pour les protelnes semblent trop falbles et devront probablement &tre
relevées & llavenir saﬂs toutef01s attelndre les valeurs des recommadas
tions de 1965 (rapport technique OMS n® 501). ‘

A Dakar, prés de la m01t10 des protelnes (fige -3) sont d'origine animale
alors qu'a Kédougou nous en avons moins de 10 % 3 dici les caleries
d'origine animale ne représentent que 141 % (médiane des ingérés par

familles) des calories totaless. Sur cette figure 3 sont reportées les
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principales caractéristiques des régimes moyens qui donne lieu a une
distorsion par rapport aux médianes des ingérés par groupes allmentalres.
A Dakar et & Louga=Linguére l'acide aminé limitant est la threonlne en
général § 1l'indice chimique est de 0,93 et 0,94 -~ les protéines de
céréales sont donc avantageusement supplémentées par celles de poissons
A Kédougou par contre, la situation est bien plus défavorable:§ la lysine
est l'acide aminé limitant avec pour indice chimique médian 0,62 Lftétude
des-acides qmlnes des ingérés moyens par zones montre qu'a Kédougou les
) dlspurlteq sont grandes parml les familles j en effet le régime est
souvent,de typé végétarien ; 46 % des groupes alimentaires consomment
moins de 1 % de calorics d'origine animale (et 91 % des GeAas moins de

%); ce régimé 4 base de céréales et de légumineuses demanderait a 8tre
supplémentef.én lysine. Par contre évDakar et Louga=lLinguére, 1l'équilibre
entre les céréal%s et les produits d'origine animale est hon et les ca=
ractéristiques excellentes du régime @g&en sont proches de celles des

. s R ' 3
ingérés par familles X

s
s peen

2) Orlglhe slimentaire des aftriments
. B4
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Les calories sont fournles essentiellement pour les céréalesy
leur part est particuliérement 1mportqnte 34 Louga=~Linguére et Kédougou
(1150 calories soit 57 et 66 % dechalorles totales ingérées)e.

A Dakar et & Louga—Lynguere la part de l'huile aussi est forte (62 g et
46 g par rationnaire jour (R/J) soit 27 % et 20 % des caloriese

Les figures 6 et suivantes montrent les aliments entrant pour
plus de 10 % dans la part des nutriments ingérés pour l'apport calorigue,
la quantité de riz va en croissant de Kédougou & Dakar (70 g de riz
traditionnel, 180 g & Louga-Linguére et 211 g & Dakar),

Le mil important & Kédougou, 212 g, est ainsi progressivement remplacé
par le riz et le ble, des céréales en partie ou el “totalité importéese
De m@me & Dakar et Louga—Llnguere les legumlneuses (arachides en parti=-

culier) sont remplacées pour leur part -calorigue par l'huile d'arachides




1 146

Dakas =

BE

Kepovsou.  EZZA .

1240

i120

ANRTAENANNE RN ER IR EN N R

v o N " £ = o T — B .,._
CEREALES -~ — TUBERCULES: = LEGUMINEUSES ~ LEGUMES-FRUITS ~ GORPS GRAS-SUCRE VI’ANDES*LAITM ’

N
N\

. APPORT 'CALORIQUE DES ALIMENTS ¢ EN cALORIES ). Losa-Linaugre 1 ™ . 7




2354

Pour les protéines, les sources d'apports sont plus varides
& Dakar et Louga qu*d Kédougou ol seules fmtorviemerrtvraiient los cérédles et lec

—— légumineuses (mil et malis et arachides, niébé et pois de terre) 3 la

Ol Ut Pt Gt $E B PP Gewsen 4=B

quantité de légumineuse décroit de Kédougou & Dakar (82 g, 21 g et 8 g)
o, elle n'apporte mdme pas 4 % des protéines j dans les villes, le

riz et les poissons apportent la plus grande part des protéines 3

4

] o ] 1

i Dakar i Louga~Linguére i

apport journalier : : :
en riz ; 211 g % 179 g i
en poisson frais 138 g ! 84 g !
en poisson sec f 9 g : : 10 g i

-— v

Apport en V1tam1ne A et v1tam1ne C

L!apport en vitamine A et B caroténe des légumes est évidenm-
ment essentiel j la part des fruits est faible (5 % & Kédougou, 7 % &
LougawLinguére et 6 % & Dakar)e Les apports & partir des huiles sont

importants & Dakar (27 %) et & Louga (13 %)a

L‘abport en vitamine C est surtout assuré paf les légumes
sauf & Kédougou ol les fruits participent pour plus de 45 V. Les légdmes
étant la pr1n01pale source de vitamine C, une bonne partie de cet apport
(50 & 80 %) sera détruite par la cuisson et les taux de couverture

donnés en vitamine C de 220 % doivent &tre donc 1nterpretesavcc prudence.

Apport en thiamine et riboflavinecs

A Kédougou, seules 3 classes d'aliments sont importantes

alors qu'ad Dakar et LougawLingudre la variété est plus grande (5 groupes

d'aliments au moins)e

Ainsi pour la thiamine, les céréales et les 1éguminéuses

apportent 87 % du total & Kédougou et un peu plus de 60 % en ville oi

les légumes et le poisson assurent des apports non négligeablese

Pour la riboflavine, & Kédougdu 1és apports viennent essenw
tiellement du mil, des léguminecuses (arachide) et des légumes (en par=

ticulier les feuilles). .
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En ville les =mpports sont d'origine plus variés mais
seul & Louga=lingudre la part des laitages-est notable (4 %)

Apport en fer et calciume.

A Lougoe le mil est l'aliment assurant la plus grande
partie de l'apport en fer (62 %)« Le poisson et le riz ont aussi une
importance non négligeable (19 %)e A Kédougou, le mil apportela moitié
, ' du fer, les légumineuses et les légumes 30 %y & Dakar les légumineuses
n'interviennent plus 3 seules les céréales (riz, mil et blé), les
légumes ét le poisson dounne la plus grande part du fers
- — : C
A Kédougouy les sources importantes de calcium sont les-
légumes et les céréales 3 en ville ie poisson et les laitages assurent

un apport important (environ 30 %)e

Les aliments essentiels des ingérés sont donc a Kédougou
les céréales (le mil surtout), les Llégumincuses (arachides, niébé,

pois de terre), les légumes et les fruitse

0. :
En villey il y a plus de variété mais 13 aussi les céréales
dominent s le rizy le mil (Louga=Lingudre) et le blé (& Dekar surtout)e
Les légumes, le poisson et les laitages sont importants aussis La cone
sommation dthuile piend des proportions qui doivent attirer ltattention
des nutritionnistes surtout & Dakar j par contre la part des fruits

reste trés faible.

o et o P R © ek e e o

IV) Répercussion sur l'état nutritionnel;

I1 y a pas eu a propremeﬁt parléf d'enqulfe sur 1tétat ;
nutritionnel j seules lors de la prise:du poids et de la taille oht
été notées les données les plus frappantes sur le plan nutritionnels
» “=A-Kédougou plusieurs casfdé marasmes ont &té observés, essentiellement

dans la partie orientale oi les apports en protéines et énergie ne
sont pas significétivement plus faibles que dans l'ensemble de la
zones Des problémes oOculaires fréQuents‘ont &été notés et 13 aussi le
facteur déterminant est non nutritionnel é priori (onchocercose en
bordure des riviéres)e Il semble gue les zones léé p}us touchées par
des maladies parasitaires ou infectueuses sont celles qui présentent

le plus mauvais état nutritionnel (partie orientale de Kédougou)o
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Une étude comprarée des médianes des poids et des tailles
en fonction de 1l'8ge ne montrent pas de différences nettes entre
Kédougou et les autres points d'enqu&te (probléme de détermination
de 1'8ge)e Par contre les poids en fonction de la taille sont bien
différents en général : nous avons comparé (fige 10) sur un exemple
d'hommes et des femmes adultes "standard" les poids par taille en ne
prenant que les deux zones Dakar et Kédougoue A Dakar, les hommes ont
des poids proches des normes ety faible & 20=29 ans, ce poids tend
a4 augmenter dans la tranche 30=39 ans pour ensuite diminuer légéree
ment 3 par contre a Kédougou, le méme homme part d'un poids a peu
prés identique mais perd ensuite réguliérement du poids en fonction
de 1'3ge. Pour les femmes, le m&me phénoméne est observé mais le
poids des femmes Ouolof est bien au dessus des normes et trés
nettement supérieur & celui des femmes de Kédougou (65 kg contre
46,5 kg & 40 ans et plus)e Le déficit en calories du régime de

Kédougou se fait don:z bien ressentir sur le plan anthropométrigucs

L'étude des conséquences des déficits des autres nutriments
des régimes alimantaires étudiés (vitamines et minéraux) aurait da
faire l'objet dtun travail plus poussé sur le plus nutritionnel j
ce travail en paralléle permet en outre de reconnaltre les catégories

d'individus les plus touchése

Dans chacune des zones,on a procédé & l'étude des diffé=
rents facteurs succeptibles d'influencer la consommation alimentaire
et 1l'anthropométrie et ainsi seront fournis les éléments nécessaires

a4 l'élaboration d'une politigue nutritionnelle cohérentew



