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Trois  enquetes alimentaires ant 6 t h  f a i t e s  par  l'? R 4 N A à la. i 

demande de la Direc t ion  du Plan  au  SQnGgal..pour o r i e n t e r  la p o l i t i q u e  

a l imen ta i r e  e t  nÚt r i t i onne l l e  'de ce  pays 8 une en' milieu nrbain,  A Dakpr' 
dans 'des familles H bas revenu, une 5 Louga e t  Lingudre dans des 6chantil- 
l o n s  r e p r é s e n t a t i f s  de ce6 deux v i l l e s  de moyenne e t  f a i b l e  importance* une 

de rn iè re  dans le département' de Kédougou ,rural .eri période de soudure, A 
Dakar e t  5 Louga-Lfnguère, ' l e s  besoins pro,tkina&.nergb t ique  sont  en moyen- 

ne 5 peine couverts  ; par  cont re ,  à 'KédÖugou, l e  beso in ' en  c a l o r i e s  n ' e s t  

satisfait qy'â 78 %. Les a u t r e s  nuTiments ' insuf f i san ts  de l a  r a t i o n  sont 
l e  calcium, &a vitamine . A  e t  l e s  t a r o t h e s  ë t ' l a  - r ibof lab ine  ; 5 Dakar, 
l ' appor t  . .  en f e r  es t  un peu . f a ib l e '  ; l e  défaut  ;d'apport de vitami- e t  

provitamines 4 e s t ' p l u s  marqus à L o u g a l L ~ n g u è r e . ë t ' l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ s  ' ca lc iques son t  

bas surtout  6 Dakar e t  Loug&Ling@re oÙ ' l e  rappart phospho-calcique e s t  

plus  défavorable qu'a KQdougou (0,20 cont re  O , 5 ) .  En out re  5 Xedougou une 
éva lua t ioh  des apports  en f o l a t e s ,  vitamine B 12 e t  zinc' montrent que leur  
q u a n t i t é  est bien  i n s u f f i s s ä n t ë ' p o u r  couvr i r  l e s  besoins  mais oes d e r n i e r s  ' 

r é s u l t a t s  devront Etre i n t e r p r é t é s  avec prudence (cdmpositkon des  a l iments  

souvent ' pal connue, syrtth6.s.e'- bactér ienne,  problème .de 1 eau u t i l i s 6 e '  en 

.; , 

. a  

, .  . .  

. .  . .  

par t icu l ikr . )  . .  

?Les v a r i a t i o n s  de cansommation a l imen ta i r e  po r t en t  s u r  d i f f é r e n t e s  
ca t égor i e s  d 'aliments : l a  consommation de cé réa l e s  e s t  plus importante 

Louga-Linguère que pour l e s  deux autres po in t s  (Dakar e t  Kédougou 330 g - 
Dakar l e  r i e  est essent ie l !  h LougamLinguère l e s  q u a l i t &  de r i z  e t  m i l  

son t  équivalentes ,  t i  Kédougou l e s  mil e t  sorgho dominent nettement) : t ï 1  Y 

a une progression de &a consommation des  légumineuses e t  f r u i t s  de Dakar 
à Kédougou (de 8 g e t  10 g à 82 e t  43g) ; au c o n t r a i r e ,  l e s  ing6ri.s en 

Poissons, p rodui t s  à'base de Sucre e t  h u i l e s  diminuent de Dakar 2 I ~ ~ d o ~ @ ; O u  

06 l e u r  con6ommation e s t  pratiquement nulle.  

A Dakar e t  Louga-Linguère 1 ' 6qu i l ib re  en acides aminés de l a  r a t i o n  

e s t  re la t ivement  bon ( ind ice  c-que de 0,85 à 1) a l o r s  qu'a K6dougou il 
e s t  p l=  défavorable de 0,4 à 0,6 en géneral  (ac ide  aminé l i m i t a n t  pr imai re  
l a  lysine)t 

+.*/.** 



En e f f e t  i c i  se@s 2% des c a l o r i e s  sont  apportées par des produi t s  
1 nimales q u i  ne fournigsent que 7 % des protides.  

\ LL'6tude de i ' an throponét r ie  montre que l e  poids par rappor t  5 la  t a i l l e  
e s t  plus  f a i b l e  21 Kédougou qu'ailleurs en boqfirmatîon du f a i b l e  ingér6 
calorique,. Une inves t iga t ion  p lus  poussée devra &tr& fa i te  pour évaluer 

1 'impact des autres i&uf fisances des r6gimas a l imentaf res  d é c r i t s  sur l e s  

ind iv idus  enque t 6s. I . '. I 
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DNTERPRETATION DE TROIS ENQUETES 

* *  ALIMENTAIRES FALTES AU SENEGAL : .. 
Dakar, Louga3ringuère e t  Kédougou r u r a l  

T ro i s  enquetes de consommation a l imenta i re  ont é t é  f a i t e s  

par 1'ORANA 2. l a  demande de l a  Direc t ion  du Plan au Sén6gal f - une 
& Dakar s u r  un sous échant i l lon  i s s u  de l ' é c h a n t i l l o n  de l t e n q u & t e  
budgétaire  IUT ef fec tuée  en 1975 e t  concernant des fami l les  A bas 

revenu de mai h j u i l l e t  1977 - e l l e  a po r t é  su r  88 ménages (groupe 

-a l imenta i re  ou GOA*)- comprenant2-1031. personnes (UmBe-) ,.- 
.I une dans l e  département de KQdougou en milieu r u r d  s u r  

un échan t i l l on  r ep résen ta t i f '  de 69 groupes a l imenta i res  comprenant 
666 personnes. E l l e  s ' e s t  déroulée en j u i n  e t  juillet 197'7, 

- une t rois ième dans l e s  v i l l e s  de Louga e t  Linguère a eu 
l i eu  de mars & m a i  'lq78 s u r  un échant i l lon  r ep résen ta t i f  d e  112 familles 
(87 & Louga e t  25 B Linguère) constituées de 1382 personnes. 

Le b u t  de ces enqugtes rapides en t r o i s  po in t s  b i en  cliffé- 

r e n t s  é t a i t  de cons t i t ue r  une p a r t  dè l ' in format ion  nécessaire  à 
1 'Qlabora t ion  d'une p o l i t i q u e  na t iona le  alimentB.ire e t  n u t r i t i o n n e l l e  : 
a i n s i  il é t a i t  propcsee une inves t iga t ion  en mil ieu urba in  e t  r u r a l  sur 
X'état  n u t r i t i o n n e l  e t  l a  san té  des  populations e t  des enquetes de 
budget consommation* Les t r o i s  enquetes tendaien t  en p a r t i e  de répon- 
dre  & ces  objec t i f s .  

I) Présenta t ion  rapide des zones d 'étude ( c a r t e )  

- Dakar e s t  une grosse agglomération de 800 O00 h a b i t a n t s  : 
l 'enqugte  de 1975 de l ' I U T ,  uniquement économique, f o u r n i s s a i t  des 

renseignements i n t é r e s s a n t s  sur l W i Z e n t a € i o n  mais peu précis à pri.0- 

r5.a On a donc volontairement r e p r i s  un sous échan t i l l on  de famille 
faible revenu des m6nnges de l ' enquete  

- .II--*I.. -.- - 

IUT. 

I c i  les f a c t e u r s  climatiques jouent peu ca r  t ous  l e s  p rodu i t s  s o n t  
achetgs. 
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1.1. .: 

1. 

.L Louga e t  Linguère .L Louga a 35 O00 hab i t an t s  e t  e s t  thef- 

l i e u  de r6gion. S i tuée  A 200 Km de Dakar e t  t% 35 Km de l a  ca t e  atlan- 
t ique ,  Louga r e p r é s e n t e r a i t  une v i l l e  moyenne du Sénégal alors que 

Linguère p lus  b o l é e  s e r a i t  l e  type de l a  v i l l e  peu importante ; s i ège  

de préfec ture ,  il y a environ 9 O00 habitants dans c e t t e  dern ière  v i l l e  

b i e n  m o i n s " ~ ~ e ~ ~ ~ d e s s e r v i e  : , que Louga e t  p lus  éloignée du bord de l a  merr 

A 'Louga, l a  :pa$%' 'de l'auto-consommation e s t  f a i b l e  l a  majorité :'.".a de l a  ,, 
population.yétanf cons t i tuée  de commerçants, agents d 'adminis t ra t ion  e t  
c u l t j v a t e u r s  tournés vers l a  production d'arachides. 

: . , .  

. . . . . . .  , " ,  ,".,,., ". ...... . . . . .  .......... , . ' $ 1  . .  

La pluviomé'tri.e"-i$e . .  c e t t e  z0n.e' . . .  ., <st i n f é r i e u r e  à 500 mm. La  
. .  . . . .  I ............ 

populat ion e s t  essent ie l lement  Ouolof. 
. . . .  

,. Kédougou rural - Cet t e  zone e s t  parmi l e s  p lus  enclavées 

du Sénégal e$'.ne compte que 55 O00 hab i t an t s  (non compris Kédougou) 

(dens i t é  5 hal3itants au Km -1. Cependant,, l a  v a r i é t é  ethnique e s t  grande : 
les Peulh e t  l e s  . . . . . . . . . . . .  Malinkés dominent ; Les au.tres é thnies  présentes-  son% 
l e s  Dialhonké, l e s , B é d i k . , ' l e s  Bassaris e t  l e s  Diakhanke. Le sondage a 

Qté f a i t  en fonc t ion  de c e t t e  d.irpc'r~13.q. g6all;ruphiquc. et 
ethnique. 

2 

, .  

. . . . . .  

. I  . . . . . . . . .  . 
I .  ,. , I . . 

* , '  

Dans c e t t e  zonet l a  pluviométYie' e s t  beaucoup p lus  importante 
quoique irrégulière : e l l e  v a r i e  d e - l  I00 à 1 300 mm du Nord au Sud. 

Les a c t i v i t é s  pr incipaxes sontt;, pour l '&instantt  l ' a g r i c u l t u r e  e t  l'éle- 
vage ; l a  p a r t  de .l'ani0 cbnsommation e s t  for te .  

II) TechxAque des enquetes e t  mode. de calcul,  

5' enquete de. ,consommation. a l imenta i re  se f a i t  par pesée 
. .  

d i r e c t e  des. al iments .qui s e r y i r o n t  8 .  l a  prép-a.ra$.ion des repas  e t  des:. 
repas  eux memes. . . . . . .  . . . .  

. .  
TOUS l e s  rensëï&i'ements concdrnant la consommation (personnes 

présentes, heure .des repas,,-.consommation hors repas,  etc...) sont notés 
par  un enqueteur -proche ,dit.&.lieu Qtudié. 

. .  

. ....I" .. . . . .  . . . . .  .<....- .. . . . . . . . .  :..,. 
Ú n  i n t e r r o g a t o i r e ! ~ ~ ~ ~ n t  l e s  revenus (sauf 5 Kkdougou) e t  

. ..", . . . . . . . . . . .  ,, ,'. .: 
,. .  Les dépenses k.st ragt  "systématiquement'. 

. . . . . . . . . . . . . . . .  . -. i  . . _._.. .. _ . .  -. 
On prend l a  t&ilb e t  l e  p o i d s ' d e ' t o u s  les r a t i o n n a i r e s  (ou consomma- 

t e u r s ) ,  ainsi. que l e u r  Bge, l e u r s  carac tBr is t iques  physi.ol.ogiques q% 

6x1 dékrmine  l e u r  degré d 'ac t iv i té .  
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L'enquBte a p a r t é  fiur 5 jours par ménage 

A Dakar sa durée a é t &  rédu i t e  & 3 jours car l a  consommation e s t  p lus  

constant  e 

Louga-Linguère e t  Kgdougou. 

Les besoins nut r i t5onnels  des- groupes é tudiés  sont  déterminés 

5 p a r t i r  des caract6r is t iqu.es  i nd iv idue l l e s  s e lon  l e s  recommandations 

préconisées par l e s  comités "ad hoc" FAOIOMS sauf pour l e s  f o l a t e s  oÙ 

nous avons re tenu  l e s  conse i l s  du IfNational Research Council1t donnés dans 

F o l i c  acid w Biochemistry and phy$iology i n  r e l a t i o n  t o  the  human 
n u t r i t i o n  requirement 1977 de "National Academy of Sciences - Was- 
hingt  ontf * 

L a  t a b l e  de  composition u t i l i s é e  pour exp lo i t e r  ces enquetes 

e s t  é laborée & p a r t i r ' d e s  t a b l e s  ex is tan tes ,  En milieu rural., en p a r t i -  
c u l i e r  en debut de la sa ison  des  p lu ies ,  on trouve des aliments q u i  n 'on t  

encore jamais é t é  analysés ; &ans )c. cas, f a u t e  de mieux, nous suppnsons, 

par  cxtrzgcdation à p a r t i r  d ' au t r e s  espèces proches, les valeurs  nu-tri- 
t i o n n e l l e s  de ces aliments. A D a k a r  nous avons noté  'I50 formes d * n i i n e n t s  

d i f f é r e n t s ,  930 Kédougou e t  705 2 LoOga-Linguère. 

Tous l e s  r é s u l t a t s  des enqudtss ont été informatis& : 
nous disposons maintenant A L'ORANA de programmes de t ra i tement  de 

données par ord ina teur  (IBM. 370) appl icables  A ce type d'enquete : 
l ' é l a b o r a t i a n  de ces programmes a ktb_Lbngue tirais, & l ' aven i r ,  sera 
très r en tab le  car ces programmes nous permettront de pousser B fond 

l ' e x  l a i t a t i o n  des  données r e c u e i l l i s  ; a i n s i  Kédougou nous avons 

envisagée 27 nutr imentset  14 besoins n u t r i t i o n n e l s  (calor ique,  protéique,  
en calcium, en f e r ,  en vitamine A, C, B'l, B2 e t  PP, en PoelaEes, e n  v i -  
tamins 

i 

B12, en cuivre,  z inc e t  magnési&). 
- 

III) L e s  r é s u l t a t s . ~  comparés de l a  consommation a l i m e n t a i r e -  

globale des tro'is .zones envisagées. 

. .  
a) Apport en  vit.amines e t  minéraux 

Dans les 3.;+ni$ul!Jtes,, l e  c&lr$&um, l a  vitamine A e t  la  ribo- 

---.*~--~-"--~-"~~~-------"---- , c." 

. li * .  .. sa> .. .. 
f lav inesont  apportés en q u a n t i t é  insuk&.santeo A KGdougou en out re ,  on a 

pu cons ta t e r  .que les  apports  en  fola%es,  vitamine B12 e t  z inc  sont b i en  
in su f f i s an t s .  
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Le besoin en c d c i u m  n'est satisfait q u f à  42 76 Dzrlcar, 6 
Louga-LinguGre h 55 % et h Kédougou 5 87 s& L Que penser de czs  va leurs  ? 

E l l e s  sont effectivement t r è s  f a i b l e s  mais l e  besoin en ca lc iun  n'est-il 
pas nettement -évalué pour c e t t e  populntiorc e t  l e s  teneurs  p r i s e s  

pour c e t  élement, en p a r t i c u l i e r  dans l e  cas du soisson, s m t - e l l e s  

exactes  ? En e f f e t  se lon  les modes de consommation, on Feu% a r r i v e r  5 
des r é s u l t a t s  très d i f f é r e n t s  (consommatioo'des arntcc paxfois  dans 
ce r t a ines  expèces par  exemple)* 

I 

A Dakar e t  .$ Louga-JLnguGre, l e  rappo>-t phospho-calorique 
e s t  en plus assez  d6favorable (O,,?) alors qu'8 Kédougou il a t t e i n t  une 

valeur  de 0,s plus propice & une bonne ass imi la t ion+ 

L'apport en f e r  e s t  en général s u f f i s a n t  sauf B Dakar f8315 S.I.) 
l a  teneur  en phytates  des régimes 5 base de céréa les  d o i t  a t t i r e r  L'at- 

t en t io r ,  sur c e t  6l$ment cons t i t uan t  e s s e n t i e l  de Z'hémoglobine e t  Z ' i m -  

portance des anémies à Dakar montre qu'il y a r ée l l e ima t  insuf f i sancc  

dT apport. 

Le besoin  en vitamine A e t  carotènes (équivalents  B carotène)  
n ' e s t  pas couvert en moyeme mais l e  taux de s a t i s f a c t i o n  e s t  su r tou t  b:f,s 

à Louga-Linguère (51 %) : i c i  I lenquete  a. eu l i e u  ,en saison.s&che,  avaok 

l a  grosse consommation des mangues (consommation moyenne par r a t i o n n a i r e  

par jour  6 g seulement au moment de l fé tude3 .  La vitamine A peut très bien 
8tre stockée au niveau du f o i e  e t  8 t r o  fourhie  $. d'autres époques de 

l 'année. Ce d é f i c i t  &ventuel  s e r a i t  & confdrmer par mie 6tud.e de 1'6.I;at 
nut r i t ionnel .  

L'apport  en thiamine e s t  i n s u f f i s a n t  B Dakar (77 % du. besoir:); 
c e l a  e s t  l e  propre des  régimes a l imenta i res  r i ches  en r i z  b lanchi  cL des 

cas de bér i -bér i  sont  p a r f o i s  s igna lé s  en mil ieu h o s p i t a l i e r  à Dakar. 

L a  déficieGca en  riboflsvine fr6qucatc dans l e o  r6girr2s a11- 
inentaires a f r i c d n s  $8 retrouvc i c i  ; l a  consommation de l a i t r ,ge  es t  

f a i b l e  e t  l e  besoir? n ' e s t  couvert qu' .& 39 % à Dakar, & 43 7; & Louga- 
Linguère e t  à 48 % & Kédougou. L e  s i g n i f i c a t i o n  U5.uLgiyv.t. &vL-ntue:LIs ck 
c e t t e  carence nous échappe au niveau de ces enquetes .i l l&tu& .clinique 
rap ide  a noté  p a r f o i s  des s ignes  évocateurs de carence au niveau de l a  
langue ou des l è v r e s  mais seu le s  des épreuves biochimiques (excré t ion  

u r ina i r e ,  r i bo f l av ine  Qry t rocy ta i r e ,  t e s t  de surchargc) permet t ra ien t  
de confirmer l a  r e a l i t é  de c e t t e  carencer 
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INDfCE CHIMIQUE 
DE LWIX MIriE PRIMAIRE 
DE t' INGERE PAR FAtslIiLE 
LYS I NE. 

0,85 
(UN CAS 

O,62 

LYS I NE 

Ot99 

A , A , S ,  rHREON I NE 

__I 

XAGE CALORIES ORIGINE AFJIflALE 

. .. 
0,82 

REGIME ROYEN 

8t3 

i 

7,8 i 

. .  
I 

2,3 
. .  
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Le besoin calor ique e s t  pratiquement couvert (95 e t  96 %) 
sauf 5 Kédougou oÙ l ' appor t  calor ique e s t  ne t tenent  i n s u f f i s a n t  (78 76) : 
la d i s t r i b u t i o n  (fig. 2) du taux de s a t i s f a c t i o n  e s t  t r è s  défavorable 

dans c e t t e  zone ; 50 groupes a l imenta i res  s u r  69 n'ont l e u r  besoin 
ccuvert  qu'à u n ' t a u x - ~ i n % ~ % e u r  à 90 ... % ; a i n s i  72 % des groupes alimentai-  

res r ep résen taa t  ,en. fai, 
ne t t e  ment insiif f is  an t  s. 

de soudure, qui ,  .... l q r s  de not re  enquete s ' e s t  f a i t e  par t icul ièrement  1 

s e n t i r  2 cause d'un 6 é f i c i t  pluviométrique important en j u i n  e t  j u i l l e t  .: 

l a  croissance normale 'du maïs n'a pu s e  f a i r e  e t  l e s  premières &,poltes 

de m i - j u i l l e t  'devenaient inexistantes. 

ont des ingérés  ca lor iques  
nc c r i t i q u e  en c e t t e , p é r i o d e  

I .  

Ltapport  prot idique,  & p r i o r i ,  ne pose pas de prob 

e s t  tou jours  couvert. Cependant,, d ce s u j e t ,  il convient de mieux expl i -  

c i t e r  l a  modalité de ca l cu l  des besoins prot~ino-énergét iques dans ces 

enquetes. Selon l e s  recommadations de l a  FAO, nous avons u t i l i s é  l e s  

données du dern ier  rapport  s u r  " les  besoins Qnergétiques e t  l e s  besoins 
pro té inesf r  (FAL)-OMS ne 52 e t  522 de 1973) non pas  en prenant l e  poids 

r é e l  des s u j e t s  enquetés pour l e  c a l c u l  mais l e  poids f l idéa l l f  corres- 
pondant à leur t a i l l e  se lon  l e s  ind ica t ions  .d'un coni té  mixte FAO-OMS de 

1973 ('alimentation e t  nu t r i t i on"  - 1974 - vol. no 2 p. 10-18). Cet t e  
façon de f a i r e  perinet d 

car  a i n s i  s i  l ' o n  e s t  en presGnce d'une population m a l  nour r ie  'de' façon 

aigu; l e s  besoins a i n s i  obtenus se ron t  p lus  é levés  qu'en prenant les 
poids r é e l s  des individus. 

.I . .: . 

&s'.besoins pour l a  p l an i f i ca t ion ,  

. ,  

. .  
i:: *. : 

Pour déterminer l e  besoin protéique, o n ' n ' a  tenu corapf; par  

contrequedel ' in6ice chimique ( rappor t  de l a  quan t i t é  de l ' a c i d e  aminé 

l i m i t a n t  primaire s u r  sa quant i té  idéa le ) ,  e t  on ntí% pas estimé l a  d is -  

gest ibi l i te5 de l ' ' ingéré  (valeur  biologique des pro té ines)  , ce qui  tend 
i optimiser sans  doute: ..les : régihes  '@tG.di,+s. En.' butre  eles normes n t j l i s é e s  

pour l e s  pro té ines  semblë*nt &op faible 's  e t  dev6ont probablement 8 t r e  
re levées  Q l ' aven i r ,  .säns.  t,qytef,ois. .a+,te.inclre l e s  ' va l eu r s  des  recommada- 

t i o n s  de 1965 ( rapport .  technique ' O r d i s  no '301)* 
A Dalrar, p rès  

a l o r s  qu'& KQdougou nous en  avons moins de I O  % ; i c i  l e s  c a l a r i e s  

d 'o r ig ine  animale ne représenten t  que 
f a n i l l o s )  des c a l o r i e s  t o t a l e s .  Sur c o t t e  f igu re  3 sont  repor tées  l e s  

._  . .. I . .  
I ' . '  I. _ _  : ' - .  * 

de l a  inoiti.6 .des p.rotéines (fig.  .3)  sont  d ' o r ig ine  animale 
. *  

I?? % (médiane des ingérQs  par  
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pr inc ipa le s  ca rac tg r i s t i ques  des régimes muyens qui  donne l i e u  & une 

d i s t o r s i o n  par  rapport  aux médianes des ingérés  par  groupes alimentaires.  

A Dakar e t  & Louga4inguère l ’ a c i d e  aminé l i m i t a n t  e s t  l a  tlu-gonine en 
général. ; l ’ i nd ice  chimique e s t  de 0,93 e t  0,94 - l e s  pro té ines  de 

c6réa les  son% donc avantageusement supplémentées par  c e l l e s  d.e poisson, 
A Kédougou par  contre,  l a  s i t u a t i o n  e s t  b i en  p lus  défavorable t l a  l y s i n e  
e s t  l ’ a c i d e  aminé l i m i t a n t  avec pour ind ice  chimique médian 0,62. L’étude 
dea acides  ,3@x& des ingérés  moyens pa r  zones montre qul& Kédougou l e s  
d i s p a r i t é q - s & t  - .  grandes parmi les fanl i l les  ; en  e f f e t  l e  régime e s t  
souvent d& t y p k  végé tar ien  ; 46 5% des groupes a l imenta i rcs  consomment 

moins de ’I % de c a l o r i e s  d‘or ig ine  animale ( e t  91 % d e s  G,AI moins de 

5 $); ce r6ginle A base de c&réa le s  e t  de légumineusm demanderait 
supplémenter en Aysine. Par contre  A Dakar e t  Louga-Linguèrep l ’ é q u i l i b r c  

e n t r e  l e s  céréaass  e t  l e s  produi t s  d’or igine animale e s t  bon e t  l e s  ca- 
r a c t é r i s t i q u e s  exce l len tes  du régime moyen sont  proches de c e l l e s  des 

ingé rés  par  famille.  

4 %  

d 

- .  d ’ ’  

e t r e  
z 

1’ 

..c - 
I *- Y 

v.- <-, %‘*? 2) OrlgShe a l imenta i re  d e m e n t s  , n_____l_ - 
‘k ’ 

a) Calor ies  e t  p r o t i d e s  
r..-r”--”--.-r-----,*rr 

Ø 

Les ca lo r i e s  sont  fou+nies essent ie l lement  pour les cé réa l e s t  

l e u r  p a r t  e s t  par t icul ièrement  imic&tante à Louga-Linguère e t  Kédougou 

(1150 c a l o r i e s  s o i t  57 e t  66 % des;’calories t o t a l e s  ingérées).  

A Dakar e t  & Louga-L$hguère la pa@ de l ’ h u i l e  aussi e s t  f o r t e  (62 g e t  

46 g par  r a t ionna i r e  jour  (R/ J )  s o i t  27 % e t  20 % des ca lo r i e se  

rL. ‘ 1  

Les f i g u r e s  6 e t  su ivantes  montrent l e s  a l iments  e n t r a n t  pour 

p lus  de 10 % dans l a  p a r t  des nutriments ingérés  pour l’apport balorique, 
la quan t i t é  de r i z  va en c ro i s san t  de Kédougou 2i Dakar (70 g de r i z  
t r a d i t i o n n e l ,  q80 g & Louga-Linguère e t  211 g à Dakar)+ 

Le m i l  important & Kédougou, 212 g, e s t  a i n s i  progressivement remplaci 
par l e  r i z  e t  l e  b l é ,  des céréa les  en p a r t i e  ou e n - t o t d l i t é  rimportées. 
De m8me & Dakagei; Louga-Linguère l e s  légumineuses (arachides  en p a r t i -  
c u l i e r )  sont  remplacées pour lcur part *calor ique par  l ’ l i u i l e  d’arachide. 

, -  

. - 
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Pour l e s  protéines ,  l e s  sources.d’apports sont  p lus  variGes 
C I  i5 Dakar e t  Louga qu’d Kgdougou o Ù , s e u l e s i a b ” -  L.. t3cscx3?&LL - I - .  ”et. l e i  

.-._ --l&gmbeusers (mil e t  maïs e t  arachides., niébé e t  po i s  de t e r r e )  ; l a  
q u a t i t 6  de Ggumineuse d é c r o i t  de Kédougou B Dakar (82 g, 21 g e t  8 g) 

04 e l l e  n‘apporte meme pas 4 % des proté ines  ; dans l e s  v i l l e s ,  l e  
riz e t  l e s  poissons apportent l a  p l u s  grande p a r t  des pro té ines  t 

v - 7 -  - -  I 1 I 

! I 1 
I t I 

I 
I ! t 

1 
t I 
! 

t 

i Dakar I ” I  ’ apport  j o u r n a l i e r  

f en r i z  I 211 g ! .  179 g 

10 k3 en poisson sec 9 g  

I 

! en  poisson frais + 

I 1 

138 g x 84 g f 
1 

&#appor t  en vitamine A e t  B carotène des légumes e s t  éviden- 

ment e s s e n t i e l  l a  p a r t  des f r u i t s  e s t  f a i b l e  (5  % à Kédougou, 7 $ 5 
LougarLinguère e t  6 $ h Dakm)* Les apports  & p a r t i r  des h u i l e s  s o n t  

importants B Dakar (27 %) e t  i5 Louga (13 %)e 

,y L’apport en vitamine C e s t  s u r t o u t  assuré  par  l e s  légunes 

Sauf 5 Kédougou oh l e s  f r u i t s  p a r t i c i p e n t  pour p lus  de 45 $. Les  légumes 
é t a n t  l a  p r inc ipa le  source de vitamine C, une bonne p a r t i c  de c e t  apport 

(50 80 %) s e r a  d é t r u i t e  par l a  cuisson e t  les taux de couverture 
clonnés en vitamine C de 220 % doivent Btre  donc in te rpré tésavec  prudei?cer 

Apport en thiamine e t  r ibof lav ine ,  

A Kédougou, s eu le s  3 c l a s s e s  d‘ qliments sont  importantes 

a l o r s  qu’& Dakar e t  Louga-Lingukre l a  v a r i é t é  e s t  p l u s  grande (5 groupes 
d’aliments au moins). 

A ins i  pour l a  thiamine, les cé réa l e s  e t  les lhgunineuses 

apportent 87 % du t o t a l  à Kédougou e t  un peu p l u s  de 60 % en v i l l e  o Ù  

l e s  l6gumes e t  l e  poisson  assurent  des apports  non négligeables.  

Pour l a  r ibo f l av ine ,  B Kédo apport s v i  e nne n t e s se n- 
t ie l le inent  dú m i l ,  des légumineuses (arachide]  e t  des  légurfles (en Par- 
t i c u l i e r  l e s  f e u i l l e s ) ,  



! 
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E b  ville .zeS-zpports sont d'origine plus vari& mais 
s e d  A.Louga-Lin@;uère la part des laitages-est notable (14 %l. 

Apport en fer et calcium.,, 

A Louga+ le mil est l'aliment assurant la plus grande 
partie de l'apport en fey (62 %le Le poisson et Le riz ont aussi une 
importance non négligeable (19 %l. A Kédougou, le mil apportela moitié 

,J du fer, les légumineuses e t  les légumes 30 Br Dakar les légumineuses 
n'interviennent p l u s  t seules les céréales (ris, mil et blé), l e s  
légumes et le poisson donne la plus grande part du fer, 

4 
.h? . c 

A Kédougou, les sources importantes de calcium sont l e s  

légumes et les céréales ; en ville %e poisson et les laitages assurent 
un apport important (environ 30 96). 

1 

Les aliments essentiels des ingérés sont donc A Kédougou t 

les céréales (Le mil surtout), les légumineuses (arachides, rtiébé, 
pois de terre), les légumes et les'fruits. 

i 

I 

En ville, il y a plus de vasiété mais là aussi les céréales 
dominent : le riz, le mil (Louga-Enguère) et le blé (2 Dakar surtout)r 
Les légumes, le poisson et les laitages sont importants aussi* LB con- 
sommation d'huile prend des proportions qui doivent attirer l'attention 

des nutritionnistes surtout & D a k a r  ; par contre la part des fruits 
reste très faible. 

IU) Répercuserion s u r  l'éta'c nutritionnel, 

-. 1 /I. i ... ~ 

-----"-11)cIy---.II-- V I P -  ' 

I1 y a pas eu & proprement parler d'enqu8fe sur I'état 
i l  

nutritionnel ; seules lors de l a  prise du poids et de la taille ont 
été notées les données les plus frappantes sur le plan nutritionnel*, 

..i 

a --A-KQdougou plusieurs cas Cas marasmes ont été observés, essentiellement; 
dans la partie orientale oh les apports en protéines et Qnergie ne 
sont pas significativement plus faibles que dans lsensemble de la 
sone* Des problèmes 
facteur déterminant est non nutritionnel priori (onchocercose en 
bordure des rivières). I1 semble que les zones les plus touchées par 
des maladies parasitnires ou infectueuses sont celles qui présentene 
le plus mauvais état nutritionnel (partie orientale de Kédougou). 

oculaires héquents ont été notés et là aussi lo 
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Une Qtude compraree des médianes des poids e t  des t a i l l e s  

en fonc t ion  de l'age ne montrent pas de d i f fé rences  n e t t e s  en t r e  

Kédougou e t  l e s  a u t r e s  p o i n t s  d'enque-te (problème de détermination 

de l 'gge) .  Par contre  l e s ' p o i d s  en fonc t ion  de l a  t a i l l e  sont  b i en  
d i f f é r e n t s  en général  : nous avons comparé (fig.. 10) s u r  un exemple 

d'hommes e t  des femmes adp l t e s  

prenant que l e s  deux zones Dakar e t  Kédougou. A Dakar, l e s  hommes ont 

des poids  proches des normes e t ,  f a i b l e  20-29 ans, ce poids tend 

4 augmenter dans l a  tranche 30-39 ans pour ensui te  diminuer légère-  

ment ; par contre  à Kédougou, l e  mEme homme p a r t  d'un goids  à peu 

p rès  ident ique mais perd ensu i t e  régulièrement du poids en fonc t ion  

de l lâge.  Pour les femmes, l e  meine phénomène e s t  observé mais l e  

p o i d s  des femmes Ouolof e s t  b i en  au dessus des nomes e t  tres 
nettement supérieur  

46,5 kg à 40 ans e t  plus) .  Le d é f i c i t  en c a l d r i e s  du régime 

Kédougou s e  f a i t  don=: b ien  r e s s e n t i r  s u r  l e  p lan  anthropométrique. 

l e s  poids pa r  t a i l l e  en ne 

il c e l u i  des femmes de Kédougou (65 kg contre  

de 

L'étude des  conséquences des d é f i c i t s  des a u t r e s  nutriments 
n 

des régimes a l imanta i res  Q tud ié s  (vitamines e t  minéraux) a u r a i t  du 

f a i r e  l ' o b j e t  dDun  t r a v a i l  p lus  poussé sur l e  p lus  n u t r i t i o n n e l  ; 
ce t r a v a i l  en p a r a l l è l e  permet en out re  de reconnaftre  l e s  ca tégor ies  
d ' individus l e s  p lus  touchés. 

Dans chacune des  aones,on a procédé à l ' é tude  des d i f f é -  

r e n t s  f a c t e u r s  succept ib les  d ' in f luencer  l a  consommation a l imenta i re  

e.t l 'anthropométr ie  e t  a i n s i  s e ron t  fou rn i s  l e s  éléments nécessa i res  
4 l ' é l a b o r a t i o n  d'une p o l i t i q u e  n u t r i t i o n n e l l e  cohérenter  


