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f -  I *  protocole  c'est-à':-dire : . . 

- 'exapen d'?un é c h a n t i l l o n  ,obtenu par soqdage ..? . . I  e t  tir,nge.,-au s o r t ,  
9 _' a. ,. 

visa.pt  d QtFe l e  p lus  re,pz!ésent%tif :possible  d,e . . .  la ' région étudiéc, .  . 

. . .  . .  . i  8 .  : ._. - .  V I  , I :  . - ' por tan t  sur des , famili,es "en t i è re s '  é?non pas SUL" '1;s s u j e t s  . . .  des 
. I  
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groupes d i t s  2 risque (femmes,. enfants...:) de pouvoir cerner au . 

mieux l e s  condi t ions  dans l e s q u e l l e s  s e  développe l a  malnutr i t ion.  
~ . . .  i . . . . .  . . . . . . . . . .  . . . .  

I On a r , e c u e i l l i  des données d.e. kype -6conomi.que '.par i n t e h o g a -  
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... 9- Le t i r a g e  au s o r t  a é t é  f a i t  ap rès  une préenquete d.am l n  zone 

Qtud iée ,  *la grappe é t a n t  cons t i t uge  par l e  villa~ge;,d~;pnqu@te ou dans l e  

. c a s  de v i l l e s  par l e  qua r t i e r .  
f 

'i ! . 

Dans l e s  circonsdmiptions adminis t r a % i v e s  t r o p  vas tq?  le t i r a g e  

des  v i l l a g e s  é t a i t  préc.éd6 du t i r a g e  de ~ 1 arrondissement (CZB du  Mali) I . , . .  . . *  . . . . .  . ,* ' 

.,' 

Les données d é m o g r a p ~ g u e s . r k c e n t e 6 ,  l a  a i s t e .  d e - t o u t e s  . l e s  

unités admin i s t r a t ives  pnt s e r v i  de base de sondage. 

La f r a c t i o n  de sondage a QtQ de 1 p o w  1*000.~ 

Au niveau du v i l l a g e ,  l e s  f ami l l e s  on t  é t 6  t i r é e s  au sort SU une l i s t e  

, exhaust ive d re s sée  par l e  chef de vi l lage . :ou  de quart ier .*  
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2 - L’examen c l i n ì q u e  a é t é  fa i t  pa r  un m a e c i n ,  s u r v e i l l n n t  

également l e s  mesures anthropométr&ques, et l e s  prélèvements dc sang 

exécutés  par un i n f i r m i e r  m i s  à l a  d ispos ik ion  des enqu&tezars par l e  pays 

demandeur* 
Les meswes anthropométriques a n t  é t é t a  celles de la t a i l l e  

( t a i l l e  couchée jusqu*B 2 ans), du poids ,  du périmkkre du bras, B u  p l ì  
cutané t r i c i p i t a l  e t  du pér imètre  cri^a&en jusqu*$ 5 anso 

3 .. Les dosages b ia logiques  su ivan t s  on t  & t é  f a i t s : #  h6matocrite, 
hémoglobine, f e r  sérique, t r a n s f e r r i n e ,  p r o t i d e s  t o t a m ,  albumine, 

préalbumine, vitamine 5- carokénoYdes, f o l a t e s  plasmatiques,  ap rès  Un 

prélèvement sanguin de ?oCr dans des tubes de type h a c u t a i n c r t * L  

TECHNIQUE D E  DOSAGE, 

O hémoglobine : dosage szlr place  par la méthode l n  cyanm&th&mo- 

glaWne* au. moyen d*un spectrophotomètre. 

- hématocrite : mesure sur place après c e n t r i f u g a t i o n  daas des 
tub e s  c a p i l l a i r  e s  

Après c e n t r i f u g a t i o n  l e s  plasmas & t a i e n t  recueillis dans des 

tutles en matière  p l a s t i q u e  r 6 s i s t a n t e  aux basses  kempératmcs,  congelés 

dans de l ’ a z o t e  l i q u i d e  et t r a n s p o r t é  au l a b o r a t o i r e  de L b O ~ R ~ ~ ” L A L A ~  5 
DAKAR dans un e6cLp;ient cryogénique p o w  l e s  a u t r e s  analyses : 

- dosage du fe r  s é r i q u e  sur autoanalyseur  II, méthodologie AL II, 
pa r  r k c t i o n  co lorée  à l a  Ferrozine.  

- dosage des p r o t i d e s  to taux  s u r  autoanalyseur 11 m6thcdologie 

AA 13 c 15s par  r é a c t i o n  co lorée  H 1’HABA. 

- dosage des  deux p ro té ines  s p é c i f i q u e s  : p r é a l b w i n c  e t  transfer- 

r i n e  par immunodiffusfon radiale se lon  la technique de MANCINIe 

- dosage de l a  vitamine A e t  du carotène par  l a  méthode de ROELS. 

Ir dosage des  So la t e s  par  méthode microbiologique (lac to-baci l lus  

“case i  - méthode de BAKER, HERBERT e‘t ~011. ) .  ¿ 



I ENQUETE NUTRITIOl@?EIJ& E;EI HCIZTTEr'JDLQL 

I._. . 

Cette enquete s'est déroulée dans les sec teurs  m6dicnux X 
<département du c e n t r e  S s k ) ,  IV (département du Nord Est), IX (départe- 

ment du Sahel) et l e  secteur de Toupn (département de la Volta noi re ) .  
a t t e  zone es t  étalés Dord Ouest au Nord Est en C?PC de c e r c l e  a l l a n t  

des f r o n t i è r e s  du Mali B c e l l e s  du Niger,: avec va aplsendice vers le 
aux confins du T o p  e t  du Ghana. 

Un g r a d i e a t c l i m t i q u e  d6ecnxpe la rggion en t r o i s  domaines du Nord 
-- - -_ I I  

~ - "I. 

_- 
au Sudm 

Domaine sahélien ; englobe le s e c t e u r  I X  (sahel) e t  l e  Nord du 
-a~--D;j.&b+-Lkibinda, - &ate= IV (Nord l%ikT-ërem=-- 

a .  ---.- -----.-- "_ _____ 

Ibri * 

I .. Domaine Nord soudanien : englobe la plus grande par t ie  du 

seclmur ZV a t  le 601x3 s e c t e u r  de Tougan. 

m Domaine Sud soudanien g englobe l e  secteur X ( région de . 
T e n m a d U . t t o u ,  Koupela. 

La disponib i l i t é  ea êau va Etre  un factem d8tcrminant des 
a c t i v i t é s  humaines de la rég ion ,  (7) e t  par s u i t e  de ,l*;ltat de n u t r i t i o n  

des populat ions : 
* 

I 

Les pasteurs Peuls  pratdquent l'élevage extensif sur les i m -  
menses parcours herbeux des steppes sahéliennes ; 1cb szvnne qui fait 
sui te  a é t 6  largement défeehée par les paysark mossis, S a m 0 8 7  bissas.... 

pour la c u l t u r e  du m i l .  

Autour de c e r t a i n e s  v i l l e s  du Nord, Djibo, Dori, Ouahigouya, 

de6 barrages e t  des digues ont  &té  constr.Uits a f i n  de mieux ut i l i s er  les 
eaux de ma4,ssellemeat ; Su5 l ë  %örd de- ces lacs ä r t i f i c i c l s ,  les - - $  

r i v e r a i n s  peuvent faire des cultures potagèresq 

- - .- - ' -  I_ - I - -  --- - - _-- _____ 
I er ë s - . ~ ~ ~ ~ ~ s ' " ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ t -  s îwve.nt -kì.rriguer-. 

c e r t a i n e s  r&gions  comme ce l les  de Di, oh l e  Sowou,affLuent de ia Volta 
no i re ,  rend poss ib l e  l a  cu l tu re  de la canne Q sucre. 

../. . 



C. 

.- . 



I_- 

Dans quelques cas l'éazergie .esoJ.aire e s t  u t i l i s é e  pour fa i re  

fonct ionner  des pompes ; malgré tous  ces e f f o r t s  l a  s i t u a t i o n  e s t  c r i t i q u e  

dans beaucoup d ' endro i t s ,  e t  l e s  p u i t s  tatr5ssent au fur e t  5 mesuTe que 

l a  s a i s o n  sèche s'avance ; l'éc'onomie de c e t t e  rbgion  r e s t e  p r 6 c a i r e  e t  
soumise aux aléas de l a  pluviométr ie  : l e  raccourcissement de l ' h ive rnage  

bouleverse l*Bquilibre p a s t o r a l  e t  per turbe  I n  germination e t  l e  ddvelop- 

pement des  cQr&ales .  

Cette s i t u a t i o n  e s t  encore aggravée par un problGmc dhograph ique  

sous-jacent (8) la densité du Yarenga e s t  G s  f o r t e  : 49,5 h a b i t a n t s  EU 

km2 avec un accroissement n a t û r e l  -de - ?  (18; -en--pays- Bissa e l l c  c s t  de 3 î , 4  
h a b i t a n t s  nu km , une des  conséquences e s t  l a  migrat ion sn isonnière  ou 

--u- 

2 

L*&tat de n u t r i t i o n  de ces  populat ions va e t r e  u110 r6su l t rmtc  de 

Cautes ces d i f f i c u l t é s ,  il cons t i t ue  en quelque sorte un i n d i c n t e u r  

biologique de d6veloppement (6) i n t é r e s s a n t  Zj connaf t rc  s u r  IC plan de 

l a  sant6 publique mais également sur l e  p lan '  écononique. 

. &  

* */ :. . 
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i 

f 
I i 

i 

i 
! 

F i  



CARLCTERJSTSQUE DE LA POPULATION - ETUDXEE Q 
. .  _ .  - - . .  

I l 4  . fami l les  so’it ‘rOO6 personnes groupées en 23 vi’llcges ont  Qt6 
examinEes. La r é p a r t i t i o n  de cet e f f e c t i f  e s t  l ü  suivante x 

3 sous-secteur  de Tougan (Volta n o i r e )  1.50 pcrsoiincs 

- s e c t e u r  IV 
‘ C  s e c t e u r  I X  - s e c t e u r  X 

(Nord E s t )  300 11 

(Sahel) 250 
(Centre E s t )  306 I I  

11 

L a  pyramide des  âges (no 2) donne une r e p r k c n t a t i o n  de ’ 

l’Qchantillon, c ’ e s t  une pyramide c l a s s ique  A basc l a r g c ,  nvcc 
Légèrement p l u s  de femmes que d’hommes, notament eiitrt-? 20 e t  40 ans,  

-- 

es par Qthn ie  : 

Les niossi ,  l e s  peuls ,  l e s  b i s s a  e t  les ,sci~oghos son t  les 
Qthn ies  dominantes. 

.*./.IL 
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S t r u c t u r e  des  f ami l l e s  4 

La t a i l l e  des f a m i l l e s  peut v a r i e r  dans des pynndos proport ions 

s e l o n  que l ' o n  d i s t ingue  l a  famille étendue ou l e s  n16;ngcs ; de no t r e  

po in t  de vue 2 616ments.sont 2 considérer  : l ' u n i t 6  bud-z:tr.ire c'est-à- 

d i r e  ' e  nombre de personnes vivnnt  du meme revenu, i c i  très souvent l e  

nombre de personnes v ivan t  d e s  ressources des m%mcs chnmps e t  l e  groupe 

alimenC;>.i,zw c cst-à-dire l e  nombre de personnes sc nourrissant pr t i r  
dr: $..I c h e  préparction ; ces deux sous u n i t &  se r c ~ c q ~ c n t  SouVante 

Dsns Les r6gions  Etudiéos l a  t a i l l e  moyenne dc l*unit; budgt-tairc 

e s t  de 11 personnes avec une grande d i spe r s ion  allnn'i clc 2 45 personnes 

c e l l e  d u  groupe a l imen ta i r e  e s t  de I O  personnes Qgaleiaent t r è s  dispersGe. 

Nous avons i n t e r r o g é  les femmes en é t a t  de procrCer s u r  l c u r s  

antécbdents  obs t é t r i caux ,  l e s  r é s u l t a t s  sont  les suivculîts il y a u r c i t  en 

moyenne 4,7 accouchemment par femmes pendant l a  clur&c dc 1cv.r v i e  féconde,, 

l e  nombre d P e n f n n t s  d&c8d&s scrnit de l ,7  enfan t s  p x  fcamc le taux de 

mor ta l i t é  des en fan t s  de 38,7 %. 

Le chef de famille e s t  l e  père  dans 92 % des cc?sJ il a souvent 

auprGs de l u i  un ou plusieurs fils marié. 11 coex i s t c  t r è s  fréquement 3 
générrtions dans IC m&me fami l le .  Le taux moyen de polygamic e s t  de ?,4 
ce q u i  e s t  f a i b l e  du même ordre  quià DAKLR (1,391. 
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Niveau socio-économique o Appréciation du r e v c s  : 

Profess ioms des chefs  de f ami l l e  

I .  

Le t r a v a i l  de l a  t e r r e  cons t i t ue  d o n c ' l ' n c t i v i t 6  de l a  ma jo r i t é  

des c h e f s  de f ami l l e  (66 % son t  c u l t i v a t e u r s ) ,  

. ' '99 chefs  de f ami l l e s  s o i t  87 % de l ' e f f e c t i f  s o i i t  analphabètes ,  i.. 

ils ont  f réquenté  1 1 école  coranique et 1' école  publique a 
. .  . .  

Le r e v m u  monétaire e s t  tres d i f f i c i l e  à appréc ie r ,  sur 20 famil- ,. . .  
l e s  oÙ il a pu 8 t r e  dékerminé sktxkusement i1 acyni t  de 5;O.O.O f r a n c s  CFA 
par mois en moyenne ; en f a i t  il n'y a pas .dc, 'revenus r?BguJ..iers m a i 6  deq 
r e n t r é e s  ou des  s o r t i e s  d 'a rgent  certaine$, occasio.ns, (pqierflerit d $mpq$ 

acha t  d ' o u t i l s ,  vente  de grain&...). 

Le nombre de t e t e  de b é t a i l  e s t  en moyenne cle 3 vaches par  f a m i l -  
le , ,  il VR de O 5 50 vaches, 31 f ami l l e s  n 'ayant  p3.s d-e béta i l .  

La  su r f ace  c u l t i v é e ,  a u t r e  élément d ' appr6c in t ion  d i f f i c i l e  e t  

i n c e r t a i n e , , p e r m e t t r a i t  une r é c o l t e  moyenne de 920 Icg de c & r é a l e s  par  an 
e t  par f a m i i l e ,  mais l e s  c h i f f r e s  s ' é tendent  dc 100 lrg 

1 

4 tonnes de 

c é r é a l e s  p i r  anr  

Enf in  l e s  f ami l l e s  v iven t  dans des rQg ions  souvent enclnvéesz 

- 27 f a m i l l e s  hab i t an t  dans des  v i l l a g e s  fnci lemcnt  a c c e s s i b l e s -  

- 56 fami l l e s  hab i t an t  dans des v i l l a g e s  h prolrii1itc,5 de p i s t b ~  

secondaires .  

- 17 f ami l l e s  hzb i t an t  dans des villages noli a c c e s s i b l e s ' m e c  des 

véh icu le s  ord ina i res .  

b J. o 



94 

4 

24 familles v iven t  en mi l i eu  urbz5.n. 

En conclusion on peut  abou t i r  .5 l’image su ivante  : 
il. s l a g i t  d’une populat ion dont L a  production a g r i c o l e  e s t  f a i b l e ,  oÙ. 

1 s cultures v i v r i è r e s  dominent, donnant un ca rac t è re  de subs i s t ance  5 
l’économie, il y n peu de c i r c u l a t i o n  man6taire. 

Les f ami l l e s  son t  encore t r è s  t r a d i t i o n n a l i s t e s ,  l a  lii6rc”rchie i 
s e s t e  vigoureuse,  les Qthn ies  i n d i s i d u a l i s é e s ,  e t  b i e n  qu’en i m j o r i k 6  

i s l amisées  i 41 s u b s i s t e  de f o r t s  noyaux animistes.  

La péné t r a t ion  des  i d é e s  e t  des techniques modcrncs son t  d i f -  

f i c i l e s  entrnv6es par 1 ‘nnalphab6t isat ion des adu l t e s  respo&cblcs e t  

l e s  d i f f i c u l t é s  d‘accès a u  v i l l a g e  e t  a u s s i  dans une c e r t c i n c  lilesure par  

le dé_nE.-t cn  migrat ion des s u j e t s  jeunes. 

.li./*** 



- ETUDE DES DIFFEXENTS INDICATEURS DE 

LIETAT NTJTRITIONNEL ET IDENTIFICATION DES 
PROBLEMES NUTRITIONNELS. 

Nous a l l o n s  passer  en revue l e s  données fourn ies  par  l e s  ind ica-  

t e u r s  i nd iv idue l s  de l ' g t a t  n u t r i t i o n n e l  : c l in ique  - anthropométrie e t  

b io log ie -  

A - CLINIQUE 

L'examen c l i n i q u e  a é-té pra t ique  sur chaca?$ clcs 1,006 s u j e t s  de 

L'enqu$te- 'Leur é t a t  c l in ique  a éti: jug6 bon dans 86 7; dos  CGS. 

Pnrmi l e s  s ignes  s e  r a t t a c h e n t  5 une pathologic  n u t r i t i o n n e l l e .  - 
Nous avms r e l e v é  z 

I- - - - -  -_ 
a) 5 cas  de marasmes n u t r i t i o n n e l s  avec f o r t e  musculaire ,  7- CGS' CI&- 

._I - I . ~  ---I___ ---- 
d8pigmentation de l a  f ace  - e t  5 cas de faciés-l---c;-TTcns c!eÏ i íô-dTF~Ca- 

t i o n s  l a  t e x t u r e  des cheveux , s ignes  évocateurs  cl'uii d é f i c i t  protéique* 

b) 1 cas de kératomalacie (chez un enfant  mnr~,smicjue), '1 cas cle 

x.:rosis conjonct iva le ,  I cas  de xiirose cornkenne 6vocz tours  cl". d k f i c i t  
e? v i t a n i n e  6 ,  

c )  1 cas de langue magenta, I cas  de s toma t i t e  x t C d L a i r r e  que l ' o n  

p o u r r a i t  a t t r i b u e r  5 une carence en r i b o f l e v i n e l  

En p lus  nous Rvons observé 14 cas  d V & " l  marbpf: dhns 1x1 village du Centre 
E s t ,  posant un problème de surchnrge en f l u o r  des  cir .u9 Xes autres 

observat ions n u t r i t i o n n e l l e s  a j o u t e n t  peu de choses 

1 cas de rachi t i sme guér i  avec l é s i o n s  c i c n t r i c i e l l c s ,  3 g o f t r e s  sans  
s i g n e s  de thyreose dens des v i l l a g e s  d.u Nord E s t ,  on dehors  d'un contex te  

d end6mLci t 6 .  

c e t t e  émnmémtion t 

Le f a i b l e  nombre de cas  pathologiques rc lev6s  prouve seulement 

que l a  c l i n i q u e  ne sais i t  l e s  t r o u b l e s  n u t r i t i o n n e l s  C i U ' 8  un s t a d e  6volu6 
e t  que l 'enqugte  d o i t  s 'appuyer s u r  des 616ments clìis"fr6s données pa r  

l'examen biologique e t  anthropométrique. 
- . .  _ _  



HAUTE VOLTA : ANTHROPO#eTR I E DES FILLES 
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En dehors de c e t t e  pathologie  n u t r i t i o n n e l l e  nous avons observe 

d ' a u t r e s  t roub le s  : i n f e c t i e u x  e t  p a r a s i t a i r e s  (pneumonic, b i l h a r z i o s e ,  

l è p r e ,  onchocercose)l ca rd iovascu la i r e s  (tachyarythmie,  s o u f f l e s  mitraux 
chez d e s  s u j e t s ,  dont l ' o r i g i n e  s t rep tococc ique  e s t  probable) ,  cancers  de 

loca l i sa t i ibns  dive?xxs..r Ces maladies concernant une f a i b l e  propor t ion  

dc. s u j e t s ,  mais l e  f a i t  de l e s  r e t rouve r  sur un é c h a n t i l l o n  l i m i t 6  obtenu 

pnr t i rs .ge au hasard prouve leur importance e t  leur grcvitc? SLT l'ensem- 

b l e  de l a  population. 

Enfin nous avons mesuré l a  p res s ion  a r t 6 r i e l l c .  chez 4-77 s u j e t s  

des  2 sexes de p lus  de 15 ans. 

= La pres s ion  s y s t o l i q u e  moyenne e s t  de 133 t 24~1~1 clc Hg 
= La press ion  d i a s t o l i q u e  moyenne e s t  de  80 u + 12nn de Ilg 

Si on prenc! comme s e u i l  d 'hypertension les chi f f r ' cs  c l a s s iques  

de 160 - 90 mm de Bg, 13 % des s u j e t s  mesurés peuvent @ t r e  c o n s i d k r b  

comme hypertendus ce qui  e s t  f a i b l e  par r appor t  aux populat ions européen- 

nes - 
B œ ANTHROPOMETRIE 

L'Anthropométrie e s t  s,ch4matis&e par des  courbos de poids (P) 
t a i l l e  (T), périmètre  du b r a s  (I%), c i r c o n f b e n c e  muzicKLhf're (CH) par 

. .. . ..... . -p . . .  . . ' . - . . I  - n,,.... -.... " 

&e, e t  par  des histogrammes de r é p a r t i t i o n s  des P p2-r 31 c::primés en 

pourcentage d ' & a r t  par  r zppor t  aux normes. 

1- Poids e t  t a i l l e  par age, 

L e s  courbes des f i l l e s  (no 3) e t  des garçons (no 4) sont en des-.  

sous du 508me p e r c e n t i l e  des  normes de URWfiRD,  normes dc STTjl;RT STEV32?SON 

(1). 
Le d é f i c i t  e s t  comparable pour l e s  2 sexes+ 

2- périmètre  du b r a s  e t  c i r conf  grence m u s c u l a i p  p$--$gz* 
La norme c h o i s i e  e s t  l e  50ème p e r c e n t i l e  de I'ebc!u@te dite ''tc.3 

s- tn te  survey" ( IO) ,  

Elle a l ' avan tage  de p r é s e n t e r  des c i rconf6rences muscvlc i rcs  cc l cu l6Cs  

SUT des groupes homogines de s u j e t s ,  contrairement r".m 1iorrIcs de JELLIFFE 
- UOLLNSKI. 

Q ./. II o 
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HAUTE k T A :  flNTHROPDM~TRlE DES ENFANTS 

PROPORTION DU MUSCLE- SUR L’ ENSENBLE DU ERAS 

I PROPORTION EN X .q 

HAUTE VOLTA 

. .. 

AGE 
5 10 15 17 
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3~~~~~~~~~ EN X 
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3- €&par t i t ion  del; é c a r t s  A l a  norme des  poidg cn L ? L ? i ~ ~ ~ ~ n  d,e l a  

7 t a i l l e  (sera noté  p o i d s  par  t a i l l e  dans le r c s t c  du t ex te ) .  & 

Dans chacun des  histogrammes (n08) que ce soit pour Les s u j e t s  
. . .  .. 

rnascuZins ou féminins l a  propor t ion  de s u  je& mzlnutrin .,(P*.-pzr T -imf%rieur 
5 80 % de l a  norme) e s t  importante  ; 30 % des  en fan t s  Zc O 

malnut r i s ,  12 % de 2 A 10 ans mais au  p r i x  d'un rn len t i ssement  de c ro i s -  

sance s t a t u r a l e  (rabougrissement qui concerne 32 % des cn fan t s  '.'e-t:'qui 6voque 

une ma lnu t r i t i on  chronique) .I 

2 ans e o n t  

La r 6 p a r t i t i o n  des poids  par t a i l l e  i n f b r i e u r e  5 80 7; des  grands 1 I,>, 

e n f a n t s  e t  des  a d u l t e s  e s t  l a  su iyen te  : 



I I  
I .  
I -  

55a A 85 97 "J.33 

I 10-20 ANS 

il 

. .  

2e-m ANS 

'- i- 
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. .  
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On cons ta t e  que l a  proportion d'hommes ine lau t r i s  c s t  @us f o r t e  

q,ue colle des femmes. 

S i  on compare les  moyennes des p o i d s  par t a i l l e  or? a 3 t i e n t  ].es 
..-. r é s u l t a t s  suivanta .  

Comparaison des' moyennes des  P par T par sexe e ~ , - > ~ ~ ~ - ; ~ ~ ~ ~ J ~  
d'&e+ 

88,6 + 13,4 
. -  

Les garçons de 10 B 20 ans 6,qt en moyenne des  P jgr T su$ricur 

à ceux des  filles alors q.ue C ' C G ~  l ' i n v e r s e  chez l e s  hommes ad .u2tosc  

Est-ce l a  cons6qucnce d c  l ' a c t i o n  dz f a c t e u r s  loc,n.u;c ? 

Les  hommes lors de n o t r e  passage dans l a  zcne s?.iidlZiaL:r: 5tEien.t 
obligés dlaccomplir de t r è s  longues marches pour a b r e w e r  l c u r s  troupeaux 

l ' e a u  é%ant re re  en c e t t e  s a i s o n  j il p o u r r a i t  y a v o i r  dec di.fk&renccs 

régioasleso 

Moyenne des P par  T des  hommes a d u l t e s  par  r6gion  cn 7:. 
-=-=-=-=-=-=-= ..= .-E -= -=-= -= -= -= .-= -= I= -=-=-.= -=-=u= -=-= -= * Y = . r ~ . ^ = " w = r . - =  .-=-E-= -- 
! 

!* 

-i 
! 
! 

Département n m t  21 
t 

--- , ~ , -  - - - - - -  ' .  
1 Centre E s t  54 8791 Y -I- 9,3 I 

I Nord Est 51 84,7 e 4  5- ' lO,5 ! 

I Sahel 50 87.90 Y -I- 9,7 ! 

1 Volta Noire - 26 8897 2 7 ! -  
- 
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~. . Il semble que. l e s  aduli;es.,.du &rd . .  Est s o i e n t  . .  p lus  maigres . .  . .  que ceux 

des  a u t r e s  r6gions en r é a l i t é  ;cetttg d i f f é rence  a .  . . . .  :n 'es t  pas s i g n i f i c e t i v e  

comme l e  montre l ' a n a l y s e  de la"v&riance.  
' I  . .  . .  

11 e s t  d i f f i c i l e  avec l e s  s e u l s  616ments de lPenquf? te  d"zpl iquer  . .  

ce t  amaigrissement des,hommes adul tes ,  il t r a d u i t  i nd i scu tab lcncn t  une 
s i t u a t i o n  a l imen ta i r e  e t  n u t r i  t i o n n s l l e  m&licore dans IC comrilunaut6 L i 

... 
~ . .  -c 
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pour  des raisons %echai.qUos "i n'avons pu cigtermincr l n  

Vitaminémie A que thee 15 enfan t s  Zig&, de moins de 5 ans. 

Néanmoins les r i s q u e s  de iéro&taImie semblent r Q e l s  puisque le 
pourcentage obse& chez tous  les enfztpts (%.%-I4 ans)  d&passe l a r g e m a t  

5 4"d. i 
. . ': I .  

, .. : . . ... - ~. 

c 

I 
D ' a i l l e u r s  i ls  ont  ét& conf i r&s  pcr 'l 'examen clini.quc qui n Illis' 

en '&idence 

5 
.de xérophtalmie sur ~un . - t~+x- l  de I90 enfants  Rgts de 1 5 ' 1  ..I. 

1. " .  - *. ... 
' I  

RAOULT 11974j', à l ' occas ion  djune enquete dans de noixbrenx 
i 

orn6ennes ; il a observé 2 k&&ato- 

' . . '  

d i spensa i r e s  do Haute-Volt2 notait qy: ' i l  exis t a i t  indicutablcnlent des 

x6rophtalmies e t  des k&mtomalacies  

malacies  en Q-rolution e-t 3 xQrophta l4 ies  corngennes graves BUT 1313 
enfan t s  de 6-2 6 ans,  s o i t  3,8 $0. S lon c e t  cu teu r  il y a t r è s  peu de 

cas de c6c i tQ causés pa? I n  xéropht .i* m i e .  

.i 

I 
Les teneurs  moyennes l e s  p l y  f a i b l e s  de carotène e t  de vitamine. 

A ont  .&té cbserv6es dans l a  rggion 

sont principalement des c u l t i v a t e u r  

olta.,Nord E s t  (tableau. 3 )  oÙ les  'gens Y 
? Par con t re  dans la rdg io i i  sah63ienne 

. ~ ~ ~ ~ k & & & & S  t eneurs  plus  élev e s  pourra ien t  e t r e  dues 5 ln conSomna- ; 
B 

t i o n  de produi t s  l a i t i e r s  dans c e t t  papula t ion  d '6leveurs5 

On a observé une l i a i s o n  d u t e m e n t  s i g n i f i c a t i v e  entrc  les ' teneurs 

en vitamine rC. e t  en carotène plasm t i q u e s  chez les enfan t s  (r = 0,520) e t  

les a d u l t e s  (r = 0,;251). Les t o e f f  c i en$  .de c o r r é l a t i o n  deux f o i s  p lus  

&lev6 chez l,ec en fan t s  t end , , à  pratrver que l e s  appor t s  de carot&ie sont,..*' 
leur p r i n c i p a l e  source de vitamine A e t  que leurs r é s e r v e s  h6pa-Liquc..r;. cn 

vitamine/li  son t  p lus  basses que cdea l e s  adul tes .  

:I 
/ 

i " .  / 
/La vitamine h e s t  t r anspor t ée  dans le plasma SOIE fni-no lix a une 

i 
prot6,fne spéc i f ique  elle-m&ne liée,-& l a  pr&d.bumine, ce  qui  c::plicj.Uc 

pousqaoi l a  c o r r 6 l a t i o n  p r & & b 4 & d k ì m i n e  : I  R es t  aussi '61evSe Cr= 0,574) - P 

1 -*, 
I . .  . .  

i 
i 

: 

i 

. .  
. .  

i 
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Tableau LL R é p a r t i t i o n  des  ind iv idus  examinbs en fonc t ion  de leurs 
’. t eneurs  en carotène e t  en vitamine A plcsmntiques- 

! Enfant6 (194 cas) % ! 

! Adultes, (316 cas) % 

3 - RQsu l t a t s  des vn r i ab le s  v i snn t  5 ca rac t è rgso r  l:nizQ@c+ . ,  

a> R6su l t a t . s  moyens par 8 g e  e t  p-tr sexe. 
La planche 12 montre les valeurs  moyennes d thEea toc r i t e ,  hémoglo- 

bine*, Ter s é r ique  e t  t r a m f e r r i n e  par 3g-e e t  pcr s e x c  ; h6mntocrite e t  
hbmoglobine s o n t  i n f é r i e u r s  cux taux i-ecommandés par  lfO,EII*S. ; (15) on 

cons t a t e  l’nugmentation c l a s s ique  de ces  ya l eu r s  ZVQC 1 ‘ 3 g e  jusque ver s  
60 ans 03 il y a uno b a i s s e -  

Fer s6riqv.e e t  t r a n s f e r r i n e  son t  & d e s  PI~.V~L.:UX liloycns acceptables .  

Pour l a  t r a n s f e r r i n e  on observe chez c!es fc:?lncs un ddcelage ve r s  

l e s  va l eu r s  hautes ,  6vocateur d’une tendance à l’anl’3nic f&gr&xwir 

. .  . . 



. .  

r TA'..BL~!LU - .- " - -.--. 3 - Résul ----- tats r x o w s w n e  A plasmatiques. 
consid&r&es.*-( l )  

I ! u g / l O O  ml I . !  ! 1 
Adultes 27.8 i- 9.0 (18) 31.0 ..- + 19.7 (145),42.5 - + 'l6*1 (94 )  ! 39.5 -+ 1 7 a 7  (61) ! 

! Y ! 

(1) moyenne 2 Qcart type ( e f f e c t i f )  
!. i L 

1 í 

..- 

I 
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Tableau - des va l eu r s  moyennes d'hknatocrite, h&moglobine, f e r  
s Qr ique  trsrnsf e r r i n e  

n = e f f e c t i f ,  moyenne -t écqr t  type. 

!, (n = 20) ! (n = 21) ! (n = 20) ! ( n  = 22) I ! 
* Fenmes 
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I 

c )  prévalence des  an6mies 

Les su je ts  ayant des valeurs dfh6moglobine i n f é r i e u r e s  nwr normes 

de 110NS son t  considérés comme anQmi6.s (1) L 

( O  - 10 ans = 11$5, I O  - 14 = 15,5, ad.ultes.masculins = 14, T e i n "  

92, e t  femmes ence in tes  I O  g - / I O O  ml) 

$ & a r t i t i o n  des  an6mies pa -  Qge e t  par s e x e  
O - I O  ans  

L 
-. - v.--- - 

i I Garçons F i l l e s  ! Total nbsolu 

2 x 
(dctl = degrés  de l i b e r t é )  

e 6,7 pour 1 d d l  : il y a p lus  de garçons que dc filles cLn6mi6s 

Il - 1.4 ans 

! ! G--z ç ons F i l les  

75 - 80 ans 

! ! Hommes Femmes ! Fr6qucnce absolue  
> ! - ~ ~ _ _  ! 3 -- - - . ~ - ^ . - I -  -._ 

1 
h é m i e s -  ! 

! ! 
40 % 

x2 = 0,115 pas de d i f f é rence  s i g n i f i c a t i v e  



o .380 
7 

I___ 0.268 

0,192 ___. 

-0 .o60 
o. 203 

o .o1 1 

-0.102 

O o 270 

-. 

- 

0.071 
O . 252 - -0,004 

0,016 -o .o25 
O o 296 
7 

0,242 - 
__I 

0,158 0,156 

0,072 

0,004 0,391 -0,085 
- iS,Ol4 0,066 - 

('I) Les c o e f f i c i e n t s  de corrE?lat ion soul ign6s ind iquent  une liaison hzutancn-i; s i g n i f i c a t i v e  :P ' 0.001 

. ... 



La prévalence 'des anémies e s t  maxiinurn e n t r e  I?. e t  14 c?ns et 
minimum e n t r e  O e t  I O  ans. 

Si  on u t i l i s e  le taux d'hhmztocrite pour d6terixiner c e t t e  préva- 

l e n c e  (normes OMS) on np ' r e t rouve  p,as de d i f f é rences  e n t r c  sexes ; on 

obtient l e s  r 6 s u l t a t s  suivcnbs : 

23 % d e s  s u j e t s  de  O 2 I O  ans e s t  des  taux d'h&mZ.tocrite i n s u f f i s a n t s  
59 % " de 11 à 14 ans  

44 % 11 de 15 5 80 ans 

I l  

II 

Les. c l a s s i f i c a t i o n s  comportent une p a r t  d(c?rbi traire ianis e l l e s  

s o n t  ind ispensable  pour f i x e r  l e s  i dées ,  l a  prévalencc des ln6nlics chez l e s  

adu l t e s  e s t  i c i  de 40 % ce q u i  e s t  coqsid8rable-  



- 
WS- 

- - ,---  - 

(1) l e s  c o e f f i c i e n t s  de c o r r 6 l a t i o n  soulignés indiquent  une liaison harrtcrnent s i g n i f i c a t i v e  z P .I',O0O0l 
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Waterlow qu i  actuel lement  recommandée $ai 1 ISMS $oúr l& enq,ut?-kcc t ransver -  

sales e t  T), l e s  normes se,g:agt & 1, ' :é tabl i r  s o n t  . .  ce l les  d e  1'U S 

n a t i o n a l  academy of sc iences , '  égiilement précorik6es par 1'Oi:is "z512 
. ). 

_. C e t t e  c l a s s i f i c a t i o n  c o n s i s t e  à regrouper l e s  sujets ci? 4 .(J 

catégories (ou p l u s )  s e lon  i'eur P par  T e t  l e u r  T par ttge ; nous c?vons  pa 
l e s  l i m i t e s  su ivan te s  - P par t a i l l e  i n f é r i e u r  2 80 $% (de  la norme), T pnr  fige inf6r3cRule 

- à 9Vbsujets amaigris  e t  rabougris 

P . par T i n f é r i e u r  6 80 %, T par fige sup6r ieure  & 90 $ y  s u j e t s  
- ,  

amaigris non rabougris (maznutr i t ion aigue)  

par  T supgr íeur  6 80 $% T par Bge i n f 6 r i e u r e  5 90 % S s u j e t s  -..P 

- .. - rabougr is  (ma lnu t r i t i on  chronique) 

-. P par  T supQr ieu r  & 80 $%, T par @e sup6rieure & 90 76 : su je t s  

no rrnaux o 

Dans c e r t a i n s  c a l c u l s  nous avons regrouyé les deux prcniièrcs 

cc;tégories sous  IC terme de'MPE, a f i n  de *'gonfler" l e s  e f f e c t i f s  8 u r  

l 'ensemble d-cs enfants  de >O - '10 ans, la r g p a r t i t i o n  de leur Ctnt  nutrik5on- 
n e l  en fonc t ion  de l a  MPE e s t  l a  suivanke : 

P pa r  T 
. . . .  

& 
I1 f a u t  sou l igne r  que nos c a l c u l s  ont  kt6 e f f ec tués  sur des âges 

' e s t imés  e t  ne cons t i t uen t  dono qu'une approximation de l a  r é a l i t & ,  l e s  

c h i f f r e s  donAent l a  fréquence d ' en fan t s  "raboagris" p ré sen ten t  donc une 
c e r t a i n e  marge d'erreur. 
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I1 e s t  i n t é r e s s a n t  d' Gtudier comment r é a g i t  I ' d t n t  nutritionnel un 

fonc t ion  de quezqueh v a r i a b l e s  que nous avons yelevges pendant l'er,ct,nfitc 

( 2 )  pratiquement nous les décompterons en f a c t e u r s  i nd iv idue l s  e t  Î z . c t c z ~ s  

. familiaux e t  s o c i o  économiques. > -  

I - E t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  f a c t e u r  i nd iv idue l s  

Lf$ge e s t  un f n c t c u r  6.c r-isque cxnssiquc de RPE, princ5pelemen-t au 

moment du sevrage,  prkr iode de ce que Raoult nommait l a  c r i s e  n u t r i t i o n -  
n e l l e  * 

R é p a r t i t i o n  des  $Kes en fonc t ion  de l ' $ t a t  n u t r i t i o n n e l  

i I t 1 
9 '  . Bgs 3 ! ! 
f I 0 - 1  / 1 - 2  1 3 - 6  1 7 œ.. '10 
!&tat nut;-.. ! 

Y t I t 
9 '  . Bgs 9 1 i 1 
f I 0 - 1  / 1 - 2  1 3 -'6 1 
!&tat nut;'.-.. ! 

7 œ.. '10 

! Rabougris 1 '18% ! 3 %  ! 4 0 %  -! 

f réquenc e 
! r e l a t i v e  100 % I Q 0  % ! 100 % ' 100 Yi 

---_I 

I t .. 1 1 !. ! 
!-TiZquence ! ! ! '  ! 
I absolue  f 56 ! 3@ 128 I '1 77 

il y c? un e f f e t  très .. . s i g n i f i c a t i f  lBge : y2 

*. Les sinjets  rabougr js  s ~ n t  l e s  plus nombreux e n t r e  3 e t  6 ans 
- Les s u j e t s  normaux son t  l e s  plus nombreux apkès 6 ansa 

=  SI,^ p o w  9 C~C~I 

la WE es% maxi" eritre I e t . 2  i n &  (s.civrgg4) 

Tout s e  passe comme si après un temps d 'adapta t ion  5 12, mnlnutri-  

t i o n  sous  forme de rabougrissement,  l e s  enfants  r écupé ra i en t  une t a i 1 l e  

normale après 6 ans. 

;../e.* 



- h  

4 - 2 RanB de naissance 
1 . :  '. . .  . . ~ . , .  ., ~ . , : : -.::.. .: . .  

. - .. , , . . .i: .i ' : ,, 
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RBpartition de 1 Qtat nutritionnel e n  q ~ ~ ~ c t ~ i o j ~ - - d u -  r a s  de naisr 
. *  ... .. . . ,*. (,,' . 
, : ., , .  . .  

. -. .- 
7 . 'I '. ,,: . .  

. -. ..I . .fiance . . *  

7 I 
rang de 
naissance' 2 2 3 4 5 

\ 
! \ I 

1 état \ ! 
lnutritionnel\ \, . 
! \,t *? 

I 

.æ.U..-- . - .- - .-. - ~ I Y Y - . _ L L _ - l l e - v - - m  

10 % 7 %  19 7; 14 96 8 76 
32 % 27 % 21 7; 18 % 13 7; 
58 $ 66 % 60 68 % 79 % 

M P E  
rabougris 
normaux 

! ! 

! 

! ! 

I-------.------------ ! -. - - 
! ! 

i ~ g n i f i c a t i v c  (x2 = .15,7) les enfants 
de rang 3 s o n t  proportionnellement les plus niz.lnu.kri,~ et c e u x  de rang 5 
o u  p l u s  3xs mieux nutri2s. 

- - -(II_-- -----?---'a-&> 

f r éq uenc e I 00  7; 100 I 0 0  72 I C 0  7; '100 relative ! 

! frhquence 1 87 I10 93 50 53 
ab s olue 

-..- - -L L i l L  -__I_____=- 

Cette relation petzt ' ê t re  expliauée en jy..rtiie par 198ge ptiisqvfil 
y a une licison significative entre 8ge e t  re.ni; de i1aiasz.ncej.et que l e s  

enfzikts ,de' I à 2 ai?& sont 'nia~ï~iiriï 'ar r?gg 3 ,  maio c11cu.'ir.&s ,éleinents : 
interviennent &galement : 3ge des * m & c s ,  parfi;&, iioiíibre d'enfants d&c&l&s 
dans la patrie- 

. , . .  

. .  

t 

- . - . . -  " . . , , . .  

Les enfants les mieux nutris se rencontrent au rzng 5, ce qont les 
enfants de 2 à 6 ans  qui sont ,les. plùs nofiibr;eux 5 ce raiig, on peut  raison- 
nablement penser que les faniillks nonibr.emes Seilt celles OG la mortalit6 et 
la morbidit6 et par extension la malnutrition sont 2.11 p l u s  bas, ceci 
expliquent cela. 

. .  

-:*c. 5, ' :  . 
-. ' : .  . .  

" . , ,  . .  . .  

,... . .  . . .. ,. .. ". . . .  -..,.. 1 
' I  . 

J .  I 
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1 .. 3 Sexe 

. . .. - . I  

Répartition de 1'Btat nutritionnel en fonction du sexe 
. .  

. . .  . . .  . .  . I .  .... . . - ...A.. ._. . . . - . .  
. - .  , 

. .  , . .  

1 1 - .  
1 4 9 % :  ! 

I ..".. I I 

r Gnrcons ! 1 50 % 
Filles ! 

! ! ! ! 

fréquence 1 
relative !! I O 0  % I I00 . i . _ .  

100 

chez  les garçons.. . .  

yv 

1 ! I I " r k s L i L t n t  Clc, " __- . A. . -  r .._ état I 
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Les taux d'h8matocrite e t  d'hgmoglobîne v a r i e n t  en fonc t ion  de 

I' é t a t  n u t r i t i o n n e l ,  l e s  comparaisom i n d i v i d u e l l e s  montrent que - l e s  suje ' ts  

rabougr is  on t  des va l eu r s  supér ieures  8 c e l l e s  des s u j e t s  des 2 a u t r e s  

groupes - I  

O 

I1 n'y a pas de d i f f é rence  avec l e s  autres var iab les .  

Une comparaison de moyenne a Q t k  f a i t e  civec L a  vitamine A. Si  

?.'on compare l e s  3 ca t6gor i e s  dans l e u r  enseroble on ne t rouve pas de d i f -  

--rente pa r  cont re  s i  on compare directement  s u j e t s  normcur: e t  ma lnu t r i s ,  
l a  d i f f b e n c e  e s t  n e t t e  : 

< -  

, s u j e t s  malnutris : m = 12,45 - + 5,95 
, s u j e t s  normaux : m = 16,48 - + 5r5 

t ' =  2,2 pour 89 d d l  ( s i g n i f i c a t i f  0,03(k(O,02)e * ...i' 

Les s u j e t s  normaux ont  des' t aux  de n i k m l h e  A m c i l l e w s  quc ICs 

malnut r i s  I 

'f - 5 Re la t ion  e n t r e  l f é t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  yc~ia-bl-es z . m o m c t r i o , u _ e s  -Smx. 

autres que P e t  T. 

Nous avons Q t a h l i  des  comparaisons chez les s u j e t s  de O - 'I e t  
2 ans qui  forment des groupes homogenes ; lec conparnisons son t  f a i t e s  ' 

]>ur  le p i r i m è t r e  du bras e t r l n  CirconfLrence muscÛLaiq?- 

En t re  O e t  1 ans : il n 'y  n pas de cl i f fhence n e t t e  c n t r e  l e s  3 
c l a s s e s  d'6ta-t; n u t r i t i o n n e l  e t  i n d i c c t e u r s  j c e c i  c s t  probablement du aux 

grandcs v a r i a t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  d e  c e s  paxramGtrcs l o r s  de la première an- 
née. 

. Pour l e s  s u j e t s  de no t r e  enqugte ces index  ne c o n s t i t u e n t  'i ' 
\ 

pas un 

Ladicate$ suf  f i s a m n t  s e n s i b l e  

En t re  1 e t  2 ans : l e s  d i f f é r e n c e s  Sont e x t r h e m e n t  s i c n i f i c a t i v e s  
comme l ' i n d i q u e  l e  t a b l e a u  su ivan t  : 



I 

E t a t  nu t r i t ionnel ,  e t  comparaison, des  moyennes 'de l/'B e t  CM de '1 2, ans  
I 

t 
CM 

t 

r ! t = 392 
! p (0,00~1 ! 

Le pér imètre  du bras e s t  consid&& comme constniit a n t ~ e  1 e t  5 a n s j  

dans l e  cas  de l a  Haute-Volta il semble donc $tre un bon inclicntewr n u t r i -  

t i o n n e l  pour  c e t t e  t ranche  d'$gel 

2 - E t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  f a c t e u r s  socio-économiques e t  G6,nCrnT:, 
I 

Sous ce t i t r e  s o n t  rassembl6s l e s  de l f an th ropom6t r i e  

d ~ s  chefs  de f ami l l e  : c e r t a i n e s  dogn6es coniiiic l a  r6gion,  

l ' e t h n i e ,  d ' a u t r e s  f ami l f a l e s  comme l e  

llc? famille..., mais t o u t e s  s o n t  plus 

l a  taille de 

l 

L e s  e t h n i e s  se l o c a l i s e n t  préf4rent ie l lement  dans ccr t -a ines  rGgions 

s'adonnent aux memes c u l t u r e s ,  p ra t iquen t  l e  m8me c u l t e ,  pu: ces  raisonc 

il f a u t  Q v i t e r  l e s  c l a s s i f i c a t i o n s  t r o p  r i g i d e s . .  

2 L I u-* Stat n u t r i t i o n n e l  en fonc t ion  des  zones-d'enqugte 

Ru cours de l ' enqugte ,  nous u lfimp?Pession que 13s 
d-partements du NordLEst e t  du 

airtres BUT l e  p l an  n u t r i t i o n n e l ?  

a lmt  plus dCfnvorisCs que l e a  

/ .  

c 
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228, 

Etat n u t r i t i o n n e l  en fonc t ion  des  r6gions 

fr Qquenc e 
r e l a t i v e  

! 100 9; 8. ! 100 % 100 % i 100 % 
! a!* i ! L t y w . .  I! 

! fréquence ! t I ! ! 
7 06 ! 67 94 t 

_.A-- 
! 133 ! absolue ! 

u 

2 Le t e s % X n e  f a i t  pas nppasnl t re  de diffCrences 

Cependant s i  on u t i l i s e  & t e s t  p l u s  pu issant  par  comparaison des 

moyennes des P pzr T dans l a  trankhe 1 - 6 ans, en regroupant V o l t a  noire 

."!% Nord E s t  pour a v o i r  des sous gro&es p lus  homogènes, on ob t i en t  l e s  
:. .- sultslts suivants t a 

Centre E s t  z m = 87,6 - + j0,8 (n  = 56) 
i;, Nord Est + Volta no i r e  : m = 89,3 2 10,O (n 7 701) 
' Sahel i =: 90,2 .I + 12,g Ca = Ltol). 

Les moyennes sont s i g n j f i c a t i v e m m t  d i f f é r e n t e s  dans lnvus c E c n b l e  

F 3,95, P .".-0,05). 
2 

163 (analyse de l a  var iance  F 
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Les d i l f f h e n c e s  e thn ie s  rencoRtr6es son t  regroupccs h.ns des 

+ e r r i t o i r e s  t r è s  p rSc i s -  % J  

~ 4 .  , 



130. 

! 1 
I f musulman animis te  

f ! 

1 
I 
I 
1 

! é t a t  

* MPE grave t 20 % ? 6 96 
1 1 ! I 4  SC; 36 % 

80 Sl 

I .-. 
rabougris  

! ! no rm a ux ! 44 7; 
! ,! ! . i4iuu 

E frbquence 1 ! 
1 r e l a t i v e  ! 100 % E 

! 

I 
5 

-i . .. - 
"I . -. .... _.,_ 

a _I --t 

1 ! 

í 
225 

! 

r 
't 67 

Le X' = 53$9 pour I d d l  e s t  r è s  s i g n i f i c a t i f -  

fréquence 
absolue 

lilivi 

Les anipl is tes  son t  mieux n u t r i s  que les niulfiulmans ; p l u s i e u r s  
.. .-. . , .. . .  . .  . . .  . .  

ph6nomGnes doivent  i n t e r v e n i r  dalis ce r é sd -ka tk  : l a  zone écologique, l e  
m'.lieu c u l t u r e l ,  l e s  e thnie ,s ,  mais .également l e s  façons c u l t u r a l e s ,  

. .. 4 E f f e t  du revenu 

Le revenu e s t  indirectement  apprérci6 par l a  su r face  cul-tiv6e e t  

donc la  récolte obtenue e t  le nombre de bovins posséd6s. 

Il y a pas de d i f f é r e n c e  s i g n i f i c a t i v e  dans l a  r é p a r t i t i o n  de 

l ' é t a %  n u t r i t i o n n e l  en fonc t ion  des  d i f f é r e n t s  niveaux &e produc.l;<on 

c i i o i s i s  ( c l a s s e s  de 200 

' 800 kg / 1 900 - 3 O0 kg 9 O00 kg de c é r é a l e s  c u l t i v é e s  p a  z.?) l e  - 
500 kg 1600 - 800 kg / 900 - 1 ZOO 'Irg / 'I 300 A- 2 

Taut 15,O2 p m  'IO da. 
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Notre &va lua t ion  de l a  r é c o l t e  pa r  interrogatoire e s t  kvldemment 

I .  .$s i m p 6 c i s e  e t  de p lus  la  v a l i d i t é  des  données n ' e s t  pas  contr8lsble .  
. .  

51 e s t  poss ib l e  que Is volume. des  r k c o l t e s  i n f luence  davantage 
l ' k t a t  n u t r i t i o n n e l  de l ' a d u l t e  que c e l u i  de l ' e n f a n t ,  comme c e r t a i n s  

t ravaux l ' o n t  montré en Intie ('l'I).'" , .:* 

, .  

II y a une r e l a t i o n  s i g n i f i c a t i v e  en t re .  it &tat  n u t r i t i o n n e l  e t  
. . . .  le.,.,pombre de boviiis .poss6dés, cependant dans ce' CÜB &galanent  de nombreux 

I.' .' t . % , . . . . .  . . ,. . 

biais Font i n t r o d u i t s  par  1 ' i n t e r r o g a t o i r e  c t  'il e s t  d i f f i c i l e  de conclure. 
. . . . .  . .  

i 2 :a 5 T a i L l _ e d e 1 i n 1 e n t a i r 9  . .  

... , ,  
. .  . .  

Ces 2 paramètres n ' i n f luencen t  pas s i g n i f i c a t i v e l i e n t  1' &tat' de '. . , ,ii ' 

n - t r i t i o n  des  en fan t s ,  il e s t  i n t é r e s s a n t  de  noter  qzrd l e ' r a n g  dk 'naissance 

p,.mriS I.??, enfants  v i v a n t s ,  c ' e s t  2 d i r e  indirectement  o u t r e  l'8ge du s u j e t ,  
1.: grancl.eur de l a  f ami l l e  j o u a i t  un r81e,  ce qui, p a k i - t  l e  . -  plus  important  

E ;onsid.&.rer .seTai t  dqnc fa f T a t r i e  e t  par  15 la  r e l a t i o n  aGec Ici 'm6re. 

. . . .  .- . i .  

. . . . . .  . .  ' . ., '? . . 8 .  6 

. .$ .. 
. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  . . .  , .  . .  . . .  I .  . , . .  ' 9  . . .  

: ' I  .. . . . .  

Les r b s d t a t s  suggèrent que l a  MPE esi s&fis&ient frGqxiente e t  

prolongge pour r a , l e n t i r ' . l a  c r o i s s a n c e . , s t a t u r a l e  des en fan t s  ; l lassocias&i.on 

ave:c l ' & g e  met en c a u s e ' l e  ;rale class$que du . . .  s e k a g e  ;' sri. nos . . . .  méthodes 

d '  enqu6te ne. son t  pas sqffisarnpent 7 , :  ; , .  ,, &cises  .. , . : 2  , pour pa,uvoir' . .  obsekver une rela- 

t i o n  e n t r e  MPE e t  revenu, l e  fa i t  que fac'teurs r,égiamvx, c u l t u r e l s  

( r e l i g i o n ,  e thn ie s )  i n t e r v i e n n e n t  fend vraisemblable  c e t c e  r e l a t i o n ,  m a i s  

a;rec en plus  l a  mise en j e u  d'un f a c t e u r  humain imporh i i t  : techniques 

agr iboles ,  manière d ' u t i l i s e r  a u  mieux l e s  a l imen t sd  so ins  p lus  appropr iés  
pour l e s  jeunes en fan t s  dans c e r t a i n e s  ethnies.  

,~ . .  : .  . . .  

. .  . I  , . .  

.; ' 
I .  



C O N C L U S I O N S  

- L e s  enfants  pnt leurs poids,  t a i l l e ,  pgrimètre du hras ck akrconf6- 

rance m k c u l a i r e  b i e n  i n f é r i e u r s  aux normes habituellemen?; cho i s i e s  pour 
é t a b l i r  des comparaisons '; 'I3 $7 des en fan t s  de O '10 zim pr6nciztent une 

ma lnu t r i t i on  grave, e t  28 % ont un r e t a r d  de croissaxlcc s t n t w a l c  que l ' o n  

pouvait  a t t r i b u e r  & une malnutrition chronique. (problème clc détermination 
de l t g g e )  

{ 

- Les a d u l t e s  on t  également dea  c a r a c t é r i s t i q u e s  anthropon6tr iques 

basses  notamnont les hommes dont l a  moyenne des P pa4: T n ' a t t e i n t  que 

86 % de l a  norme. 

- L e s  examens biochimiques montrent des v a l e m s  basscs ,  2-CL prkvdence  

des an6mies e s t  de 40 % chez les a d u l t e s  pour l e s  2 scxes  c t  de 51 76 dans 
'k pré-adolescence ; l e s  2/3 des s u j e t s  prhlevés ont  xnc cÛrot&nQ?d6miG 

basse ou i n s u f f i s a n t e .  

Parmi. les f a c t e u r s  q u i  i n t e r v i e n d r a i e n t  dans lr, constitution de 

la MPE il f a u t  sou l igne r  l e  r81e de I93!ge, du miig dc naicaancc, &galement 

de l a  l o c a l i s a t i o n  ghgraph ique ,  et des f a c t e u r s  c u l t c r e l c  tols que 
I f e t h n i e  ou l a  r e l ig ion .  
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Iï ENQUETE DU MALI SUD 

q. BENEFICE, BI CHEVASSUS-AGNES,P. LE F W C O I S ,  

J.L. DYCK, A.  EPEZBOIN ET A.&l. NDIAYE. 

Ce t t e  enqu&te s ' e s t  déroulée dans l a  zone du p r o p a ì l c  rkg iona l  
clc l u t t e  con t r e  l 'onchocercose,  c ' e s t  & d.ire 12 IS: ;ne r6,ion ( c e r c l e s  de 

Bamako, D i o ï l a )  III ème r ég ion  ( c e r c l e  d s  Bougouni, E m î o l i l a ,  S i l ~ s s o ,  

Kolondieba, Koutiala ,  Yorosso,  San)? 

.._- .- . .' .. 
. .. _". 
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Cet t e  p o p u l a t i o n  e s t  jeune : 58 % des s u j e t s  on t  moinr; de 20 ans 

Comme e 3  Haute-Volta, il y a des ' !échanerxoü"  dûriic2-c gpxmicle d e s  8ges 

e n t r e  40 e t  6C ans, cependant l a  s t r u c t u r e  des Qchantilïhns den 2 pays 

d i f f G r e  sensiblement : il y a i c i  p l u s  d'!?ormes que de femes ce qui e s t  

une conséquence de l a  pér iode des cu l tu re s  q u i  rassemble l c o  migrmts 

s a i s o n n i e r s  e t  les voyageurso 

i' 

3. 
- , .  

- 

[ e t h n i e  i P e u l  P e u l  Bambara Sam0 gho BanbaPa-. Walînke 
,.&' 7- 

'- 

! nombre de! 22 23 36 38 39 

s %  I 0,7 Yi 22,2 % 13,3 % 42,2 7; ?5,6% 
: !familles ! 8 %  

... I ! 
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moyen-de 4,Lt5 accouchements par Ceriirne. 

a - Profe  s i o n  : 1 
88,9 7; des chef5 de famille (40) s o n t  a g r i c u l t u r a  6,7 7; soil '  

E?lqrcurs I seul  e s t  sa la r ié  c t  I commerçant. ' 

de i'arnillc on t  accept6 ds r6pon- 



ii-iche,: pour l'ensemble. 

Conclusions : 
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ETUDE DES DIFFERENTS INDICATEURS DE L * ETAT NUTRITIONNEZ 

ET. JDENTILESCATIODT - DJB..J?RO- y2umaLs. 

Pzrmi l o s  s ignee pouvc;nt ::o rc?,-ttachcr. & une pa tho loGic  n u t r i t i o n -  

n e l l e  nous avons o5serjf8 1 c a . ~  ~ c . m c ~ ~ i o r k o r  marasmiyur; ( f o r ~ t c  rmsclilaire 

plus o e d h e ) ,  10 c a s ' d e  modif icat ione dc  l a  texturc des chcvam, 5 cas  de 

dépigmentation de l a  face  6vocakcurs  d.'un dGiÎicit pyotéiquc* 

i! 

Nous n'avons pas . . - ~  t r o w 5  . de  l é s i o n s  occu la i r e s  2 nicktrc szm l o  

compte d'une carence en vitamine A ,  par cont rc  7 cas d'hypc?k&rztoco f o l -  

l f i cu la i r e  on t  Qt& diagnostiques.  .- ,- - - _.._ - ,- . I__.- -- -.--- - _- 

Il f a u t  c i t e r  encore un cas de dermite sébac&e n z ~ o 1 ~ 3 k . l ~  (carence 
--. . .  

CE r i b o f l a v i n e  possible), ? cas de langue 6 c a r l a t e  (carcadc .on X ~ C L D ~  

p o s s i b l e )  . 
Par aaleLa's. la pa,thoiogic i n f e c t i e u s e  o t  pcrasi'airc! O c X b i c :  Z L W  

se2  l o u r d e  n 'ayant p a s . f a i t  d'explorations sys t&na t iqucs  dens ce G C ~ B  

n'avons pas de données. ,pr&aises B proposer : mais par exernnlc ct.ans Le 

hameau de Faraba (cercle de Bougouni) dont DOUS avons d & j &  par lk ,  sur 100 

h a b i t a n t s  ,. 20 ont  des s ignes  c l in iques  d'onchocercose &vidcnts ,  5 sont 

nveugles,  6 lépreux... 

Les  mesures f a i t e s  son t  les menes qu'en Haute-Voltrpm 

1 - Poids e t  t z i l l e  p-ctr 8ge  (courbes 1 e t  2 )  

Filles E t  garço35 ont  des moyennes en dessous 6.2 50 CiLe pcrce;l-t;iïe 

des normes de Harward (1). 



. .  . -  . .  ., . .. 

I 

/ /* ,i . - .  

.. 

/ 

! 
. I  

A G E  " 





I 

B E 8  B A R C O N S I  _- 

. i  
I 

; ... 
I 



2 .. Périmètre  du b ras  e t  c i rconférence musculaire (courbe no 3 e t  4 )  

Le d é f i c i t  musculaire appa ra î t  moins important que le d6f ic i -b  

g loba l  du &?as c e e i  es t  par t icu l i2rement  ne t  chez l e s  f i l l e s  dont l a  courbe 

dépasse c e l l e  l a  " t en  s t a t e s  survey" ve r s  llâ.ge tie I 5  ails, 

2' .: 

3 = Pourcentage d ' é c a r t  2 l a  norme des poids en fonc t ion  de I n  t a i l l e  
[po ids  par  t a i l l e )  (histogrammes no 5>* 

Les va leu r s  des poids  par t a i l l e  son t  cen t r é s  au tour  de 90 & 100 f6 
d ' k a r t  5 l a  norme. 

S i  l ' o n  fait une comparaison des moyennes pa r  sexe : 
J 

w_ 

1 
" S i g n i f i c a t i o n  de  l a  
1 

I D ! Femmes 
n I ! I Age 

! I 
1 I '  
e O -10 i 70 94,8 2 32,8 ,709 93,5 t 12,7 i I 
! II -20 ! 52 89,3 2 10,2 ! - -79  93,7 2 915 ! 0,02 &PLO,Ol , 

! ! 21 -30 :I22 89,7 2 10,g ;I04 91,5 2 9,3 r 
1 I I: ! 

Hommes 
comparaison des  a o y e m  m 

_ql. 
* 1  n 

HS 

NS 

Moyennes des P par T par t ranches d 'âges  e t  sexe 

I1 y a un avantage des garqons "de I O  

"." 
i' 

20 ans p a r  r a p p o r t  aux f i l -  
l e s  (comme en Haute-Volta), mais pas de diffBrence à 113.ge adu l t e ,  

La r é p a r t i t i o n  des poids  par t a i l l e  in fGr ieurs  & 60 % de l a  nome 

r _  

es t  l a  s u i v a n t e :  

- enfants  de O à 2 ans : 20 76, 2 à I O  ans : 8 % mais avec 40 Si de 
s u j e t s  ayant une t a i l l e  i n f é t i e u r e  à. 90 % de  l a  norixe, ce qui  les c l a s s e  
dans l e s  s u j e t s  normaux alors q u ' i l s  ne l e  son t  pas en r&alit& ; 

- Femmes de 11 à 20 ans : 19 $ sur 52 
- de 21 B 60 ans : 25 7; s u r  122 - Hommes de I 1  à 20 ans : 4 9; s u r  79 
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Les méthodes de dosage e t  de prélèvement soi?t idc:î-t$quc?s 2 celles 
' ? .  *..' . de Hautc2-Volta- < 

\ !; - ResultpLl,ts de$ protides totnux,  .-:lbmine e t  p 
i 
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- "i 
2- -e d e  l a  v i t a m i n  

L e s  r é s u l t a t s  d e s  d o s a g e s  d e s  carotènoYdes plamati-qu.es-MT2, 

--- p e r m i s  d e  m e t t r e  en  é v i d c n c e  d e s  t e n e u r s  f a i z l e s  ( i n f é r i e u r e s  B ~$o . - - -  
ug/IOO m l )  chez  45 $ d e s  p e r s o n n e s  examinées ,  I l s  montrelJ2;que l a  

r a t i o n  é t a i t  . pauvre  en c a r o t e n e  ( a p p o r t é s  s u r t o u k  pa.r l e s  f e u i l l e s ?  

f r u i t s )  5 l l é p * q u e  c o n s i d é r é e .  

L e s  t e n e u r s  en v i t a m i n e  A i n s u f f i s a n t e s  ( i n f é r i e u r e s  B 7 0  

ug/lOO in1 c h e z  115 % d e s  e n f a n t s )  ténoignenZG d ' u n e  s u b c a r e n c e  en 

v i t a m i n e  A. D ' a p r è s  l'OMS ( . 1 2 ) , k X  p e u t  e x i s t e r  un probl&me d'avita- 

minose A d a n s  une  p o p u l a t i b n  yuand p l b s  d e  5 $ d e s  e n f a n t s  Zg6s de 
moins de  5 a n s  o n t  d e s  t e n e Ù r s  en v i t a m i n e  A i n s i f f i s a n t e s ,  c e  n ' e s k  

pas l e  c a s  i c i ,  d ' a i l l e u r s  nous  n ' a v o n s  p a s  o b s e r v é  d e  c a s  de 
x é r o p h t a l m i e .  

I 

, I  

------1-- -_____ - - -1-1- -1 -- ____ 
---- --__ 

T a b l e a u  : r é p a r t i t i o n  d e s  i n d i v i d u s  examinés en f o n c t i o n  de  

leurs t e n e u r s  en c a r o t è n e  -e-t v i t a m i n e  A p l a s m a t i q u e s .  

! n o r m a l e # !  e l e v é e  ! I n t e r p r é t a t i o n  ( I )  f i n s u f f i - !  faible 
t { s a n t e  ! ! ! 

! --- I ! 
, _____3 

' I  --- -we__.-- 
i I 
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149. 

3 - Rf4sultats des v a r i a b l e s  en r e l a t i o n  avec l e s  anémies 

Le t ab leau  e t  l a  planche (no 7) r ep résen ten t  les valeurs moyenncs 

I 
1 

I I I ! 
! Catégories  I hématocri te  ! hémabobine ! f e r  s6r iq i ic  1 t r c n s f c r r i n c  
I ! %  ~ A O O  ml pgr/loo m l  ! mgr\*100 n~ 

1 ! ! 1 
! O - 5 ans ! 

! Sexes confondus ! 33,3 ~fr 5,l 
! 1 !------$---------I ! 

! 

1 I ! 

I,-.---..."&-*-- 

(27) ai  ! <i?> I (8 1 ! (0 
i ,  

! 11,f'+ 0 2,2 ! 83,3 - + 20,4 P236,I -4 -i- 7 0 ,  

I (47) 1 ( 1 6  ) 
-____I 

- ! (36) ! 
G - IO 

sexes confondus , 34,l -b 4,O 72,4 2 19,l ,320,4 4 5 2 , ~  

I 11 - 20 I (49) ! (58) ! (6 ' l )  

! hommes ! 37,8 - .c 4,l ! 13,j I -  + 7,8 ! 82,9 - -i- 20,5 !340,9 - +&,z 
l 

i ,  
! I I 

!- ! !* I 

;W; (27) E e f f e c t i f  en valeur  absolue 
L e s  va leu r s  son t  basses  en p a r t i c u l i e r  pour l 'hématocr i te ,  n o w  

a l l o n s  approfondir  ces rkultats par l ' é t u d e  de l a  prkvalence des  zinhiieso 

. .  . 
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4 - PrQvnlence des Anémies 

En.procédant de la m&me façon c$u'en*Haute-Volta, on o b t i e n t  l e s  
tzblenux suivants de c l a s s i f i c a t i o n  des anémies en fonc t ion  du taux 

d'hémaglobine. 

O .. 10 ans - 

Garçons . F i l l e s  P 1 
! .! 

! I 40 % 
1 
! 38 % 46 $4 

I 
9 

Ankmi és  
! : ! E 
I non anémigs ! 62 $4 54 % ! 610 % ! 

! ! ! ! 
r 
! + ' T o t a l  ! 

fréquence I ! ! 
! absolue ! 63 28 ! 91 1 

I O 0  $4 100 % i 1 007' i 

$! = 0,55 pour 4 ddl. il nfy a pas de d i f fgrence  EignificnGive 

e n t r e  les 2 sexes. 
. -, 

10 - '  14 ans 

. .  . .  , I  

, . .  ! ! Garç 09s , Filles. I ! 

!- !~ I------""----- ! 
I Aniimiés ! 36 % . y .  '. , .$. ' 46 % '  I 40 OJO ! 
! !: . 64 % , .. -: ' . . . .I . ,.. '54 ,$ ' . ... 1 

1 : T o t a l  ' !! , I60 %: . . . 100 s/o. ! 100 

67 

1 

! " I I I 
Go %4 .~ . .  non anémigs' 

. .  

' P .  

v '  
! 

. . ._. . , . , . . . .  

t 

. I  fréquence -------!i .. I 

i absolue 1 ,  ' : '  41 26 i 
'x2 = 0,6, pas de d i f fé re 'néë  'sTgnif5,'cativ'ë'L' 

t 

. .  

14 80 ans 
I .  

I 

f 1 
I i Hommes Femmes 1 

37 % 
i é s  I 49 % 63 % r 

! Total. ! 100 0 I ow0 1 

!fréquence nb. ! 115 137 I 
1 f 

)t2 = 5,04 non s i g n i f i c a t i f  I 
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. . (1) l e s  c o e f f i c i e n t s  de c o r r é l a t i o n  soulign&Y'?ndíquent une liaison hautement..significative -:P 0 ~ 0 0 l .  
. . .  . . . _  
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Héraztocrite 

€ïémo globine 

Fer 
Albumine 

' P r o t i d e s  totaux 
Trans f e r r i n e  

Pr éalbunine 
Carotène * 

Vitamine A 

0.090 

- 0,100 

-o .b76 
0.018 

LO. 260 
t o  b 222 

-caog1 
i-Oi 134 

0,117 

- -- 
-- 

0.788 
0,315 
c w _ _  

__I___ 

O 2523 
0.208 

-0,204 

-0,249 
0.?16 
o 226 

__Lu 

-. 

0..258 
_I___ 

0.146 O .205 

O 0070 0,045 
-0.160 -0,149 

- 0...227 0.098 
___3 

o o 0.52 -0.151 

0.164 0.010 

. .  

. .  

o ,209 

0*313 -0 ao88 0,144 

0 0351 

- 
-0,004 -0a119 

- 
-0 . 034 O o 1 7 7  0.012 0,723 

-0.042 O ,041 0,720 0.219 

. . .  - -, . .  . ... .... 6 .  . ' J . .  .-<-. 

(1) l e s  - coe f? i c i cn t s  de c o r r é l a t i o n  soul ignés  indiquent  une liaison hautement s i g n i f i c a t i v e  ; P<.O,007. 
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enqugt6es de Haute-Volta nettement plus sèches ,  e t  q u ' e l l e  cons-Li.kxe 

I probablement en fac$,e,w aggravant 2.. i OU I&me responsable  J .., 
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t i o n  pro t&ino&nerg&t ique ,  . .  e t  aux animics clont nom venons de prarlcï?. 

Now a l l o n s  développer l e  problème de la MPE chez les enfknts Gp 0 5 'lo 
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154. 

ETUDE DE LA MPE AU MALI 

L e  p lan  adopt6 e s t  l e  m e m e  que c e l u i  de l'enqu8t-e Haute-Volta, --. 
'I - Fréquence de l a  PIPE dans la t ranche O - I O  a115 

* E ,  

-. Rabougrissement -1- amaigrissement : 

- Amaiggrissement sans  rabougrissement 'IO $6 des cas 
.. Rabougrissement sans  amaigrissement 34 4: des cils 

C. S u j e t s  normaux : 55 .$ des cas 

1 % des  cas MPE grave:ll$ 

- Les $go6 ast&&s, l ' i n d i c a t e u r  t a i l l e  par  âge n ' e s t  pas 

nécessairement exact ,  a u s s i  l e s  taux  mentionnés dans chaque ,ccatggorie 

ne s o n t - i l s  qu'une approximation de l a  r é a l i t é ,  c e c i  e s t  p a r t i c u l i è r e -  
ment v r a i  pour l a  ca t égor i e  d i t e  T1rabougrie", 

2 - E t a t  n u t r i t i o n n e l  >II fonc t ion  de l ' & e  

*-- t I t 

rabougr is  normaux 1 fréquence ! fréquence :\état nut ,  
! âge ! r e l a t i v e  I zhso lue  

44 ! s 3 -1 
! ' i , * i - 2  ! 6 %  2Q ?i 7 4 3  ! I 0 0  7s ! 15 

66 

U 

! I 

o 
I 4  $4 ' 68 7; ! 100 5; ; 

5 %  47 7; 48 7; I 100 56 1 i 3 - 6  ! 

I- -5 MPE 
r 20 $ ! 

! 

f 7 -10 ! 7 %  30 % 63 % ! I00  $i ! 74 
i "  I ! ! 

11 y a des  d i f f é rences  s i g n i f i c a t i v e s  d-ans l a  r é p a t i t i o n  p a r  âge x2 = 19,3 pour 6 dd l  ( 0 , O l  < p < O ,001) 

C e t t e  r é p a r t i t i o n  n ' e s t  pas l a  meme qu'en Haute Voltaa 

- L e s  s u j e t s  normaux son t  p lus  f réquents  e n t r e  I e t  2 ans 

- L e s  s u j e t s  malinutris son t  p lus  f réquents  e n t r e  O e t  I ans - Les  s u j e t s  rabougris  son t  p lus  f réquents  e n t r e  3 e t  6 ans 

En f a i t  l e  groupe I à 2 ans e s t  d l e f f e c t i f  t r o p  r é d u i t  
pour é tendre  l e s  r é s u l t a t s  au de là  de l 'enquête .  



i3 n'y a pas de d i f f6 rence  e n t r e  garçons c t  f i l l e s  (x2 = 2,981 
Î - ---.. --- _ _ _ _  .- 

9 i RN MPE f rabougris  f normwc: i t a ta l  76 f fréquence 
1 2.l2soluc i-F -h3 
1 

I O G  76 i 50 
63 % ! I00 76 ~ 51 

12 s/3 , 25 % 63 % 100 7; 
47 % i 100 % 2s 

72 % 'I 100 76 

! 
i 

54 9; 1 
! 

! 

! ! 3 1 

I ! ! ! 4 

il n* y a pas de d i f f é r e n c e  s i g n i f i c a t i v e  

5 - Vm5.cbles anthropométriques e t  b io logiques  cn €onct ion  de- 

, €  . grave 

36 % 
31 % 

46 % 

1 1 1 10% I 

E 6 %  

7 %  
32 t 

I 2 !  

I 1 qo % ? q* % 39 t 
T 
2 

B2 = 5,5) 

n u t r i  t i  onnel 

variables anthropométriques : 
Y 

Nous ne disposons pas d ' e f f c c t i f s  s u f f i s a n t s  dans chacun des 

ryoupes pour f a i r e  valablement des  comparaisons ; dcns 12 trt-tnche 0 -7 
a-n q.ui e s t  18 plus homogène $1 apparaît que les m a l r i u t r i s  On% cles P E r h  

m8tres du-br2.s e t  des  c i rconfgrences musculaires i n f k i o u r s  en moyenne 6 
ceux  des s u j e t s  b i e n  nutris e t  rabougris* 

1 ,  

---,-- - -.--.-____._III_._______^_______ 
---~---.--*---..-- 

l_l - 





- variab2os biologiques : 
* .  

Comparaison des moyennes de prihlburrjne., albumine, hématocrite, 
I I 

r i  
h&t@$.obine, vitnmihe A en  fonc t ion  de 1 &tat n u t n i t i o m e l c  

, I  
1 t  

1 1 1  , 
I ! ! 
1 ! MPE! grave 1 Rabougris ! Normaux ! S i g n i f i c a t i o n  

! la ?X.ff6rcszcc 1. I ! I* I t i I moyenncs 

I > *  ! 1 

1 
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C: O N C  L U S I O N S  ----"--- 
S i  l ' o n  t i e n t  compte de l 'époque de l ' année  qui  réclame un e f f o r t  

physique accru alors que l e s  r a t i o n s  a l imenta i res  au ra i en t  tendance à 

diminuer, o; peut cons idérer  1 ' 6 t a t  n u t r i t i o n n e l  de l a  r é g i o n  e x m i n é e  

comme passable ,  l a  s i t u a t i o n  des enfants  apparaf t  p r é c a i r e  cependant : 
on note  II $ de MPE grave dans l a  t ranche O c I O  ans,  l a  fr&quence des 
anémies e s t  é levée ,  pa r  cont re  l e s  adultes produGteurs son t  dans un é t a t  

n u t r i t i o n n e l  s a t i s f a i s a n t  (. 

Au terme de ces  2 enquetes îl e s t  t e n t a n t  de f a i r e  un b i l a n  e t  

d ' en  comparer l e s  r é s u l t a t s ,  m%me s i  l e s  d i f f é r e n c e s  r ég iona le s ,  liumaincs 
- a i n s i  que l a  s a i s o n . d e s  enquetes,  fo rcen t  un peu l e  caractGre de ces 

-..------ 
comparaisons o 

NOUS avons confronté  l e s  r é s u l t a t s  anthropbmétriques cies 2 payI? 

pai. âge e t  pa r  sexeo  
. .  

Comparaison des moyennes des P par  T e n t r e  Mali e t  Iiaute-Volt.2, 



, 

Comine 1 ' indique l e  kalileau, 1'Btat n k t r i t i o h n e l  d e r  cnf'aizts et des 

hommes a d u l t e s  maliens e s t  nfehlehr que c e l u i  de HautedVoltnp ccc d i f -  

fé rences  s o n t  peu importantes  mhis s i g n i f i c a t i v e s  e t  on+ toutc ICLV 

importance dans ces  2 pkrikdes c l e f s  : enfartde c + e s t  ?i d - i r c  ;mi:~cnt oc1 ILI 

. malnu t r i t i on  compromet dahgeweusemeht l a  c ro issance ,  cdül'cc moment OÙ 
Is foree  musculaire e s t  la plus h&cessa i r e  potir assumr u.m r a t i o &  

aldmehkaire s u f f i s a n t e  dans ces  s o c i é t é s  peu d6veloppécs. 

taux dfnn&mic son t  les m&ms~ ?our  lo: 2 r&&Sionc, .?.insi que l e s  

va l eu r s  moyennes des paramètres biocb3.fîiquc.s (Tauf  pcusLk.prCalbmine qUi 

e s t  s i g n i f i , p t i v e m c n t  p lus  elavée chez l e s  fqmmes de Haute-Volta] .i 

Enf in  s i  l ' o n  considère  c e t  i n d i c a t e u r  coinme un s e f l c t  global de 
l ' é t a t  de s a n t é ,  l e  taux de mor t a l i t 6  des enfants  vo l ta ïques  (38,? %I e s t  

supé r i eu r  5 c e l u i  des en fan t s  maliens (%,6 %) (d i f f é rence  s i g n i f i c a t i v e  
P 0,0002) 

S i  en d é f i n i t i v e  on peut  d i r e  que 1 'Qta t  de n u t r i t i o n  du it!t?.li Sud 
%st supé r i eu r  & c e l u i  des zones enqu8tées de &ute-Voltnn, cc1.a nc feit 

que sou l igne r  l ' importance q u ' i l  f a u t  accorder  au  r â l e  des f ac t cu r s  

k o l o g i q u e s  e t  à l a  pli;odtuction a g r i c o l e  dans l'état de n u t r i t i o n  c2.r l e  

Mali Sud e s t  une rég ion  f e r t i l e .  Cependant l e  département volt-l.Tcue du 

s a h e l  a 6 t &  t rouve dans une s i t u s t i o n  n u t r i t i o n n e l l e  re lot ivcmcnt  fnvora- 

b l e ,  il f a u t  donc également- tenic-..eompte de l a  manière avcc  :LE qzs1J-e l e s  

hommes dominent e t  aménagent l e u  egpace de façon à p o w o i r  vivre d a m  
l e s  me i l l eu res  condi t ions  @ossibl-es. 

L ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  des pcr@I.ations e s t  2 considGrey SOUS c e  

double a spec t  des  f a c t e u r s  écologiques e t  des ressources humaines2 c ' e s t  

l ' approche  que ROUS essayons de r d t t r e  en a p p l i c a t i o n  dami nos enquetesr  
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c o M M E N T Ä ; , I , , R  E s 
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&e P r é s i d e n t  : Donne l a  p a r d l e  au  R e p r é s e n t a n t  d e  l a  Haufe-Volfa. 

W G E B A  Emile  : Nous t e n o n s  à r e m e r c i e r  l*ORBNA p @ u r  c c % f e  

enquWïe qui  2 no. t re  a v i s  pose  beaucoup d e  p r o b l è m & s ,  e+ c e r t a i n s  de 

c e s  problhc ies  on t  d 6 j à  é t é  p e r ç u  p a r  l ' é q u i p e  d e  r e c h e r c h e  b i o m é d i c a l e  

que V.C?US d i r i g i e z  e t  c ' e s %  d ' a i l l e u r s  à c a u s e  d e  c e l a  que l a  Baute-  

$ p l t e  a redemandé qu 'une n o u v e l l e  e n q u e f e  s o i t  f a i t e  d a n s  deux  

s e c t e u r s  z 
. S a c t o u r  d e  TENlCODOGO e t  l e  s e c t e u r  IX de  D O R I  e t  c e t t e  f o i s  

I 

01, au moins,  pendan t  une  année,  c ' e s t  à d i r e  e n ' s u i v a n t  : l e s  t r o i s  
p é r i o d e s  de  l ' a n n é e  (pré:soudure,  s o u d u r e  e t  r é c o l t e )  s 

L*enqu^ete  a c k u e l l e  a é t é  f a i t e  en p é r i o d e  d e  présoudure e f .  
e f f e c t i v e n e n t  i l  semble que pendan t  c e t t e  p é r i o d e  de  p r e s o u d u r e  l e  

* ' s a h e l  avecì l e  l a i t  en p a r t i c u l $ j z r ,  p r é s e n t e  une p e t i t e  d i f f é r e n c e  
avec  l e  Centre-Zst  qui  e s t  s é d e n t a i r e  e t  oh'  l ' r é lBvage  ne  permet  p a s  

de combler  l e  d é f i c i t  du au ra t ionne ,ment  provoqué  p a r  l ' a p p r o c h e  de 

l a  p é r i o d e  d e  soudure .  

deb m u s c l e s  une  d i f f é r e n c e  avec  l a  r é f e r e n c e  a m é r i c a i n e  e t ' .P1 'm .~ ' . s ' , emble  

qoe c e t t e  d i f f é r e n c e  es . t  s u r t o u . t  n e t t e  e n t r e  70 e t  20 a n s ,  e6 e l l e ,  

e s t  ' 5 ' eaucbup . .p lus  ne t -%e chea-.  l e s  f i l l e s  que chez  l e s  g a r g o n s r  

Deuxièmement vous" av . iea  t r o u v é  en prcnan.6 l a  c i r c o n f é r e n c e  
. . .  ' .,_i..-. . - ._. .;. .. -'-L. 2 ,. . - . . . 

. .  . ,  . .  
-. ;Vous  avez  donné:  &aux i e x p l i c . a t l o n s  que l f é q u i p e  de rec!ze.rohe 

b,$omédiCa%:e' a v a i t  égalemknt  . .reltenu e t  e l l e  a v a i t  r e t r o u v é  égalef i lent  

o a t t e  memo d i f f é r e n c e  ma i s  .une t r o i s i è m e  e x p l i c a t i o n  e s t  p o s s i b l e ;  
e t  à n o t r e  a v i s  c ' e s t  l a . p l . u s  i .mp.or tante  : c ' e s t  l e  tra-. 

En e f f e t  n o u s  a v i , @ n @ . " c o g s t a t é  que l e ' p l i  c u t a n é  p r i s  a.u 

nivecm de  l a  hanche  donne une d i . f f 6 r e n c e  moins n e t t e  qu'au n i v e a u  d e s  

membres e t  c e l a  s ' e x p l i q u e  c h e z  les, f.emmes par, l e s  t r a v a u x  ménasoro 

qui c o b t e n t  a u t a n t  d ' é n e r - g i e  que l e  s a r c l a g e  e t  d e  t o u t  f a g o n  c ' e s t  

un i r a v a i l  m e t t a n t  e n  c a u s e  lés membres, 
\ 

L a  r e l a t i o n  n u t r i t i o n  t r a v a i l ,  p o u r  nous ,  serai'%' 6galemen.r; uï1 

é16mont pouvant  e x p l i q u e r  ce.t.t,e d i f f é r e n c e  16,. En e f f e t '  1 'équipe de  

rechcrch: ,  b i o m é d i c a l e  a t r o u v é  pour  l a  masse m u s c u l a i r e  a c t i L r :  d c s  

d i f f h e n c e s  a t t e i g n a n t  q u e l q u e f o i s  12 7; en  Baute-Vol ta  p a r  r a p p o r k  à 

l a  s o p u l i t i o n  amér i ca ine .  
. .  . . . . . . . . ... 

'ROUS' sor imes très c o n t e n t  e t  n o u s  a i m e r i b n s  a p r 8 s ' é c t ' t e  . .  'WU- 

xiBnin, e i iq&$te  ;pouvoir *tirer d e s  c o n c l u s i o n s  en San'k6 P u b l i q u e r  

u s i $ . &  .:: Nons ieu r  l l o k t a r  N'DIAYE V O U ~ C Z - V O U S  sBpond-re" ? 

. . .  . *  

. .. - .  . . . _, 

. .  
.. . . :. , 

L.' 

\ -.a : .. .. '1 . .  . .  I . .  



i -, , 
Docteur Moktar RTVDIAYE . "  : LfOF¿ANA a ... enregis, tr& .. h i e r  l a  demande ' '. de l'enqu&Ue 

nutri-l ioni?elle,  mzis nous avons b i en  prG~i-&=-,qu :;il s a g i t  d 'un t r a v z i l  q u i  

se fera en &*roi te  colLaboration en nous appuyant s u r  . l ' i n f r a s t r u c t u r e  

ex i s t an te .  ciest  à d i r i  que nous ne pouvons pas  envoyer une equipe pendg.nt 

un a n  sur plece ,  nous'serons donc ob l ig& d e ,  cogpter ,  s u r  I .  .ls i n f r a s t r u c t u r e  

locaze,  1'ORLLi'Jb ' pour ra  vc:iir au dSbut pour 'le t i r a g e  d P  Qchdntil lbii8 . .  

exisuite pour ~ ? e x p l o i t a , t i o n  des  résul ta ts .  

164, 
i .? 1.. I 

. .-".2*ii.-..:.. _ .  

.. , . . I  j ': ..- ' 

' .  ? 

i ..... . 
puis.-- ' . .-;:  : . 

I 

., #. Cet t e  enqu%te e 'st  demandée e t  nau$ es sa i rons  de f a i r e  c e t t e  en- 
i 

quete en 1980. 

Eaf d i t  nous avons cons t a t é  que l e s  garqons de 10 6 20 ans ont e n  mogennk 

des poids  pai? t a iXle  sup6rieur  2 ceux des f k l l e s ,  alors que' c ' e s t  l l i nve , r se  
chez les hommes e t  nous avons pensé q u ' i l  y a peut &, t re  d e s c f a c t e u r s  , .  lod'ziux 

En ce qui  concerne l s i n f l u e n c e  du t r a v a i l ,  effect ivcment  C O ~ C '  5'5: 
. .  . 

en  jc-c- 

.. . comme f a c t e u r s  locaux nous avons r e t enu  q u f à  lfépOque n o t r e  

passage l e s  hommes é t a i e n t  ob l igés  d'accgmplir de t r é s  longues marches pour 
abreuver l e u r s  troupeaux, l '.eau é t a n t  rare. dans c e t t e  région. II e s t  poss ib le  

que c s  ' s o i t  Gne . exp l i ca t ion  que .nbus pourrpns peut % t r e  j u s t i f i e r  par une 

étudc des r e l a t i o n s  t r ava i l , nu t r i t i ono  

Jlocteur A. DIkLLO 

voudrzis  al;i2orter une prkc is ion ,  en e f f e t  l ' o r a t e u r  a par16 de greniers.; . e t  

j e  pcnGe que s i  l e s  a f r i c a i n s  peuvent comprendre,. p ü ï  contre  ies Qtrange r s  

& . l 'Afr ique r i squen t  de ne pas  comprend.re ce ter:-iie. I1 e s t  en e f f e t  courant 

de  d6nombrer I C s  g r e ? i i e r s ,  en  e f f e t  dans la e r a d i t i o n ,  ?.u Mali en Baute-Volta 

nn pou pa r tou t ,  un bon paysan v i t  s u r  ces r é c o l t e s  de deux , t ro is  e t  inQme 

quat re  ans. buj?aravant il é t a i t  considhr6 cotme honteux quc ' de dLvoir manger 

le iail-Se l 'année en cours? nais j e  c r o i s  que c e t t e  conception a cité rcclise en 

cause par  I n  s6cberessee Actuellement la ré f6rence  ;?ux gren ie r s  d o i t  h t r e  

consid6r6ecoinrnc une légende, par contre  dans l a  rég ion  clu s a h e l  l a  r i c h e s s e  

duipaysan d o i t  Gtre appréciée pa r  l ' i n t e r m é d i a i r e  du b é t a i l .  

! . .L. 

. .  

. .  . . .  . ' I .  -. . .  . 
Représentant clu PIali ': Merci Monsieur . l e  PrCsident,  j e  

. .  , .  . .  

' ' / .  

'1 

CUlrL Docteur M. N'DIAYE : L e s  g r e n i e r s  ou l e  chep te l  son t  c c F e n d a t  des 6 l k i e n t s  

d t appr6c ia t ion  du revenu, de r,i"eme d ' a i l l e u r s  que l a  surface culkivge. TQUS 
ces QlBments sont  d 'appr5c ia t ion  d i f f i c i l e ,  de nêine d ' a i l l e w s  que l l ^age  en 
l ' absence  d ' é t a t - c i v i l .  

Médectn Général RICHET : Je suis passioni16 par l e  p r o b l h e  de l a  n u t r i t i o n  

en E.r.ute-Volta e t  j e  voudrais  delilander à nion a m i  M'DIAYE s i  dans son enquete 

s u r  TENKODOGO, oG j'ai é t 6  M6deci.n pendant t r o i s  ans de 1936*.6 1939, il a 

- .  

feit une enquete dans la r ég ion  de GARANGO, le pays BOUSSANGA, l e  grand 

foyer d'onchocercose de BOUSXANGP, l e  foyer  l e  plus t e r r i b l e  du monds. 
*i 



i . \  , .. . .  . .  
. .  

' r  - -.D,octenr. --- N~DIAYE f L! enquete' a.-port.&-&s &etbe- régiori: . 

. .  . .  
. .  . , . .  i 

Médecin Général ,RICHET +;,,Lorsque j . f é t a i s  &degin. chef du c e r c l e  de TEKKODOGO, 

l e  grand TENKODOGO de ' l 'époque comprenait 370 GOO habi tan ts ,  il e s t  maintenank 

scindi. en  au moins qua t re  c e r c l e s  @.?WKODOG_O,, GARANGO, ,KOUPELti.. e t ,  ZLBRE). 
.. . : . .  

'' J I ' & .  C U  1' occasibn d'  inventorTer;  c e t  &no<T.me;,.$oyer d'onchocercose . .  de 13 $Oltä' 
. .  . 

Blanch2 e t ' j ' a i  t rbuvé dans ce foyer un t r è s  grand nombre de cas de mar;sne de 

kwoschiorkor, énoraénent de 18pre, de trypanosomiase , J ' a i  .. trouv6 . . deux gros 

foye r s  de trypansomiase L'un t o u t  pr&s  de Garango dans ce foyer Boussanga l e s  

v i i l a g e s  de ZidrQ, Taps&, e o un énorme foyer  aussi  yo a . en bordure :d-u Ghana .. 

a c t u e l  qu i  Gtzit conditionn6'comme c e l u i  de % i d r é  p o i s  Sacre t o u t  

à é.t;& nettoyé,  on a t icpisté pratiquemerit -t;ous..les trypanosomhs, . .  ..in . . .  l e s  . .c. ~ .... , :, t&s ; ,*' .', . , 

guér i ,  on il fa i t  de l a  prophylaxie a.&onomique de l'epoque grace .& l a  . .  l abor ieuse  '? . 

popula t ion  Boussanga t o u t  c e l a  a é t é  nettoy&. 

e s t '  nor:..ial chaque ' f o i s  que l e s  endémies: s p n t ,  coqdi t ionnés pa r  l ' e a u  ' e t  p m  

.. . 

. .. 

.i ~ '.. i .  I 

.. i -. ' 
., .-. ..... . . . _ _  . .  

. .  

, .  . 
1 . '  1 l " ' y  n v a i t  un i d a n g e .  d 'Lnterf6rence de,s grandes endkmies cornm~ 1: . , /I,, il ,'.. 

' Y  '4. .. " .._ 
--1- .... ". . . .. ... . 

. .  I . .  

. I  
. .  i d i t E ; s i  . .  VOL& voulez en  c e  qui, concerne la l èpre ,  . .  

e: r e a r e t t e  infinemen+ qut,+-ltu:n*y a i t  ,pas  eu à l 'époque une e i q d t e  
i. . . 
sur l e  st'atut a l imen ta i r e  de c'es r6giojns>,. parcequ'  il s e r a i t  passionnant , I ! .  

maintenant de v o i r  l a  d.iff&rence avec l e  grand prograinme Onchocercose q u i  se 

dQveloppe e t  dont bhné f i c i en t  certkilaaneiit en p r i o r i t é  ces r&gions  là r i v e r a i n e s  
de 1 ~ .  V o l t a  Blzilche e t  de la Volta Rouge c ' e s t  A d i r e  q u ' i l  s e r a i t  poss ib l e  

mainte:". de p o r t e r  sp&cif iquenent  l ' a c t i o n  de vos enquetes s u r  ce foyer  ? 

C;i r  il va y n v o i r  un bouleverseimnt considérable  du s t a t u t  n u t r i -  

t i o n n e l  en  r a i s o n  du dtkeloppement 6ccnomiquc qu i  va s u i v r e  maintenant avec 
l a  réocupat ion des v a l l k s  f e r t i l e s  a l luv ionna i r e s  q u i  ava ien t  dhser tées  du 

f a i t  de l 'onchocercose e t  qu i  maintenant p r ivé  du sect'eur, simulidien pourront  

? t r e  %.tre rOhabit6 pa r  ces  kmlheureuses populations.  

. .  . .  .. . 

. .:' :; 

Le Pr4s ident  : Mercil mon GénGral, Monsieur l e  Di rec teur  de I'ORAI\iA, v o i l à  

encore une demande d'ciiquCte. 

Docteur "DI633 i LfenquEte deaandée par  l a  Haute-Volta sera ef fec tubo  dans 

c e t t e  r6gion. 1M.ntenant l e  G S i G r a l  pose un prcblGme de m6thodologie e t  t o u t  
dépend des condi t ions que nous trouverons s u r  place l 'ann6e prochaine, .  

Docteur OIJOBA d6l igué de Haute-Volta i Eff'ectivement c e t t e  zone de Garango 
e s t  dans le s e c t e u r  qu i  a é t é  c i t é ,  l e  problème de lPonchocercose t rouve 

dé jà  sa s o l u t i o n  avec l e  p r o j e t  OC9 mais en accord avec ce p r o j e t  nous sommes 

ma in te ru"  a t t e l 6 s  .G r6n l i se r  s u r t o u t  ;Les s o i n s  de s a n t é  p r iqa i r e s .  Je  do i s  
p r é c i s e r  que lors du de rn ie r  passnge du Direc teur  Général de l 'Organ i sa t ion  



Mondide de l a  Santé,  c e t t e  r é g i o n  a é t é  v i s i t é e  e t  j e  dirais  que c ' e s t  l e s  

l a m e s  aux FUX que le,,Di.recteur Général a q u i t t é  cet,te région, je  l e  d i s  

sans lionte parcequvi l  a é t é  effect ivement  f rappé par  l e s  problèmes -zâeeonda.i=zErs 

en, p a r t i c u l i e r  l e s  probzèmes nut l ' i t ionnels .  

Le Coordonateur de l'OMS e t  les Représentants  de 1'OCP pourraiclzt 

peut  e t r e  ?nous sppor t e r  des  é18:tlents s u r  c e t t e  > r ég ion  e t  en p a r t i c u l i e r  s u r  . 
! l e  v i l l a g e  YAKALA. 

Dwteur  M l B i C E  Délégué du Sénégal : Le Docteur NVDIAYE b a pork4 des e n f a t s  

d-e 5e e t  de 5e rang e a  p r é c i s a n t  que les enfants  de 3 rang s o n t  n o i r s  b i zn  

n o u r r i s  quc 16s cnfan t s  dc 5 ran& j l a i m c r a i  ob ten i r  quelqucs p r2c i s ions  C 

P Doctcv..r N'DIAYE : Nous avons é tud ié  1 * é t a t .  ' n u t r i t i o n n c l  en fonc t ion  du rz..ng 

dc na?..ssancc e t  nous avons cons t a t é  que ce son t  l c s  en fan t s  de 3' rang qui 

sogt proportionnellement plus malnut r i s ,  ' a i n s i  que ceux dwrang  5 OU plus,.. 
Ce r t a ins  Bléments t e l  que l'âggb de 1% mère;la p a r i t é ,  IC nonbrc 

deenfants  dQc6dés dans l a  p a t r i e  inkervicnncnt  a u s s i  corn~c f a c t e u r s  5 proiiclrc 
. cn  cc!-riytc+ 
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