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PRESENTACION 

De acuerdo al convenio de cooperación cientifica establecido 
entre INAN (Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición) y ORSTOM - 
(Instituto Francés de Investigación y Cooperación Cientifica) se real i -  
zó un estudio sobre la IIEvoluciÓn de salarios y precios de los alimentos 
en la 

cios a 
la evo 
sitivo 
y al s 

iudad de La Paz (1975-1984)". (1) 

Mediante este estudio se analizd las tendencias de los pre - 
detalle de los principales alimentos y combustibles domésticos, 
ución del costo de las calorias y proternas, como del poder adqui 
al imentario en relación al salario medio fabril entre 1975 y 1984 
lario minimo entre noviembre de 1982 y agosto de 1985. 

METODOLOGIA 

Se utilizaron datos ya existentes en diferentes entidades es- 
tatales. Para el periodo de 1975 a 1983 se hicieron los ca'lculos con prg 

1 .  cios medios anuales de los alimentos y combustibles y el Salario Promedio 
anual nacional de los trabajadores fabriles (SP). En efecto, si bien el 
Salario Minimo (SM) existia teoricamente, su relación con los salarios - 
reales era bastante alejada hasta noviembre de 1982. 

Desde octubre de 1982 a agosto de 1985 se estudió la evolución 
de los precios y salarios (SM) en forma mensual debido a que l a  inflación 
tuvo incidencias importantes, llegando al orden del 3 000% en 1984. 

Los precios de los alimentos y combustibles son expresados en 
pesos bolivianos corrientes y en horas de trabajo (h) (pagado el salario 
medio fabril o el salario minimo) necesarios para adquirir una unidad - 
(kg,l ,kwh) de esos alimentos y combustibles. 

(1) '  Por Joseph Laure con la colaboración de Cecilia de la Ve- 
ga B.,, Graciela López Q., Patricia Alcoreza L., Miguel Terrazas C., José 
Mejia T., Jorge Fernández V., Gustavo Mirabal A., Maria del Carmen Mendi 
zabal H., Fernando Rocabado Q., INAN-ORSTOM, La Paz, Bolivia, I 6 7 p . ,  A- 
bril, 1985. 



EVOLUCION D E  SALARIOS E INDICES DE PRECIOS 

Tomando como base 100 e l  v a l o r  en 1975 de l a s  va r iab les  e s t g  

diadas, se puede observar l a  evoluc ión r e l a t i v a  de éstas ( g r á f i c a  Nol ) .  

A s Í ,  e l  poder de compra a l imen ta r io  del s a l a r i o  medio del sec- 

t o r  f a b r i l  (expresado en porcenta je  en re lac ión  a 1975) c r e c i ó  en 1976 
y permaneció es tab le  hasta 1979 e n t r e  118 a 123%, bajando en 1982 a un 

70%, subiendo nuevamente a un 87% en 1983 y a u n  107% en 1984. De esta-  

manera, en t re  1976 y 1979, e l  poder de compra a l imen ta r io  de es te  sa la-  

r i o  aumentó alrededor de un 20% en r e l a c i ó n  a 1975; l legando a caer en 

un 30% menos en re lac ión  a 1975 en e l  año 1982, y quedando i n f e r i o r  en- 

13% durante 1983. Pero en 1984 e l  s a l a r i o  medio f a b r i l  alcanza a un - 
107% del v a l o r  de 1975. 

Para e l  a n á l i s i s  del  per iodo de octubre de 1982 a agosto de 

1985, se tom6 como base 100 l o s  valores de las  va r iab les  de diciembre - 
de 1982 ( g r á f i c a  N"2). 

De noviembre de 1982 a a b r i l  de 1984, e l  i n d i c e  mensual de l -  

s a l a r i o  minimo permaneció relat ivamente cerca del  i n d i c e  de l o s  prec ios 

a l  imentar ios.  Posteriormente, e l  poder de compra a l  imentar io del s a l a  

r i o  mínimo ba jó  fuertemente hasta octubre de 1984. En es te  Úl t imo k s  

se p ie rde  un 71% de su poder de compra a l imen ta r io  en re lac ión  a d i c i e m  

b re  de 1982, sube en noviembre y diciembre de 1984 para alcanzar e l  108% 
del poder de compra de diciembre de 1982, pero desde e l  mes s i g u i e n t e  - 
(enero de 1985) no representa más que e l  68%. En agosto de 1985, e l  PO - 
der de compra a l imen ta r io  del  sahar io  minimo representa so lo  e l  27% de 

l o  que era en diciembre de 1982. La e levac ión importante y aparente - 
(+ 71%) del poder de compra a l imen ta r io  del  s a l a r i o  minimo de noviembre 

de 1984 se debió a l  aumento de sa la r i os ,  obtenido a f i n e s  de noviembre- 

r e t r o a c t i v o  a l  pr imero del mes. Pago que fue efectuado con c i e r t o  re  - 
traso, cuando l o s  pre,cios ya habián La ba- 

j a  importante de febrero de 1985 no es s i g n i f i c a t i v a .  Este Úl t imo mes, 
e l  s a l a r i o  minimo no fue modif icado, pero se crearon diversos bonos que 

a l  mes s igu ien te  se fusionaron a l  s a l a r i o  mínimo. 

s u f r i d o  notable eievación. 

En conclusiÓn, e l  poder de compra de al imentos del  s a l a r i o  - 
medio f a b r i l  subió en un 7% e n t r e  1975 y 1984. 
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El poder de comp 3 a l imen ta r io  del  s a l a r i o  mínimo en diciem- 

b,re de 1984 es l igeramente ,uperior a l  de diciembre de 1982, s i n  embar- 

go esta ventQa se va perdiendo desde enero de 1985 hasta agosto del -- 
ml5m aRo; e i  < s t a  fecha e l  poder de compra a l imen ta r io  del  s a l a r i o  m Í -  

nimo no rep.esenta más que e l  27% de l o  que era en diciembre de 1982. 

EVOLUCION DCAy PRECIO DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS Y COMBUSTIBLES DOMES- 

Se r e a l i z ó  un seguimiento sobre l a  evoluc ión del  p rec io  en - 
en horas de trabajo.(pagado a l  s a l a r i o  medio f a b r i l  y a l  s a l a r i o  

de 10s s igu ien tes  giupos de al imentos y combustibles: 

ce rea 1 es nac i ona 1 es , 
t r i g o  y derivados, 

legumi nosas, 

tubércu los y plátanos, 

carnes, huevos, pescados, leche y queso, 

grasas y oleaginosas, 

azúcar, mie l  y sa l ,  

legumbres, 

f r u t a s ,  

bebi das, 

e l e c t r i c i d a d ,  gas 1 icuado y kerosene. 

Entre 1975 y 1983 e l  prec io ,  expresado en horas de t r a b a j o  - 
- renumerado según e l  s a l a r i o  medio f a b r i l ,  de l o s  combustibles d o d s t i  

cos, v a r i a  como sigue: 

- disminución a l a  mi tad para l a  e l e c t r i c i d a d ,  u t i l i z a d a  en cocina 

Cínicamente por una minor ia  de ingresos elevados, a causa del  costo e l e -  

vado de ICI i n s t a l a c i ó n  y conexión e l é c t r i c a ;  

- disminuci6n importante (6 veces menos caro) para e l  gas l icuado 

doméstico, favoreciendo l a  d i f u s i ó n  de esta fuente de energ ia para l a  - 
cocina en l a  población de ingresos medios o bajos (aunque para estos Ú l  
t imos,  l a  i nve rs ión  en adqu is i c ión  de l a  garrafal  vacía f rena considera- 

blemente su u t i l  izac ibn) ;  

aumento del 30% para e l  kerosene, combustible más u t i l i z a d o  en 

los hogares de ingreso b a j o l .  
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En enero de 1985, e l  p rec io  (en horas de t r a b a j o  renumeradas 

según e l  s a l a r i o  minimo) de l os  t r e s  combustibles domésticos es ma's e- 

levado que en noviembre de 1982. 

PREC I O DE LAS CALORIAS Y DE LAS PROTE I NAS . 

. .  I n t  roducc i Ón 

Se h i z o  un c 6 l c u l o  del t iempo en horas de t r a b a j o  (pagado a l  

s a l a r i o  medio f a h r ì 1  y a l  s a l a r i o  minimo) necesar io para  comprar 1 000- 

k i l o c a l o r i a s  y 100 gramos de pro te inas  de cada uno de l o s  a l  imentos es- 

tudiados, s ign i f i cando  que es necesar io con ta r  con x horas de t r a b a j o  - 
para cubr i  r es tos  requerimientos. 

Para poder hacer comparaciones, se reagrupó los  al imentos en 

clases, en func ión  del p rec io  de l as  c a l o r i a s  y de l a s  proteinas, D e f i  

ni6ndose es tas  c lases en función del s a l a r i o  medio f a b r i l  (SP) r e l a c i o -  

nándolo con e l  s a l a r i o  minimo (SM) de 1983. Para e l  c á l c u l o  se u t i l i z ó  

e l  c o e f i c i e n t e  e x i s t e n t e  ese año, e n t r e  e l  s a l a r i o  medio f a b r i l  y e l  sa- 

l a r i o  minimo medio. AsÍ en 1983: 

SP = 2.685 x SM 

Con e l  f i n  de obtener una escala de prec ios  de l a s  ca lo r i as -  

y l a s  p ro te inas  se a t r i b u y ó  a l a s  cl.aties de f i n idas  e.n func ión  del  sala- 

r i o ,  c a l i f i c a t i v o s  que van desde "muy barato" hasta " fuera  del  alcance!' 

La d e f i n i c i ó n  de l a s  c lases es d i f e r e n t e  e independiente tan to  para l a s  

c a l o r i a s  com9 para l a s  p ro te inas  (ver cuadro Nol). 

Cálculo del p rec io  de l a s  c a l o r i a s  y de l a s  p ro te inas  

Para conocer Ta composición de l o s  al imentos se u t i l i z ó  pre- 

ferentemente l a  "Tabla de Composición de Al imentos Bo l iv ianos"  del M i  - 
n i s t e r i o  de Salud (1984) y en algunos casos l a  "Tabla de Composición de 

los Alimentos para América La t ina"  del INCAP (1961). Para c u a n t i f i c a r -  

l a  p a r t e  comest ib le se u t i l i z a r o n  datos del t r a b a j o  de Ruth V i l legas ,  - 
sobre "Es'tandaritación de pesos y medidas de al imentos. Ciudad de La - 
Paz" (1984) o nuestras propi-as estimaciones. 



Cuadro NQ 1 .- D e f i n i c i 6 n  y d e n o m i n a c i d n  de las  escalas 

y clases de precios de las  calorías y p r o t e í n a s  e n  f u n c i d n  , 

de l o s  salar ios:  d e l  sa la r io  medio f a b r i l  ( S P )  y d e l  sala-.  , 
r i o  mín imo  (SM).  

PRECIO DE 1000 KILOCALORIAS 

P r e c i o  e n  CALIFICATIVO P r e c i o m  
re lac i 6 n  re laci6n 
a l  SP e n  a l  SM e n  
horas de horas  de 
t raba jo  t r aba jo  

de 1 / 1 6  de 0 .168  
a menos MUY BARATO a menos  
de 1 / 8  de O. 336  

de 1 / 8  de O. 336 
a menos BARATO a menos 
de 1 / 4  de 0 .671  

d e  1 / 4  de 0 .671  
a menos MODERADO a h e n o s  
3e 1 / 2  de 1..343 

'de 1 / 2  de 1.343 
a menos C A 3 0  a menos  

de 2.685 

de 2 .685  
menos MUY CARO a menos 
de 2 de 5 .371  

d e  2 a de 5 .371  

PRECIO DE 100 g DE PROTEINAS 

P r e c i o  e n  CALIFICATIVO P r e c i o  e n  
relaci6n r e l a c i d n  
a l  SP e n  a l  SM e n  
horas de horas de 
t r aba jo  t r aba jo  

de 1/8 de 0 .336  
a menos MUY BARATO a menos 
de 1 / 4  de 0 . 6 7 1  

de 1 / 4  de 0 . 6 7 1  
a menos  BARATO a menos  
de 1 / 2  de 1 .343  

de 1 / 2  de 1 . 3 4 3  
a menos MODERADO a menos 
de 1 de 2 .685  

de 1 a de 2 .685 
menos CARO . a menos 
de 2 de 5 . 3 7 1  

de 2 a de 5 . 3 7 1  
menos MUY CARO a menos 
de 4 de 10 .742  

de 4 a de 10.742 
menos EXCESIVAMEN- a menos  
de 8 TE CARO de 21 .484 

de 8 y FUERA DEL de 21.484 
md s ALCANCE y mas 

EXCESIVAMEN- a menos 
TE CARO de 10.742 

e 4 y' FUERA DEL de10.742 
ALCANCE y m d s  



Clas i f i cac iÖn  de los alimentos en función del p rec io  de l a s  c a l o r i a s  

La primera constataci6n es l a  desaparición de los  a l  imentos que 

aportan c a l o r i a s  "muy baratas" ( ve r  cuadro N02) : 

- en 1975 e x i s t i a n  t r e s  al imentos (cebada, quinua rea l  y quinua C O - ,  

r r i e n t e )  , 
- dos en diciembre 1982 (cebada y habas secas), 
- 
- cero en diciembre 1984. 

uno en 1983 (cebada) y 

E,sto tendra' que t raduc i r se  como una disminución de l a  rac ión  - 
c a l ó r i c a  de l a s  f a m i l i a s  de ingresos ma's bajos. 

La segunda constatacián es l a  reducción y poster iormente l a  de  

sapar ic ión  de l as  leguminosas como fuente de energia "muy barata ' '  o "bara- 

ta": 

- en 1975, habÍa habas secas, 
- en diciembre 1982, habas secas, (''muy baratas" como ya ha s ido  SC 

ñalado), arvejas,  porotos, 

en 1983 solamente habas secas y - 
- en diciembre de 1984 ninguna leguminosa más. 

Esto s i g n i f i c a r i a  como l ó g i c a  consecuencia, un empobrecimien- 

t o  c u a l i t a t i v o  de l a  al imentación de l as  f a m i l i a s  de ingresos más ba jos .  

La te rcera  ev idenc ia  es l a  ausencia casi  t o t a l  de tubérculos y 

Solo- plátanos dentro de los a l  imentos que presentan c a l o r i a s  Ilbaratas". 

e l  p lá tano de f r e i r  es de es te  t i p o  en 1975 y en diciembre de 1982 

Es necesario remarcar que l a  papa (pr imer l uga r  en l a  produc - 
c i &  a g r i c o l a  del A l t i p l a n o )  es desde e l  punto de v i s t a  energét ico,  l'cara" 

en 1975 y diciembre de 1984 y "muy carat1 en 1983 y diciembre de 1982. En 

1983, l as  c a l o r i a s  de papas son t r e s  veces más caras de l a s  que provienen 

de l a  mantequi l la.  En diciembre de-1984, v a l Í a n  e l  mismo prec io .  

E l  chuño, energéticamente considerado de un p rec io  "moderado" - 
en 1975 y diciembre de 1982, se to rna  en un al imento "caro" en 1983 y d i  - 
ciembre de 1984. 



PRECIO DE 
LAS CALO- 
RIAS 

I4UY 
BARATO 

BARATO 

............. 
MODERADI 

CARO 

MUY 
CARO 

ZXCESIVP 
I4ENTE 
cmo 

Cuadro L O  2 . .- C l e s l f i c a c i d n  dc los a l imen tos  en funcien dcl p r s c i o d c  lo00 k i l ~ . . , l n r m s  exprosado en h o r a s  dc 
t r aba fo ,  sego" 01 s a l a r i o  madlo fabril 1sPJ o SeqGn e l  s a l a r i o  minimo ISn).  I 1 e n t r e  p a r % n t e o i s ,  a l  año o . .  
el mes de 10s d a t o s  cuando no ai que figure a l a  cobcze dc l a  columna. 

h-si -___I--__-._....-.. ....... 
?bada 0,07 
r inua " r e a l "  0,lO 
J inua c o r r i e n t e  0.11 

cigo en granos  0.16 
cdcar  0,16 
i f z  e n  g ranos  0.17 
i r ina  d e  t r i g o  0.21 
abas secas .0 ,22 

rroz 0,22 

______-- 

l a t a n o  d e  freir 0,23 

ideos  0,23 
r i g o  mote en 
r anos  0,24 

Manteca 0,25 

Pan 0.28 
P l a t a n o  0.29 

Arve ja s  secas 0,29 
Poro tos  0.33 

YUCC 0.34 

Avena 0,39 

lcei t e  a,zo 

Chuño 0.40 
Miel 0.41 
Manf pe l ado  0.41 
Camote 0.49 

oca 0.52 
Leche f r e s c a  0.61 
L e n t e j a s  0 ,73 

Papa l i s  a 0.75 
Papa 0,76 

Papaya 0,79 
Sa rd inas  e n l a t a  0.94 
Hfgado d e  vaca  0 ,95  
P a l t a  

Cebo l l a s  1 ,02  
Leche e n  p l v a  1 ,05  
Margarina 1 ,07  
Zanahoria 1 ,07 
Naranja 1 ,08 
Lima 1,12 
Choclo 1 ,18  
Queso 1.22 
Salmdn en la ta  1.23 
Leche condensada 1,25 
Habas f r e s c a s  1 ,29 
Ajf co lo rado  1,43 
Ajf a m a r i l l o  1 ,46  

carne ?e vaca sin 
hueso 1 , 6 2  
Carne de  c e r d o  1.63 
P ie rna  de  c o r d e  
ro 1.73 
Limdn 1.78 

Arve ja s  f r e s c a s  1.84 
Carne de vaca 
con huesos 1,91 

PO110 2.07 

3ogas (1976) 4 , O S  
Lacoto 5,37 
:erveza 6,GE 
Lechuga 12,'Js 
7 i i i B  de 

...... 
1 9 8 3  

h segrin SP 
-__---_I-_ 

:ebada 0.12 

d c a r  0.17 
'an O,l8 
ee i t e  0 , 2 0  
' ideos 0.20 
! r igo e n  

[ a r ina  de  
:riao 0.22 

iranos (1982) 0.20 

)uiñua CO ' 

.riente 0.22 
[abas s e c a s  0.23 

Iuinua "rea1"0,26 
lanteca Q,17 
arroz.  0.29 
l a l z  en qr2, 
10s 0.30 
\Vena 0.30 
?Idtano de 

%vejas SS 
:as 0.31 
r r i g o  mote 
Zn *+enos 0.33 
Porotos 0.35 
Yon1 pelado 0.40 
Platano 0.42 

Ereir 0 . 3 i  

- - - - - -~-_ 
Yuca 0.52 
Mantequi l la  0.54 
Leche fsesca 
r e c o n s t i t u i -  
da 0.56 
Chuiio 0.63 
Papaya 0,81 

Camote 0,83 
~apal isa( l982)  0,84 
Oca 0,88 

c e b o l l a s  1,oa 
Miel 1,07 
L e n t e j a s  1.10 
lUq& de vaca 1 , 1 4  
Choclo 1,19 
Bogas 1,23 
Naranja 1 ,28  
Queso 1 , 2 8  
Lima 1,36 
Carnede cerdo 1.39 
leche en plw 1 , 4 4  
PO110 1,47 
camedemua 
sin h m  1,54 

Papa 1.59 
Zanahoria  1.60 
S a r d i n a s  en 
l a t a  1.72 
Leche con- 
densada 1.80 
P a l t a  1.80 
Carne de va 
Cnmn huaso. 1 . 8 4  

F&Wi? i;.#. 
Arve jas  
frescas 2.03 
Rjf co lo rado  2.05 
R j l  a m a r i l l o  2,lO 
Habas frescas 2,13 
Repol lo  2.17 
Huevo 2.20 
S a h %  en l a t a  2.27 
Zapa l lo  2.38 
Pierna de mf. 
d e r a  2,44 
Limdn 2.70 
Tomate 2,72 ---- 
Rifiones da 
cordero 4 19 

Cerveza 6,30 
LechuEa 11,77 

Iacoto 4159 

diciahrc 190: 

h s q G n  SM 

Cebada 0.27 
Habas s e c a s  0 ,33 

Quinua c o r r i e n t e  0.41 
Quinua " r e a l "  0 . 4 4  
Pla t ano  de f r e i r  0.46 
Arvejas  secas 0,50 

AzGcar o,ç0 

~ a l z  en g ranos  0.51 

Aceite 0 .58  
Poro tos  O ,  63 

Tr igo  mote e n  gra 
nos  0.65 
Harina de  t r i g o  0,65 

I- 

Pan 0.73 
Man teca 0,74 
Chuñ0 0.77 

F i d c o s  0.78 
Yuca 0.85 

P ld t eno  0,98 

Avena 131 

Arroz 1,16 
Man1 pelado 1 , 3 1  
O c a  1.32 

Camote 1.54 
P a p a l i s a  1.78 

Papaya 2.13 
Ajf  amar i l l o  2.51 
Lentejas .  2.63 

Miel 
choc lo  
Papa 
Ajf  colorado 
Habas f r e s c a s  
Naranja  (nov.) 
Hfgado de vaca 
PO110 
Carne de ce rdo  
Queso 
Lima 
Zanahorias  

P a l t a  

Sa rd inas  en l a t a  
Arvejas  f r e s c a s  

Pe j e r r e y  

Leche en polvo 
Huevo 
Carno de vaca s i n  
huoso 
salm6n en l a t a  

2, el 
2,. 87 
2.89 
2.89 
3,34 
3,38 
3,45 
3.59 
3.63 
3.70 
3.77 
4.07 

4,40 

4 , 4 4  
4 , 4 8  

4.60 

4 ,69 
4,73 

4 , 8 6  
5,25 

Carne Cie vaca 
5.67 
5,911 

con huesos 
zapa110 
Leche condensada 6,07 
Lim6n 6,29 
Locoto 6,33 
Repol lo  7,26 
P ie rna  de mrdero 8 , 9 1  

Tomatc 10,711 

CCWI2Za 19,33 
RiRbn do cwdera 29,82 
LechuGa 34,111 

0.40 2uinua c o r r i e n t e  
RrroZ 0.48 
RzGcar 0.51 
Pan 0 ,51  

0.40 2uinua c o r r i e n t e  
RrroZ 0.48 
RzGcar 0.51 
Pan 0 ,51  

Harina d e  t r i g o  0 ,52  

Fideos O,Ç3 

Quinua "real" 0,53 
Avena 0.54 

Manteca 0,56 
Aceite 0,59 
Cebada (sept!  0.59 
Tri90 mote en  granos 0 . 6 1  
Mafz en a ranos  0.64 ................................... 
Pld tano  de  f r e i r  0 . 8 0  
Poro tos  0,88 
Yuca 0 . 8 1  

Pl5 tano  
Manl pe l ado  

O c a  (oct.1 

1.02 
1.02 

1 , 1 3  

Arve ja s  secas 
L e n t e j a s  

Chuño 
Camote 

Leche f r e s c a  reconstitu&. 
d a  
Papava . -  
Papa 
Man tequ i l l a  
Zanahoria 

Hfgado de  vaca 
Habas s e c a s  
Choclo 
S a r d i n a s  en l a t a  
Lima 
Leche e n  po lvo  
PO110 
Carne d e  vaca s i n  h8ueso 
A j l  co lo rado  

1 ,38  
1,58 

1.60 
2,Ol 

2,OS 
2.07 
2.35 
2.38 
2 . 5 0  

3.01 
3.05 
3,22 
3,32 
3.47 
3,67 
3,87 
3 ,91  
3.95 
4 , 3 4  
4.40 
4,42 

Zapa l lo  4  ~ 4.6 

Queso 4,58 
Miel 4.67 

Leche condensada 4 ,67  

Carne de  ce rdo  4,75 
Ajf a m a r i l l o  4,91 

IiLbaa fromcno 5.00 
ca rne  de vaca coli huesos 5 . 0 1  

Huevo 5 . 3 8  
Repollo 5 .50  
Salm6n en l a t a  5.57 
P ie rna  de  co rde ro  6.19 
Arve ja s  f r e s c a s  6 . 8 0  
Locoto 6 . 8 0  
P e j e r r e y  6.93 
Lim6n 6 ,93  

Tomate 7,79 

[,laranja (oct. 1 12.19 

:order0 (19761  15,41 



- 

A 4 

Con l a  e l im inac ión  de l as  leguminosas, los  tubérculos y plátanos, 

l a s  fuentes de c a l o r í a s  "baratas" se i n c l i n a n  a l o s  cereales nacionales 

o importados, e l  azúcar, e l  ace i te  y l a  manteca. Estos Úl t imos son Ú n i  

camente energéticos. La dependencia en re lac ión  a l a  ag ro indus t r i a :  a- 

r roz,  azúcar, ha r ina  de t r i g o ,  pan, f ideos ,  manteca, ace i te ,  es digna - 
de rema rca rse. 

Dos productos t ienden a ocupar un l uga r  importante dentro de los -  

al imentos con c a l o r i a s  "baratas" : e l  pan y l o s  f ideos ,  hechos de h a r i -  

na subvencionada y t r i g o  importado, aumentando l a  dependencia al imenta- 

r i a  y perjudicando e l  desa r ro l l o  de l a s  producciones nacionales (com -- 
prendido e l  t r i g o ) .  

C l a s i f i c a c i ó n  de los alimentos en func ión  del  p rec io  de l as  p ro te inas  

La primera constatación (ver cuadro N " 3 )  concierne a l a  disminución 

progres iva  del  número de a l  imentos que aportan pro te inas  "muy ,baratai l !  

(subrayado en el t e x t o )  o "baratas" l legándo inc luso  a l a  desaparición- 

t o t a l  de l o s  productos pro te icos  "muy baratos"; 

- en 1975, e x i s t e n  s i e t e  al imentos,  dos "muy baratos": habas f res -  

cas y cebada y c inco  "baratos": habas secas, quinua rea l ,  quinua corrien- 

te,  a rve jas  secas, porotos; 

- en diciembre de 1982, e x i s t e n  c inco  productos, uno "muy barato": 

habas frescas y cuat ro  "baratos" : arve jas  secas, cebada, porotos, qu i -  

nua c o r r i e n t e  ; 

- en 1983, e x i s t e n  cua t ro  al imentos uno "muy barato" : habas f res -  

- cas y t r e s  "baratos" : habas secas, cebada, arvejas secas; y 

- en dic iembre de 1984, solamente quedaron dos productos: quinua- 

c o r r i e n t e  y porotos, de l o s  cuales ninguno es "muy barato"; l as  habas - 
frescas se convi r t  ie ron  en pro te inas  "caras". 

Durante todo e l  per iodo estudiado, l o s  productos con pro te inas  "muy 

baratas" o "baratasti eran siempre leguminosas y cereales nacionales (ha 
bas, arvejas,  porotos,  cebada, quinua). 

Es necesario remarcar que de 1975 a diciembre de 1984 ningún p r o  - 
ducto de origen animal f i g u r a  en l a s  l i s t a s  de p ro te inas  "muy baratas" 

o "baratas". 
l 



Carne de c e r d o  1.801 
1,88! 
1.97' 
I_ 

Cuadro N. 3 .- 
cxprcaado en  horas de t r a b a j o  s e g l n  el s a l a r i o  n r d i o  f n b r i l  (SP) o 5egm e l  salario mfnimo (SM). 
( ) E n t r e  p a r e n t e s i s  e l  afio o e l  mes de los datos .  cuando no as e l  que  f i g u r a  e l a  cabeza  de CD 

l W U .  

e l a s i f i c a c i d n  de los a l i m e n t o s  e n  funcfds  d e l  p r e c i o  de 100 g de p r o t e f n a s  

Y 

dicienbn, 1982 
h sem S4 

Habas f r e s c a s  0.49 

ANCjaS SeCa1 0.68 
Cebada 0,81 
Poroto. 0,93 
puin- c o r r i e n t e  1.34 

1983 
h Begfin. SP 

Habar freaca.  0.21 

1975 
h segdn. SP 

tlabas f r e s c a s  O 13 
cebad. 0:22 

puinuo c o r r i e n c e  1.31 
Rorotoa 1.31 BARATOS Habas aecas o 34 

Cebeda 0:36 
Arvejas  ~ e c m  0.42 

Habas s e c a s  
Quinw "real" 

MODERADOS Trigo en  granos 0.54 
Hfgado de vaca (197 ) 0.63 
Harina de t r i g o  1 
Fideo8 
Tdgowtapngrmon 0.78 

Ouinue "real" 1.41 Avena 1 , 5 2  
Narina  d r  t r i g o  1.62 
Fideos  1.67 

.Quinu. "real" 1.69 
PUr 1.70 

Poro tos  0,50 
Bogas 0,57 
Pan O 61 
Fideos 0:62 
Tri o e n  grano. 0,65 
(1982) 
Harina do  trigo 0,69 
Quinua c o r r i e n t e  0,74 
Hfgado de vaca  0.76 
guinua " rea l"  O 82 

P e j e r r e y  0.88  
Man1 pe lado  0.89 
Leche f l u i d a  
r e c o n a t i t u i d a  0.93 

Carne d e  vaca s i n  

Avena ob4 

-- 

Harina  de t r i g o  2;OZ 

P e j e r r e y  2.13 
Hfgado de vaca 2,29 

Trigo mote 2.12 

Hanf pelado 0.92 

Malz pelado 0.98 
Pan 0.93 

Pan 2 42 
Fideos 2:48 

Cebada 1 . 7 9  
Arvejas  oeoes 1 89 

Higado d e  v a c a  2:23. 
AlTot  2 . 2 3  

Trigo mte 2'00 

. ~~.~ 
L e n t e j a s  2 ; 2 9  
Mant pelado 2 . 2 9  

Carne d e  vaca  s i n  
hueso. 2.94 
P e j e r r e y  1.21 
Carne d e  vaca  con 
hussoe 3,41 
Lecha tlu(rla re- 
c o n s t i t u i d a  3,423 

Halx  pelado  3.61 

Habas t r a s c a e  4 . 0 8  

P i e r n a  d. c o r d e r o  4 ,43  
Salmdn an l a t a  4.57 

Habas .*cas 5 ,12  
s a r d i n a .  en l a t a  4,70 
Cama d e  c e r d o  5.27 

Salmdn en  l a t a  1.01 Habas f r e s c a a  2.73 CAROS 
huesos 1,03 
Trigo mote 1.10 
Carne de vaca con 

Leche f r e s c a  1 , 0 2  
Arroz 1.02 

Avena 2,81 
lb fz  pelado 2.86 

Hanf psladn 2.95 
hußsos 1 , 2 3  
Arroz 1.36 

Carne de cerdo  1,55  
Lente jas  1.59 

Malz pelado  1.69 

Pierna  de c o r d e r o  1.75 

Salmdn en  l a t e  1.86 
P o l l o  2,oo 

Lente jas  1 ,05  

Carne de vaca s i n  
hueso 1,08 
Avena 1.09 

L e c h e i l u i h  5% 
c o n s t i t u i d a  3,19 
Carne d e  vaca 
s i n  hueso. 3.25 
Carne du vnca 
con huesos 3.79 
Lonts jas  3.80  

Carne de cerdo  4.02 
salmdn en  l a t a  4,3l 
nuevos 4,76 
PO110 4.88 
Arvejas f r e s c a s  4.94 

s a r d i n a s  en l a t a  5,39 
Arrox 5.40 
Queso 5.98 
Pld tano  da freir 6.26 

Papal iaa  6;36 
P i a n a d s  CDIilrm 6,38 
Chuño 7.37 
Pldtano  (banana) 7,4k 
oca 7,56 
Cebolla 9,63 
Leche en polvo 9,75 
Ajf COlOradO 9r97 

Sardinas en  l a t a  1 , 1 5  

Bogas 
pueno 

Arvejas f r e s c a s  
Pldtano (banana) 
Leche en  polvo 
Huevo. 
Lech. condenaada 

MUY CAROS 2.03 
, 2 , 1 s  

2,191 
2.391 
2.451 

Buevo. 5.41 
p o l l 0  5,91 
oca 6.51 
pues0  7,40 

k r v r j a r  frescas 7 A O  
~ l l t a n o  (bananal 7,77 
Lache' e n  p o l v o  8 , 2 0  

Leche evaporeda 9.14 
P l l t a n o  d e  Freir 10,68 

Papa 8,91 

Queso 2.06 
Sardinas.en l a t a  2,09 
Huevos 2,722 
Arvejas f r e s c a s  2 ,24  
Rifiones da cord: 
ro . 2.54 
Leche en  polvo  3,OO 
Papal i sa  U9821 3.00 
Pldtano  (banana) 3.18 
Leche condensada 3.52 

Papal i sa  
POI10 

2168 
2,83 
2,91 
3.02 
3,041 
3.96 

--.c-..----l-- 

Papali.. 10.86 
zepa110 11.94 
Repol lo  
Yuca 
Choclo 1 4 h f  
Zonahorie 15,09 

Tomate 15,43 
Chu¡ï0 15,43 
camote 16.39 
l o c o t o  16 ,73  
Cebol la  17,27 
papaya 21.09  

::.E 
A j f  c o l o r e d o  15.21 

___ ------...- ---- .... 

Chuño 4 ,64  
Choclo 4,67 
yuca 4,74 
Ajf co lorado  1.94 
Cebolla 5 ,51  
Zapallo 5,96 
Zanahoria 6.46 
Repollo 6.72 
Naranja 7.15 
P a l t a  7,89 
Tomate 7.97 

Pldtano  de f r e i r  4,09 
Choclo 4.70 

Oca 5.04 
Repollo 4,79 

Papa 11.00 EXCESIVA 
MENTE 
CAROS 

ChÖclo 11;31  
Ajf a m a r i l l o  11,57 
Leche condenaad. 11 87 
Yucl ll!92 Cebolla i; i? 

Tomate 5.40 
__..~ 

camote 12.56 
LOCOtO 15.56 Papa s i 0 4  

Zapallo 6.38 
Camote 6,79 
Ajf co lorado  7,05 
Yuca 7,39 

Papaya 8 ,08  
Lima 8.47 
Rffioneads cordero 9,)) 
119761 

Chuño 8,09 

Naranja 8,44 
Papaya 8,25  

A j I  a m a r i l l o  9,68 
zanahoria 9,68 
Lima 10,25 
Locoto 11,30 
P a l t a  14,53 
limdn 15.05 

papaya 21,73 
Naranja  (not) 22 37 
zanahor ia  24:56 

~ 3 1  a m a r i l l o  2 2 ~ 6 0  
Palt. 24,33 
Li- 29,53  

FUERA 
DEL 

ALCANCE 

Lima 28 47 

P a l  t a  II 52 

Lechuga )Si36 
H i 0 1  97,07 

Lirrdn 34:94 

Cerveza 58!0V 

Rflicnee 
Lìmdn 
h c h u g a  
Naranja 
cervez. 
nie1 

Limdn. 9 ,91  
LOCOtO 1 13.20 
M i e l  1 4 . 1 6  
Cerveza 1 9 , 9 9  
Lechuga 30,13 
Durazno 39,53 

Durazno 18;80 
Cerveza 18 ,91  
Lechuaa 17.40 



Finalmente, es necesario anotar e l  lugar  de importancia ocupa- 

do por e l  t r i g o  importado y sus derivados (har ina,  pan, f i deos ) ,  dentro- 

de l a s  fuentes de p ro te inas  con p rec io  "moderado". 

Comparación de l o s  a l  imentos desde e l  punto de v i s t a  energét i -  

CO y p r o t e i c o  

Entre los alimentos que prestan c a l o r i a s  "muy baratas" o "bara 

tas" (cuadro Noh), cuatro productos f i g u r a n  en las cuatro l i s t a s  de las-  

fechas tomadas: 1975, diciembre de 1982, 1983 y diciembre de 1984. Tres 

son cereales:  har ina de t r i g o  (gran p a r t e  hecha con granos importados) ,- 
cebada y quinua c o r r i e n t e  (ambas de o r igen  nac ional )  y f inalmente e l  azg  

-car. 

Entre los productos c i tados por l o  menos una vez en las  cuatro 

1 i s t a s  f i gu ran :  

- cereales nacionales (cebada, quinua rea l  y co r r i en te ,  maiz pela- 

do, a r r o z  y avena), 

- t r i g o ,  p a r t e  importado, y sus derivados ( t r i g o  en grano, har ina,  

f ideos, t r i g o  mote, pan), 

- leguminosas secas (habas, arve jas,  porotos) ,  

- p látano de f r e i r ,  
- dos fuentes de grasas (ace i te  y manteca) y e l  azúcar. 

A estos productos, de una importancia c a p i t a l  desde e l  punto- 

de v i s t a  energét ico y/o prote ico,  conviene añadi r  l a s  habas frescas que, 

exceptuando en diciembre de 1984, son una fuente (a veces Única) de pro- 

te inas "muy baratas" aunque son "muy caras1' o "excesivamente caras" des- 

de e l  punto de v i s t a  ca ló r i co .  

La carne y e l  pescado prácticamente quedan como inalcanzables 

para l a s  f a m i l i a s  de ingresos poco elevados, t a n t o  desde e l  punto de v i s  

t a  proteicatxomo ca ló r i co .  

En cuanto a l a  leche f l u i d a  r e c o n s t i t u i d a  por la ' ' lP i l ' l ,  es - 
"cara" desde e l  punto de v i s t a  c a l ó r i c o  y "cara" o de p rec io  "moderado" 

(en 1983) como fuente de prote inas de cal-idad. S i  b ien  es te  producto es 

e l  menos caro de or igen animal ( l o  que favorece su consumo), presenta,en 

l a  ciudad de La Paz, e l  inconveniente de se r  recons t i t u ida  a p a r t i r  de - 
insums importados, l o  aia3 puede i r  a acentuar l a  dependencia al imenta- 

cria. 



Cuadro NQ 4 .- Alimentos que o f r e c e n  c a l o r i a s  "muy b a r a t a s "  
o " b a r a t a s " .  
Subrayadas a q u e l l a s  que ,  ademds, apor t an  p r o t e i n a s  "muy b a r a t a s "  

o " b a r a t a s " .  

1975 1983 Diciembre 1982 Diciembre 1984 

* Cebada * Cebada 
Quinua "real" (1977) * Azúcar 

* Quinua c o r r i e n t e  Pan 

Trigo en grano (1978) A c e i t e  

* Azdcar F ideos  

Malz p e l a d o  ** Trigo en grano (1982 ) 

* Harina de t r i g o  * Harina  de t r i g o  

Habas secas * Quinua c o r r i e n t e  

Arroz Habas secas 

Pldtano de freir 

F ideos  

T r i g o  m o t e  . 

* Cebada * Quinua c o r r i e n t e  
Habas secas Arroz 

* Quinua c o r r i e n t e  * Azúcar 

Quinua "real" Pan 

Pléttano de  fra& * Har ina  d e  t r i g o  

Arvejas Secas F ideos  

* Azúcar Quinua "real" 

Maíz p e l a d o  Avena 

A c e i t e  Manteca 

Poro tos  Aceste 

Tr igo  mote * Cebada ( s e p t .  ) 

* Harina  d e  t P i g o  T r i g o  m o t e  

Maíz p e l a d o  

( 1  E n t r e  p a r e n t e s i s  e l  año o e l  m e s  d e  los p r e c i o s  cuando no es él que f i g u r a  
a l a  cabeza  d e  l a  columna. 

* Producto  p r e s e n t e  e n  las  c u a t r o  l i s t a s .  

** N o  hay  d a t o s  p a r a  este p roduc to  e n  d i c i embre  d e  1982 y d ic i embre  de 1984. 



Finalmente, es necesario i n s i s t i r  acerca del hecho de que los  

tube'rculos - en p a r t i c u l a r  l a  papa - const i tuyen para l os  consumidores pz 
bres o de ingresos poco elevados de l a  ciudad de La Paz, productos de p r e  

c ios  inalcanzables, a pesar de su importancia dentro de l a  producción na- 

c ional .  Esto parece debido a los  márgenes de ganancia exorb i tantes de l os  

intermedi ar ios.  

PRINCIPALES CONCLUSIONES Y ALGUNAS RECOMENDACIONES 

Globalmente, e l  poder de compra a l imentar io  del s a l a r i o  medio- 

f a b r i l  subió en un 7% e n t r e  1975 y 1984. 

E l  poder de compra a l imentar io  del s a l a r i o  minimo, en agosto - 
de 1985, representa só lo un 27% de l o  que e ra  en diciembre de 1982. Por- 

o t r a  parte,  debido a l a  i n f l ac ión  extremadamente fue r te  y abandono de l a  

indexación (escala móvi l )  del s a l a r i o  minimo, l as  var iaciones del poder - 
de compra a l  i m n t a r i o ,  son muy rápidas e importantes, es decir ,  que e l  p g  

der de compra a l imentar io  del s a l a r i o  mínimo representaba e l  100% en d i  - 
ciembre de 1982, llegando a un 109% en diciembre de 1984 y bajando a 68% 
en enero de 1985. 

Estas var iaciones bruscas del poder de compra son absolutamente 

negativas desde e l  punto de v i s t a  estr ictamente n u t r i c i o n a l ,  cuando i n c i -  

de en una población considerable que es sub-alimentada. 

E l  o b j e t i v o  buscado es 61 de mejorar, o a l  menos no degradar - 
l a  s i tuac ión  n u t r i c i o n a l  de l a  población estudiada (en este caso las  f a m l  

l i a s  que v iven de sus sa la r i os ) .  Para es to  es necesario que e l  poder de 

compra a l imentar io  y e l  general del s a l a r i o  minimo progrese O por l o  me - 
nos no disminuya, porque las  condiciones de vida, l a  vivienda, l os  se rv i -  

c ios ,  i n f l uyen  también en e l  estado de salud de l a  población. 

En periodo de i n f l a c i ó n  l a  b i c a  manera de l l e g a r  a esto es in- 

dexando automa'ticamente e l  s a l a r i o  minimo . S i  l a  i n f l a c i ó n  es fue r te  o 

muy fuer te ,  esto debe ser hecho mensualmente, reajustando e l  s a l a r i o  m i n i  

mo, de acuerdo a l a  var iac ión del i nd i ce  de precios", a l imentar io  o general, 

en re lac ión a l  mes precedente y a l a  var iac ión ma's grande en t re  los  dos - 
indices.  Esto permit i ra '  realcanzar l a  pérdida del poder de compra del - 
mes an te r io r .  



Es necesario subrayar que l a  i n f l ac ión  preexiste a l  rea jus te  del 

sa la r i o  mTnimo, que es pos ter io r .  

Por ejemplo, tomando e l  s a l a r i o  mfnimo de noviembre de 1984 - 
(935 O00 $b) como base, teniendo en cuenta l os  indices de precios del INE 
y l a  recomendación an te r io r ,  se calculÓ l o  'que hubiera Sido l a  evolución au- 
tomática del s a l a r i o  minimo para los Últimos meses del Qer iodo estudiado - 
(ver cuadro N05). No se han tomado en cuenta las  posibii 1 idades de aumentos 

u l t e r i o r e s  obtenidos a p a r t i r  de conquistad sociales. Se intentÓ unicamen- 

t e  mantener l a  s i tuac i6n  a l imentar ia  y nu t r i c i ona l  vigente. 

De esta manera e l  s a l a r i o  mfnimo debiera haber s ido  alrededor de 

alrededor de 2.5 mi l lones  en enero- 

O00 $b, y esto Únicamente, con e l  f i n  de mantener 

En real idad, en re lac ión  a noviembre de 1984, e l  PO - 
der de compra ali 'mentario del s a l a r i o  minimo era del 63% en diciembre y del 

1.5 mil lones $b en diciembre de 1984 y 

de 1985, en lugar de 935 
e l  poder de compra. 

40% en enero de 1985. Estas simples c i f r a s  permiten a f i rmar  que en l a  c iu -  

dad de La Paz, l a  s i tuac ión  a l imentar ia  y nu t r i c i ona l  de las fam i l i as  que - 
viven de sus sa la r i os  para comprar su al imentación se habia deter iorado en- 

t r e  noviembre de 1984 y enero de 1985, y más aGn en jun io ,  j u l i o  y agosto - I I de 1985. 

I Por o t r a  parte,el periodo estudiado se carac ter iza  por l a  desap2 

r i c iÓn progresiva de toda fuente de ca lo r i as  "muy bara6as" y de todo al ime2 

t o  capaz de o f recer  proteinas "baratas". Esto conl leva seguramente, en l a  
ciudad de La Paz, a un empobrecimiento cuan i t i ta t i vo  y c u a l i t a t i v o  de l a  ra:- 

ciÓn a l imentar ia  de las fami l  ias con ingresos (provenientes de l os  sa la r ios )  

más bajos. 

Como se demostró en o t ros  paises (ver bib1 i og ra f i a ) ,  se puede CO" 

f i rmar, que e l  estudio de l a  evolución de l os  precios de l os  p r i nc ipa les  a- 

limentos, u t i l i z a n d o  como unidad e l  s a l a r i o  minimo (o medio) es un buen in-  

dicador para evaluar e l  mejoramiento o e l  de ter io ro  de l a  n u t r i c i ó n  de una 

población asalar iada cuya al imentación proviene en gran pa r te  de l as  com - 
pras y no de l a  autoproducción (autoconsumo). 

I 

La evolución del tiempo de t raba jo  necesario para a d q u i r i r  los  - 
productos de base ca ló r icos  o pro te in icos  debe seguirse con atención'  En 5 

de su alimenta- 

ción, toda disminuci6n del tiempo de t raba jo  necesario para estos productos 

I fecto, para una población asalariada que compra lo  esencial 



Cuadro N Q A  .- Ejemplo d e  a j u s t e  au tomdt ico  d e l  s a l a r i o  mínimo en  f u n c i 6 n  d e l  c o s t o  de v i d a .  

Año S a l a r i o  Var i ac ión  de los i n d i c e s  S a l a r i o  Mínimo I n d i c e s  d e l  pode r  d e  compra 

m e s  REAL l a c i ó n  a l  m e s  p recedente .  3 noviembre de 1984 ,  d e l  
Mínimo d e  p r e c i o s  d e l  I N E  en  re- AJUSTADO a l i m e n t a r i o  e n  r e l a c i ó n  a 

$b/mes G e n e r a l  Ai imentación 
s a l a r i o  mínimo 

con IPG con I P A  REAL AJUSTADO con IPG con IPA 9 ( I P G )  % ( IPA)  % 

1 9 8 4  
I 

- - 1 0  o - - - nov. 935 O00 - 
d i c .  935 O00 

60 .88  57 .85  l. 504 228  1 475 898 63.4 101.9  1 0 0  

1 9 8 5  

e n e r o  935 O00 68 .76  58 .87  2 538  585 2 344 758  39 .9  108.3 1 0 0  



se manifestará c ier tamente por e l  mejoramiento de la a i i m h t a c i ó n  de l a  ma- 
y o r i a  de estas fami l ias.  

Inversamente, todo aumento del  tiempo de t raba jo  necesar io para- 

a d q u i r i r  estos al-imentos de base, termina en un d e t e r i o r o  ev idente de l a  a- 

l imentac i&  de una gran pa r te  de l a  población estudiada, 

En l a  p rac t i ca  para e laborar  una p o l i t i c a  de a l imentac ión y nu - 
t r i c i ó n ,  es s u f i c i e n t e  segui r  l a  evoluc ión de los prec ios de algunos produz 

tos p r i o r i t a r i o s .  As¡ para l a  c iudad de La Paz, se sugiere c o n t r o l a r  l a  e- 

volución de los prec ios de los s igu ientes alimentas: 

- cereales nacionales: cebada, quinua, maiz pelado, ar roz y 'avena, - 
- t r i g o  y deriuados (harina, f ideos, pan), en gran pa r te  importados,- 

- leguminosas: habas, arirejas, porotos, 

- p l á t a n o  de f r e i r ,  
- grasas (ace i te  y manteca) y azúcar. 

Los mismos que en e l  per iodo estudiado eran fuentes de ca lo r i as ,  

y a menudo de proteínas "muy baratas" o "baratas". 

A estos productos debe añadirse las  habas frescas, con frecuen - 
c i a  fuente de proteínas "muy baratas", a pesar de l  p rec io  elevado de sus c d  

l o r i a s .  

E l  con t ro l  de prec ios debe apoyarse sobre una p o l i t i c a  que favo- 

rezca l a  producción nacional ,  reducción de los márgenes de ganancia de. inter- 

mediarios e n t r e  productores y consumidores y disminución progres iva de l as -  

subvenc6ones a los alimentios de importación ( t r i g o  y sus derivados p r i n c i  - 
palmente) en l a  medida en que aumente l a  producción de los mismos o produc- 

tos nacionales de s u s t i t u c i ó n .  

E l  consumo del  maiz en grano y de sus derivados debe ser fomenta- 

do con e l  f i n  de reduc i r  e l  consum de choclo (su forma inmadura), mucho - 
más pobre en c a l o r i a s  y proteinas. 

Es necesario d e c i r  a lgo sobre e l  c o n t r o l  de l o s  precios:  
- de l a  papa y su der ivado e l  chuño ( tub6 icu lo  básico del A l t i p l a n o ) ,  

actualmente inaccesibles para las f a m i l i a s  de bajos ingresos de l a  c iudad - 
de La Paz, a pesar de l a  importancia de su producclSn; 

- de l a  carne y de l  pescado, actualmente marginales como fuentes de - 
prote inas para la población Mcs pobre, que no dispone de ningún al imento de 

o r igen  animal a su alcance; l a  leche f l u i d a  recons t i t u ida  a p a r t i r  de insu- 



mos importados, no puede juga r  es te  r o l  en l a  ciudad de La Paz, s i  no se 

qu ie re  agravar l a  dependencia a l  imentar ia del pais.  

Salvo cambios radicales,  en v i s t a  de l os  elevados precios de- 

los productos animales, es i l u s o r i o  esperar un mejoramiento en e l  consu- 

mo de los mismos a c o r t o  o mediano p lazo  en e l  sec tor  de l a  población - 
de La Paz sub-alimentada y/o malnutr ida.  

Para e l  mejoramiento de l a  al imentación de Ia población, debe 

hacerse un esfuerzo intenso y sostenido a f i n  de obtener estos productos 

a su alcance, p r i o r i t a r i a m e n t e  en favor  de l o s  cereales y leguminosas na- 

c iona les ,  luego de l os  tubérculos y posteriormente para l a  carne y e l  pes- 

cado. Esta p o l i t i c a  a l  imentar ia debe englobar l a  producción nacional ,  e l  

c o n t r o l  de l a  comercial ización y de los prec ios  y l a  reducción de l as  i m -  

portaciones. 

Uno de los o b j e t i v o s  p r i n c i p a l e s  de este  es tud io  fue  e l  demos- 

t r a r  que con datos ex i s ten tes  (precios a l  d e t a l l e  de los alimentos, v a l o r  

de l o s  sa la r i os ,  ind ices  de precios),se puede seguir  l a  evo luc ión  en el - 
curso del tiempo del estado n u t r i c i o n a l  y a l imen ta r io  de una población a- 

sa la r i ada  que adquiere lo esencial  para su al imentación. De l a  misma ma- 

nera es pos ib le  contar  con elementos para implementar una p o l i t i c a  alimen 
t a r i a  mejorando l a  s i t u a c i ó n  (o por l o  menos no de ter io rándo la)  e imple - 
mentando, a l  mismo tiempo, un sistema de v i g i l a n c i a  a l imen ta r ia  y n u t r i  - 
c iona l .  

g i e r e  rea l  

ser: zonas 

mos pues d 

El es tud io  que se ha efectuado para l a  ciudad de La Paz, se SV 
za r  en o t r a s  concentraciones de poblaciones asalar iadas como - 
urbanas, centros mineros, explotaciones agr ico las ,  e t c .  Esta- 

ns t i t uc iones  encar  

a y n u t r i c i o n a l  p 2  

spuestos a colaborar con los M i n i s t e r i o s  e 

gados de l a  p l a n i f i c a c i ó n  y de l a  v i g i l a n c i a  a l imentar  

r a  poder l l e v a r  adelante es ta  tarea. 
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RESUMEN 

Se efectuó e l  a n á l i s i s  de l as  variaciones del poder de compra a- 

l imentar io  del sa la r i o  medio f a b r i l  en t re  1975 y 1984 que subió en un 7 % , 
y del s a l a r i o  minimo, en t re  noviembre de 1982 y agosto de 1985 que se redu- 

j o  en un 73%. 

La evolución de los precios a l  d e t a l l e  de l os  p r i nc ipa les  grupos 

de alimentos, bebidas y combustibles en l a  ciudad de La Paz ha sido a n a l i z a  

da durante l os  mismos periodos, as¡ como las  variaciones del tiempo de t r a -  

bajo ren,lmerado según e l  s a l a r i o  medio f a b r i l  o e l  s a l a r i o  minimo, necesa - 
r i o  para a d q u i r i r  estos productos, asimismo l a  evoluciÓn del costo de l as  - 
ca lo r i as  y de las  proteinas. 

Las tendencias eri cuanto a l a  acces ib i l idad  de las  ca lo r i as  y p r o  

teinas que han,sido descritas',' en t re  1975 y 1984, se observan: 

una disminución progresiva del número de alimentos que son fuentes- 

de ca lo r ías  "baratas1# o "muy baratas" y a l  imentos que of recen proteinas del 

- 

mismo costo; 
- 
- 

una desaparición de toda fuente de proteinas "muy baratas"; 

una dependencia cada1 vez más grande f r e n t e  a l a  agroindustr ia y a l  

ex t ran je ro  (principalmente por l a  importaci6n de t r i g o ) .  

Para terminar, se 'h ic ie ron  recomendaciones para c o n t r i b u i r  a l a  

implantación de una p lan i f i cac ión  a l  imentaria y' nu t r i c i ona l .  

se ha sugerido l a  pos ib i l i dad  de indexar automáticamente e l  s a i a r i o  minimo- 
en función de l a  i n f l ac ión  monetaria, con e l  f i n  de mantener por l o  menos - 
e l  poder de compra a l imentar io  del s a l a r i o  minimo. E l  mantenimiento de es- 

t e  poder de compra condicionada en gran medida e l  estado nu t r i c i ona l  de l a  

población asalariada que compra l o  esencial para su a l  imentación. 

En p a r t i c u l a r ,  



V A R I A T I O N  DES S A L A I R E S  ET DES P R I X  DES ALIMENTS A LA PAZ 

(1975-1985). Joseph LAURE 

a l i m e n t a i r e  de  ce sa l a i r e  minimum. L e  m a i n t i e n  d e  ce pouvo i r  : 
d ' a c h a t  c o n d i t i o n n e  en grande p a r t i e  l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  d e  

l a  p o p u l a t i o n  salariée q u i  a c h k t e  l ' e s s e n t i e l  d e  sa n o u r r i t u r e .  ' J 

I 

*? I 

A 

RESUME 

L ' a n a l y s e  d e  l a  v a r i a t i o n  du pouvo i r  d ' a c h a t  a l i m e n t  a i re  

du salaire moyen d e  l ' i n d u s t r i e  e n t r e  1975 e t  1984 ( h a u s s e  
d e  7 % ) ,  p u i s  du salaire minimum e n t r e  novembre 1982 e t  aoGt 

1985 ( b a i s s e  d e  73 % )  est  e f f e c t u 6 e .  

L ' & v o l u t i o n  d e s  p r i x  d e  d e t a i l ,  2 L a  Paz,  d e s  p r i n c i p a u x  

groupes d ' a l i m e n t s ,  d e  b o i s s o n s  e t  d e  combus t ib l e s  est 
a n a l y s e e  pendant les m ê m e s  p k r i o d e s .  L e s  v a r i a t i o n s  du temps 

de t rava i l ,  r&mun&r& au  sa la i re  moyen d e  l ' i n d u s t r i e  ou a u  

salaire minimum, n e c e s s a i r e  pour  a c q u g r i r  ces a l i m e n t s ,  b o i s s o n s  

ou c o m b u s t i b l e s  s o n t  k t u d i k e s  avec s o i n .  

D e  l a  m e m e  man ië re ,  l ' é v o l u t i o n  du c o û t  d e s  c a l o r i e s  

e t  d e s  p r o t k i n e s  est examinke. L e s  t endances  dans  l ' a c c e s s i b i l i t 8  
d e s  c a l o r i e s  e t  äes p r o t e i n e s  s o n t  d k c r i t e s .  E n t r e  1975 e t  
1984 s ' o b s e r v e  une d i m i n u t i o n  p r o g r e s s i v e  du nombre a l a l i m e n t s  
s o u r c e s  d e  c a l o r i e s  "bon marché" ou "très bon march6". L a  m6me 
t endance  s ' o b s e r v e  en  ce q u i  concerne les a l i m e n t s  o f f r a n t  

d e s  p r o t e i n e s  l'bon marché" ou "tr6-s bon march&" : d i m i n u t i o n  

de  l e u r  nombre e t  m ê m e  d i s p a r i t i o n  d e  t o u t e  s o u r c e  d e  p r o t e i n e s  

"tr8s bon march&". 

P a r  a i l l e u r s ,  s ' o b s e r v e  une dépendance d e  p l u s  en  p l u s  

grande vis-&-vis de  l ' a g r o - i n d u s t r i e  e t  d e  1 ' 6 t r a n g e r  (notamment 

p a r  l ' i m p o r t a t i o n  de  b1B).  
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TRENDS I N  THE WAGES AND THE RETAIL P R I C E S  O F  FOODS AND FUELS 

I N  LA PAZ ( B O L I V I A )  FROM 1975  TO 1985.  Joseph LAURE 

SUMMARY 

A n a l y s i s  i s  performed f o r  v a r i a t i o n  o f  t h e  food p u r c h a s i n g  

power of t h e  ave rage  i n d u s t r y  wage between ,1975 and 1984 

(increase of 7 % ) ,  t h e n  of t h e  minimum wage b e t w e e n  November 

1982 and August 1985 ( d e c l i n e  of 73 % ) .  

Development o f  r e t a i l  p r i c e s ,  i n  L a  Paz,  f o r  p r i n c i p a l  

groups o f  f o o d s ,  beve rages  and f u e l s  i s  ana lyzed  o v e r  t h e  

same p e r i o d s .  V a r i a t i o n s  i n  work t i m e ,  p a i d  a t  a v e r a g e  i n d u s t r y  

wage o r  a t  minimum wage, needed t o  a c q u i r e  such  f o o d s t u f f s ,  

beve rages  o r  f u e l s  are c a r e f u l l y  s t u d i e d .  

S i m i l a r l y ,  development of t h e  cos t  of c a l o r i e s  and p r o t e i n s  

i s  examined. Trends i n  a c c e s s i b i l i t y  of c a l o r i e s  and p r o t e i n s  
are d e s c r i b e d .  Between 1 9 7 5  and 1 9 8 4  t h e r e  i s  obse rved  a 
p r o g r e s s i v e  d e c l i n e  i n  t h e  number o f  foods  t h a t  are s o u r c e s  

of ''cheap'' o r  " v e r y  cheap" c a l o r i e s .  The same t r e n d  i s  obse rved  

w i t h  r e g a r d  t o  foods  o f f e r i n g  "cheap" o r  " v e r y  cheap' '  p r o t e i n s :  

a d e c l i n e  i n  t h e i r  number and even a d i s a p p e a r a n c e  of a n y  s o u r c e  

of "very cheap." p r o t e i n s .  

I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  i s  an  e v e r - i n c r e a s i n g  dependence on 
a g r o - i n d u s t r y  and f o r e i g n  impor t s  ( n o t a b l y  w h e a t ) .  

I n  c o n c l u s i o n ,  some p r o p o s a l s  are made t o  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  food and n u t r i t i o n  p l a n n i n g .  I n  

p a r t i c u l a r  a sugges t  i o n  is  made t o  a u t  omat i c a l l y  reevaluate 
t h e  minimum wage on t h e  b a s i s  of monetary  i n f l a t i o n  i n  o r d e r  

t o  m a i n t a i n  a t  least  t h e  food p u r c h a s i n g  power of t h e  minimum 

wage. Ma in ta in ing  t h i s  pu rchas ing  power g r e a t l y  d e t e r m i n e s  

t h e  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  of t h e  wage-earning p o p u l a t i o n  which 

p u r c h a s e s  t h e  b u l k  of i t s  f o o d s t u f f s .  


