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été r e s t i c  uitérieurernent chez le rat a h  d-';!pprCder la h~od¡SponibllilC de Ceptains 
rnirl6rdux t t  de ~a comparer i celle d'un rigime tgnioin. 12 iodinm ct IC putassiurn 
ont éri retenus car ils sont les deux priricipaux cation5 des compa~timents extra e l  
il1traFlluaire ; le calcium et le niagntsium'l'ont été car ils sont les plus susceptibles 
de developper une carence tl'apport compte tenu des besoins 6lcvéi des individus 211 

cro&ince. L'ttude prisente s'attache k meswer des effets g l o b a ~ ~ x  et  ne przrid [)as 
en compte les effets I¡& directement soit aux phytates soit aux fibres proprexrienl 
dites. 

Des rats m3es de soiu:hc Wistar ICO : WI(10l'S AF/Han) 2ICvis dans des locaux 
éclairés de 6 k 1811, maintenus k 22" C e t  dont le degr6 IiygroniCtrique est maintenu 
constant (60 p. cent), repivent un rigime standard depuis le sevrage jtlsqti'a ce flu'- 
ils atteignent un poids de U0 g. Ils sont alors reparus en quawe lots de s i x  dont les 
poids inoyens ne diffkrent pas les uns des auves de plus de 2 g. chaque aninla1 CSL 
placé dans Linc cage h métabolisme individuelle cn acier e t  reçoit le régime ad liti- 
tiiin sous forine semi-liquide. I s s  mesures de bilan sont rialisies au COWS de la phase 
prt-pubertaire de la croissance. Une période d'adaptation dt 7 jours pricède deux 
périodes de mesures étal$? sur 2 x 6 joim. I a  mesure de Id digestihilité sppLt'eI1le 
es1 effectuée sur la prernlcre période de six jours. Les ineswes de l'indice tIe consoin- 
alation, du coefficient tl'efiicacité protéique, du coefficient de rétentiljn azotie et 
du corfficiznt tl'u(ilisatioi1 pratique de l'azote sont réalisées sur  une ptriode de douze 
jours. 

ltégimes 

Leb quatre régimes ont été e d ~ l i s  de telle solte que : 

11 taux proteique de la 1.3 tion sj i i  120 g par kg blS 

(O ia conccutrarion 6ucrgStiqirc s u i ~  'IC 4,500 Lcal p;lr kg AlS 

e les appürts en acides aiminis büient au moins tgaux d u x  besoins 

cy les rnacroélelnents (Ca, 13, Mq Na, Fe) faisant défaiitsnnt ajoutés aili  bebOi1li. 
Tous les oligoéléments sunt ajoutes, ainsi qu'un milallge vititmilliqlre pripart au 
laboratoire. Les besoins du rai on t  été decrits ailleurs (PAWLAIC 1986). 

Les rats reçoivcm de l ' e u  déminéralisée at1 libitum. 

Dosages 

Inioluhle 
loriclique g -  47,6 
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dosés itprès hydrolyse ai:¡& He1 GN par chronia~ogiaphic biic r&iiie bcliangeuse 
d'ions. Les acides aniints sou fris SOIIL dosds après oxydation performique. Le dosage 
des acides aminés a i t 6  rédisi par le LdilOratOlre d'Etorle du  h4éraldisme .4zolé, 
1.N.R.A - Tlreix (Respons;tble hlr. R. PION). 

Analyse 2 t;lLis ti que 

La comparaiion des obbeitations a i t é  ré;tlis&e p ~ r  Ir L U I  H dc KRUSi<:iLL et 
WALLIS (non paraniétrique:). La signification est doilnie au seuil de IL05 p, cent 
(STRIXL RCi-D. 1960). 

Tab1e;iu 4 : Poids moyen des ra~s. (g) 



Tableau 5 : Expirierice de bikaii. 

Effectif 6 6 6 6 

qUUa MA 87.78it0.54 81,70*1,-19 7ß,69*0,90 7 1 , 3 4 ~ 0 , 5 8  I’ < (i,l)l 
CR 73,52+ 2,34 70,90k4,07 73,96*3,3ß 70,191 1,70 P > 0.05 

CUP 64,69i2,15 57,63*3,46 57,06 +2,81 51,12 11,67 P < 0,05 

CUDainergie 95,00*0,22 91,011 0,70 06,90*0,33 85,72 +0,36 l’ C: 0,01 

CUDa Ca 3ß,ti212,17 42,39*6,71 35,28*2,77 29,U6~:1,56 P <  0 , O l  

CUDa My -1.2,2723,45 34,6417,63 3i1,8115,73 34,5tit 2,65 P i  (),O2 

CUBa IC 97,92k 1),60 95,ß0*0,51 95,22 *0,64 54,12 t0 ,58 P < (),u1 

98,16*0,91 96,65*0,61 95,2iIx1,29 91,791‘2,14 P i  0 , O l  . 4 - l  

la digestibiliti de I’inergie des rigirnes A et U est infericure de 4 er 9 p. ceni h 
celle du régime de contrble. 

[.es mudifications les plus nettes dcs CUDa coiicemt:,ii Is cdciuiii et IC i ~ a p C -  
sium. IÆ CUDa dir círlciurci bisse pr~gicssivea~ent dai>s Ir rtgimc B puis dans IC 
régirne C pour atteintlre une valeur qui esr 25 X niolas +teque  celle du rtginic de 
contrôle. Les trois régimes espiiinizntaux ont une \*altur. du CUDa d u  inagnésiunr 
20 % moins [orte clue celle du rigimc rimoin. Pour le puta~siiin~i lit dirninutiori 
deineure tris ligere enfin il faut b e  placer dans des conditions d’ingCrC en fibres 
pour ohserver une diminution de la dige6tibilicé tlu sodium. 

Bilan nunéral et croissance. 

II cxistc unc association entre la vitesse tie croissance er les bilans e n  culciuni, 
tllagnbium ct B un nioindre de@ acec le sodiuin (tableau 6). L.CS pertes 1écale:y eri 
mintraux, à l’exception du calduin, sont très étroirement associies à I’ingirt en in- 
soluble forinique (tableau 6). 

-- CUDa Na 

Tableau ti : Refalion enrire hilan n h h l  et croirrak1c.e. (II = 24) 

Vitesse de croissancc x bilan Ca 

Vitesse de croissance x bilan Mg 

Vitesse de croissance x bilan K 
Vitesse de croissance x biliin Na 

r = T 0,626 p < 0,01 

r = i- 0,452 p < 0,05 

r =  i 0,157 I’> 0,05 

F = 4.0’456 P < 0,05 
, 

Relation entre l’insoluble’ fornuque ingéré et ler per- niiilhalrs f k d e s .  (a = 24) 

bisoluble formique ingCrC x Ga fical r =  -1- 0,044 
Insoluble formique ingéré x Mg t’$cal r = -I- 0,854 
hsoluble formique ingéré x K fécal r = +‘0,948 
Insoluble formique ingéré x Na fécal r = $. 0,729 

P > 0‘05 
Ia t: 0,Ol 
P < 0,Ol 
P < 0,01 
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Le ruagnésiiiiri in tervient fortement dana la consLitucion di1 i15su fi:ìaeiix. Leb 
résultats oLcenus ici montrent que la biodisponibilitt dails les trois rég~nic:s expérl- 
menratix es t lorteriirnt diminube, heurcusemrnt c o m p e d e  par une teneiir Clcvee en 
magntsiuiu daris Ire issues de meunerie. D'autres auieurs (V.4bI DOlCICUkl W. 1982) 
ont nionLré qu'il est aisé de rendre nigatif le bilan en ce irlinéral eli augmeiltarrt lii 
teneur en libres des régiines. On retiendra donc It. risque elevé puur les popilkttiGll5 
coiicerntes de rie pouvoir atteindre la satisfacrion drs besoins en mdgbiUt11 a ~ e c  des 
régimes alinlentaires dépourvus de feuillages et d'aliments d'origine végétale. 

00 rmiarquera que les regimes tesrés ilaus cette étuile s u n t  rqidiL1Cs. l'oui. c e l ~  
ils ont é t i  largement coiiiplttCs, nutíirnmenr en amre ,  inii,tratix et  vitainini.$.  Ils SC 
trouvent etre en consequence , i ssa éloigiiés ar leur coinpodion Ai rnelange diinen- 
I;lire de base (tableau I )  qui est rypique e 1 alinienlariun Jes j J ~ l > ~ h t i O 1 ~ I s  rorte!. 
consommatrices de cércales. Les résulr;its obtenus pdr 1'e: ;p~i i ir icn~driDl i  ne peilveitt 
donc erre confondus avec cciix qui  aiilaielil ele enregiscrt?s dans line série de n l c b i i r e b  
réalisi!es sur des individus consoinmmr leur regime aliiiientai~e 1i:tIjitiiel. l ) ~ n s  cettt 
seconde alternative le WIX d'indigeslibles ne canatiiuc I h r  I'iiriique hcteitr rlc 
variitiori et ses eEEeta IIC petIvi.nt Ptre étiidiés isalérrient. II :tppirdic nettenient c p ' m  
I*ab,sence de toui ;rutre appi~rt supplcmentaire Ir niilange ali inri l~dir~:  dr htsc nt: petit 
assurer h lui seul les apports. cn calciuirr rt en riiagnéaiiuo rcctimmaridii puul. 1.1 
femme e n c e h e  ou ~~1ait;Illte.  Ainsi, bien cille les r ~ a u h l s  obtenus par I'expirilnen~ 
lation ne soient p;is tr;~nspos:iblrs ií I'liornnie, on peut alipii1 ter i~rir  api>riciation 
sur la valeur nuiritionilelle de la ration quotidienne des popula~iona C O ~ I ~ I ~ ~ I I ~ ~ Í I ~ I - ~ C C ~ S  

de sorgho en prenant en u~nipte d'une part l'qtitude :I couvrh les t~esuins et  l'&pi- 
libre entre les difkrerits autriments d'autre part. 

g I ,  ' 

CONCLUSION 

Les nonibreux uavaux qni ont i. té réalisés s u r  la biüd~sponihil~ré des minCraux 
m'aboutissent pa à des concluslonb uiiaiiiiiies (SlZLX~~uOS J. 1979). L'acide phyh. 
que est considére par certains comme Ir principal fxteur causd des cdrences n i i n h -  
rales (WILLS MR. 1972) ;  GUT d'autres il n'exerce i~ucuii effet. II. t r ~  es1 de lnêirle 
pour les fibres alimentaires tantôt coi-isidéries coinine i i n  íiiaiiiit-I inerie ( C U 4 -  
MNGS JH. 1974), tantôt conime LIII pi@ t r b  pniis.int p i i ï  les rfiineriiux. L'Crude 
présciitir ici montre que I? riiotle Je prlpwation rnanuelle des f.irirles de sorgho ÍI un 
eflececc direct siir l'utilisation il~igemtivz de nutriments essentiels pour i'enlretien ei la 
croissance de I'oI~anisme : énergie, azote, calcium e t  imgiiCsiunl. Les pel-te5 le'cde5 
en azote e t  en niagnéaiutn coiisécdtives à l'ingestiori de Fdrines de svrgho b~uiées  avec 
soin suni accrues par rapport i celles enregistries dubs l e  régriie lemuin. Cette Fuite 
en ces d rus  nutrimtmls'esc i la fois firairitenue CL coniplCtLe'par UTI débit fécal elevé 
et en énagle avec un regime alinientairr k base de harine entière. 

Mols-clefs : digerrîbilitC, indigeiubilitC glucidique, eiierg¡e2 azoic, cdl~'iurn, 
magnésium, sodium, potassium, S C L ~ I I G .  


