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ECOLOGIE HUMAINE DES POPULATIONS FORESTIERES
DU SUD-CAMEROUN (ARRONDISSEMENT D= CAMPO)

A.FROMENT, G.KOPPERT & J-F.LOUNG , I.S.H./I..M.?.M.,Yaoundé.

3 ‘ |  (RESUME)

De 1983 .a 1986, une équipe plurldxsf*ml:nalre de 1' Instztut ges Sciences
Humaines, du Centre de Nutrition, :du CNRS et de 1'ORSTOM, a développé dans
1'arrondissement de Campo (Océan), dans le cadre du programme "Anthropologie
Alimentaire des Populatlons Camerouna1ses , une étude sociologique, alimen-
taire 6t médicale dans les pop Slations vivant en zong: de forét éguatoriale.
. . Trois groupes ont été comparés . s «des Iyassa pecheurs du littoral, des Mvae
' agriculteurs (les uns habitant 1’ intérieur des terres, les autres prés de lz
cbte), et des’ ‘Pygmldes Bakola chasseurs qu1 Be tou.rnent procr%swement vers

1 agrlculture - : ~

- la densité humaine est faible (environ 2 hab/km~2). Un inventaire bota-
nique et zoologique portant sur les ressources oomest:bles a été étzbli et um=
enquéte guantitative de consommation alimentaire a été mende trois fois sur
cycle annuel. L'ensemble de la population de .1'échantillon, scit 1100  per-
sonnes, a 8té. pesé et mesuré sur un mode semi- longitudinal, et exaniné cli-.
mquement, les urines, les selles et le sang ont été prélevés. Les activités
'quotldlermes ont &té chroncme’crees, et le colt’ énergétique des différents
travaux é&valué grace & un laboratoire mobile de physiologie. Les généalogies
ont été reconstituées, et les échanges économiques répertoriés, ainsi que les
technologies propres @& chacune des trois ‘sociétés.

. Globalement,. ‘on peut dire que le régime alimentaire est conveénable ex
guantité (1950 kcal/pers/jour) et en qualité: glucides fournis par les tuber-
cules, manioc surtout, protides par le poisson ou le gibier, assez abondants.
1lipides et vitamine A par 1'huile de palme, autres vitamines et olig—éléments
par une grande variété de legumes et de fruits. L'2tat nutritionns! est g:
reste satisfaisant, -sauf chez ‘les fermes Bakola, et ses variations -saisor
niéres sont de faible amplitude. Ie profil biochimique (protides &t lipides
sériques) et hématologique refléte le régime alimentaire. L'humidité et la .
chaleur -du  milieu .sont propices . A la transmission -de nombreuses maladies 4
1nfect1euses -et  parasitaires (paludlsme, filarioses, pian, “helminthiases
intestinales) que cert'ainS'conportaxents {habitudes de défécation) renforcent-

les implications de 1' exploxtatxon foxest:ere et du c}‘mnoaﬂnt des modes .
"~ de vie traditionnels, notarment la sédentarisation des Py Zes, SONt R]S"'u*ﬁc
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La forét équatoriale passe pour un milieu hostile & 1'horme. Les  sites

archéologiques découverts en Afrique Centrale, et notamment les fac £s sangosn
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et lupembien révélant l'expioitation des iessources cynégétigues e
de a forét, attestent cependant d'une€ présence humaine ancienne. Les divers
grcupes  Pygmées et Pygmoides disséminés du Cameroun au Burundi sont las plus
awCiens habltants de la zone forestiére. Divers groupes Bantous s'y sont
instalilés a une épcque plus cu moins récente et ont 44 adapter leirs activités
ce ml’lou HIERNAUX (1977) s'est penché sur les possibles effets biclogicues

[V

‘d'une telle mlgratlon Les réponses culturelles des populations immlan ées An

forét peuvent donc étre analysées dans une perspective écologique.

De 1983 a 1986, une é&quipe multidisciplinaire dépendant de 1'Institut
des Sciences Humaines, associée au Centre de Nutrition de 1'IMPM, & 1'CRSTCM
et zu CNRS, a choisi l'arrondissement de Cam@o (département de 1'Océan) pour
etudier 1'adaptabilité humaine aux environnements contraignants tels que la
forét dense (et, dans d'autres régions du Cameroun, les montagnes semi-arides
et les plaines sahéliennes). Le but du travail était de comparer les différ-
ences d'état nutritionnel et sanitaire de trois populations de souche différ-
ente, vivant dans le méme écosystéme 6t avant choisi des stratégies alimen-
taires contrastées. Dans un projet international et pluridisciplindire, des
aspects nutritionnels (conscmmation alimentaire, variations saisonniéres, état
nutritjonnel), des aspects sanitaires (paramétres cliniques et sérologiques),
ethnographiques (ethnologie, ethno-botanique, ethno-médecine), agricoles
(mcdes: ‘et rendements de production) et écologiques (utilisation de 1'esgace,
influence sur le mode de vie) ont &té abordés par des chercheurs camerounais,

 frangais et hollandais(1).

I. Situation géographique et peuplement

L'arrondissement de Campo est situé a 1'extréme sud-ouest du Camoroun,
sur. la fagade atlantique, 3 la frontiére de la Guinde Equatoriale { 2°30¢ N,
10°E). Trois populations (auxquelles on peut ajouter quelques famllleb Mabéa
apparentées aux Ngoumba) y vivent dans des conditions climatiques identigues
(température moyenne 25° avec peu d'écarts, précipitations 2500 mm avec deux
salsons des pluies et deux saisons seches)

~ des Ivassa pr1nc1pa1ement pécheurs, sur la cote ;
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- des Mvae surtout agrmulteurs (dorlt nne partxe a qu1tte 1 mter:eur de
la reglon pour s'lnstaller pres du lattoral) S L

= '-—;des :‘Bakolaftraditionnell'enrént“féhas;Seurs'et cueilleurs, disséminés dans

T

::lé ,forét .

La denSJte humame est falble, de ] ordre de 1,2 habltants au }\nz, avec
la majeure partle de Ja populatlon -ine »tallen e long «du llttoral “'lec
quelques routes menant Vers 1 znter;eur Le: Iyassa :representent env:ron 100

persormes, les Mvae 1300 et les quola moms de 400
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-2l en forét sont de faible arplitude par corparaiscon avec ' la savane. Les
~odulziizns Csont moins lides au man que de disponibilité alimentairs gu'azux
ariaticas de déperse erergétique ; =n affet 12 m anicc, qui censtitue 17zli-
Tent  Ze hase de nos troils pcpulations, peut se récolter & tout moment =t

endre pas de période de soudure. A titre de comparaison, les soudana-
£:izas de la région du Bec-de-Canard (Massa et Mousseye) présentent le mime

oids que les Bantous mals mesurent 8 c¢m de plus, et maigrissent de 4 &4 5 kg
" 2n péricde de soudure.

on sait'par ailleurs que la.petite taille des Pygmées n'est pas due 3
ﬂuelcorcue malnutrition, mais est d' orxglne génétique (MERIMEE,et‘el 1¢s
‘bservee dans toutes les populatlons de chasssurs -  cueilleurs africa
{pygmées, Twa, Khoi-San, Hadza) cette réduction du. format corporel ,seralt
avaﬂtageuse, (par -exemple pour redu1re les besoins enerqethues de' la commu-—
nauté exposée aux aléas du semi- nomadlsme <% autref01s. Actuellement ifétet,‘
nutritionnel des Pygmoxdes Eakola est ‘assez convenable chez 1 ho T
. médiocre chez la fenne, phy51quement tres active (adlposxte de - 19% cont re 25%‘

iT»
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\‘”uhez les fermes des v111ages ‘ la ‘masse corporelle des. feﬂnes pygmees est de

~

20% 1nfer1eure a celle des Ban*oues mais leurs plls cutands sont - 1nf&rve**s
~ de 35%), ce qu1 confere une certaine precarlte a leur état de sante, no*arr»nt
,en cas de grossesse et de lactatlon, leurs reserves energetlcues etant ann-n—
drzes . o )

:Ir‘i‘.,tst‘at‘ de sants T

4Giobafemeﬁt la mortarlre semble plus for*e chez les Pygmees (13

toutefois premature d’ avancer un chlffre en ralson da falble effectzf ées:j»,:

-
i

ltopulat1ons) et Ieur esperance de v1e_p1us courte Le pourcentaqe de - gross
‘*ates chez’ les enfants ‘est chez eux deux a troxs fOlS plus grand que - ch Ee
; v111age01s la frequence du cene drepanocytalre est a 1 1nverse,»deux fﬂ'
- ﬂ“ﬁo1ndre,' conne son -de. constate -du“reste chez tous

" (CAVALLI- SFORZA')1977 -9 ’ * A
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Autrefois, dans beaucoup de sociétés rurales africaines, 1° hvaertenszd,,'
artérielle était rare, et la tension moyenne n‘augmentait', pas avec 1'ags
(HUIZINGA 1972). Ce n'est pas le cas des populations de |'arrondissement de
Campo, qui, Pygmées compris, ‘sont notablement affectées par 1'hypertension
artérielle (15% des adultes); la consomation élevée de sel, d'alcoc]l ‘et de
: tabac n'y est évidemment pas étrangére. L'hépatite B et les helminthiases
o intestinales sont d'autant plus répandues que l'environnement est plus  pollué
fécalement. A cet egard 1a relative mobilité de 1 habltat pygmee leur éparagns
des taux eleves d'mfect:on.

Le pian weSt davantage'présent chez eux (55% des sujets séropositifs
contre 16 & 37% chez les villégeois, le “test‘biologicme”ne pouvant du .reste
\'pas dlstmguer le. p:an de la: syph11 s), mais sans expressmn ‘climque, ce qui

~signifie ‘que’ la menace da Qompllcatlons est faible. les - agress:oqs, ¢ infec-
o tleuses forestleres expliquent par oonsequent le taux ‘élevé de gamrru globu— _
- Imes dans le sang des ”Bakola" notanment chez 1 enfant e AL e FRRR

e Le vuus HIV : ‘du SIDA, bien que suppose etre d orlgme forest:ere, "t a'
N 12 rencontre chez “aucune ‘des. w600 ‘personnes ' examinées “(FROMENT et -al: ; 1986) o
»ff‘:quatre sugets 11 Iyassa, 2 Mvae'* et-1-Pygmée) presentaient ‘cependant ‘des anti-

,,,,, i

"~w,Acorps “contre u.'}:ou- pluSJeu:e utres” virus de la méme famille. l.a trybanosm—

ase ~est 1'presente ,(petlt oner ae Canpo oonnu dem.us::* | T
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- Quoique les trois populations aient une nourriture basée sur des proc:i
.d'origine animale et ceux dérivés du manioc, les particularismes sont bie~
marqués. Ainsi passe-t-on d'une consommation quasi unigue de poisson de mer
chez les Iyassa & une ration mi-poisson, mi-viande chez les Mvae de la cfte e-
gibier-poisson d'eau douce chez' les Mvae de la brousse, usqu'a une ration &=
gibier quasi exclusif chez les. Bakola. Nous avons pu montrer que oces

L]

~ différences dans les choix alimentaires se retrouvaient en partie dans les

‘capacités de discrimination gustative {ELADIK et al.,1986). Pour les trois
populations, la nourriture de base par excellence est le biton de manioc = &u
manioc amer roui, pilé ou écrasé et éventuellement tamisé, emballé dans des
feuilles et cuit a 1'étuvée. Les Mvae, en tant cjue principaux fournisseurs d&s -
nourriture de base, en gardent les formes les moins transformées et les plus

' périssables pour eux : le manioc doux & 1' etuvee, le macabo et les "batons de
- manioc". la farine de'manioc, sous forme de "boules de foufou”, est fapq.xise

par les-Bakola et les Iyassa ol elle est préparée en pate .

) Les Iyassa ont leurs champs de mamoc, qui recolte tous les marcran
est roui dans les ruisseaux pour ‘étre transforme le samedl en batons "miandz"”

o Prepare -en fO]’lCthﬂ de la: recolte et de. la taille, de la famille , .ce stock

s'épuise au debut de la semalne suivante. I/e foufou et le frlnt & paln devien-
nent alors les prmczpaux plats.

: ..;‘.,, s . b,

1a nourriture 'des Mvae ~'~est~ la plus variée : les ragouts de \v'lande, d=

" poisson et de 1egumes (surtout ies feuilles de mamoc) portent -les pro—
“téines, accompagnées de glucxd@s par le manioc, /le macabo et, si possmle, les
'bananec plantam, et d'un apport de lzpldes important par les noix .de pc.l’er

dont “.on atilise, surtout e permarpa nche ‘en: hu11e et sen - VJtamme A L:S' :-‘
grames de ‘concombre et les arachldes sont Valorxsees mazs leur utiii satz

reste: trés. saisonmere. "Panru Jes allments ‘de- cue:llette 'on i tera les Jc}* :
cpignons et: les Jamandes de mngue sauvage, qul n'ont: d allleurs €n pv‘atmue e

tres peu d jnfluence sur. 1a cruallte de la wratmn.; S

Les Bakola consomrent Ie plus de prodults d or1gme ammale et msa:y'-f
umquemnnt du gleerﬁ Conme 'nourra ture de base on renoontre reguhe*e:'ent c"

; our cette dermere CateO'OI'JE

5;m:>notome Qe 1 a mr=ntatmr~ ,LYdSSf:: ( etulems et DPISSJIC) e*'
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variation chez les Mvae de la cdte {poisson et viande, graines oléagineuses e:
feuilles). Le régime alimentaire des Bakola, personne n'en doutait, est le -
plus riche en aliments d'origine animale avec plus de 300 ¢ de gibier per
personne et par jour. A cela s'ajoute des guantités raisonnables de grainss
oiéagineuses et de feuilles fraiches. Mis & part les Mvae de la cdte, les
populations ont une consommation énergétique trés semblable : 1900 & 1935
kcal. Il semble que 1'échange de nourriture de base contre xngred:ents pour la
sauce soit pour les Mvae de la cbte une operatlo"x peu rentable au point de vus
.quantitatif : leur moindre consommation alimentaire se remarque aussi ble
dans la houpr'i ture de base que dans les produits animaux.

Dans 1'ensemble, les quatre populations étudiées Jjouissent d'une nourri-
‘ture de trés bonne qualité basée sur une production traditionnelle et locale..
La ration en calories ' est plus €levée que celle rencontrée lors des enquétés
des. ahnées cingquante et soixante & Evodoula (1€34 kcal), Batouri {1611 kcal)
‘et Douala (1719 kcal): PERISSE (1966). Cette situation peut paraitre stable
- pour les Iyassa-pour gui-la mer, sauf catastrophe, continuera & fournir le
" poisson. les Bakola et les Mvae de la brousse risgquent d'étre atteints par iz
‘diminution du gibier et le renforcement des interdictions de chasse. Les Mvas

. de Bwanjo me peuvent prétendre a une alimentation de qualité gu'en - augmentant
. leur production de nourriture de'base €t la continuation des .échanges avec

leurs voisins Ivassa, pecheurs et Bakola, chasseurs, ils pourraient- egaiane“
apprendre & pécher en mer, compe 1'ont fait les Mabéa de la cdte krlblem}—

V. Aspects e’;hno—écoldgiqﬁes
‘Ie milieu forestier équatorial exerce sur la vie des hommes ‘une con-
trainte écologique . indéniable. L'humidité et la chaleur rendent le .travall
musculaire pemble a certaines périodes de 1'année et de la journée; et favor- -
isent 1 ex1stence de nombreuses maladies mfectleuses Ceoendant, la foré:
constitue -un reservmr biologique tant végétal qu ‘animal, qui fourmt S
‘1'homme - une gamme variée de possibilités de subs:stance dans le domaine &c
1'habitat, du vetement , de la fabrication @' outzls, de 1 alamentatzon ef’ das

soins médicaux (DOUNIAS 1986)
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Dans le domaine alimentaire, qui nous retient particuliérement, la foré:
de la région de Cammo recéle de multiples ressources : . :

- ignames sauvages (six espéces comestibles)

- feuilles pour les sauces (bredes sauvages)

amandes oléagineuses (Elaeis, Irvzngla, Coula, Poga, etc...)
- miel -
chenilles et écrevisses

trés nombreuses espéces de vertébrés

Pour la subsistance de ]l‘'homme, ces ressourcses ont cependant leurs
limites gquantitatives, tout particuliérement pour les aliments de base que
constituent les ionamés sauvages. Sur les six espéces comestibles existantes.

" seule une donne des récoltes relatlvement intéressantes, et encore faut-il
souligner leur saisonnalité : elles ni ;xauvent satisfaire gqu'une partie d=z
besoins énergétiques d'effectifs humalns trés réduits. Aussi le recours, soit
a l'agriculture, soit & 1'échange de produits de la chasse contre des fécu-
lents, devient—il nécessaire pour les Bakola lorsqu'un certain seuil démogre-
phique est dépassé. %

Les pecheurs sont, d'une certaine fagéh, aussi des prédateurs du mllle .
S'il sont peu spécialisés dans la chasse et dans 1'agriculture, ce sont par
contre de remarquables marins qui malgré un outlllage rudimentaire (guoigus
amélioré récemment par des immigrés nigérians) peuvent rapporter de fort
belles prises. Leur connaissance du milieu maritime est trés pousséé {(BAMUCE=T
1986) puisque sur 78 espéces de poissons déterminées zoologiguement les Iyassz
en distinguent 75 par des noms‘différents%et nous ont livré & ce jour le noo
de 144 taxons en langue Iyssa (sans compter les coquillages, les crabes et les
tortues) "

Les agriculteurs de forét possédent la plus grande diversification al}<

mentaire puisque les plantes cultivées sont variées (manioc, plantainjignanés,
macabo, taros, légumes divers, condiments), qu'ils sont bons chasseurs (e
piége ou & l'arme & feu) et qu'ils exoloztent les poissons et écrevisses des
nombreuses riviéres de la région. '@
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VI. Conclusion : 1'avenir

Chagque minute, dans le monde, 24 hectares de forét disparaissent, et e
Cameroun est lui-méme concerné. Le capital sylvestre gui peut paraitre énorre.
.est  en fait fragile et menacé. C'est pourtant la seule source d'oxygéne c:i
puisse renouveler ce que consomment les combustions industrielles. La fame
elle-méme ne se renouvelle pas assez vite pour pourveir aux besoins alimenx-
taires des agglomérations; notammént des grandes plantations agr>
industrielles wvoisines de la région de Campo (Hévécam, Socapalm). Notre ex
guéte a montré gue si le régime alimentaire des populations qui vivent dzne
les espaces forestiers est globalement bon en qualité et en qualité, ce soa®
les sociétés en transition (Pygmées en cours de'sédantarisation, Mae. é‘xig*"
sur la cote) qui mamfestmt des mgnes d*insuffisance au niveau nutritionns:.
Par allleurs le milieu forestler, crul const fue un réservoir biclogique’ d'ime
grande r1chesse, est propice & la transmlssmn de nonbreuses maladies Cinfec-
>t1euses, dont ‘les dlarrhees, qui viennent au premier rang des causes de moria—-
1ité mfantale., Aussi le mieux-étre des villageois passe t-il par un assai-
nissement de 1’ habitat et une mellleure couverture sanitaire, notamment vacci-
nale, d'autant .plus que le regroupenent le long des plstes donne meilleure
prise aux poussées épidémiques et & 1'exposition aux divers insectes. piqueirs
gue la dispersion demograohwue a 1’ intérieur des massifs forestiers. L intro-
‘duction de nouvelles technigues de gestion des ressources {protection accrus
du gibier, agroforesterle) pourrait donner aux populations rurales une plus
g'rande ma1trxse dqns 1 exploxtatlon des potentJalltes qui leu. sont offertes:
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" Blisentation des populations de la forBt équatoriale du Sud Ceseroun.
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kcalscapiia
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