
Le manioc, plante vivrière 

La plantc possède une remarquable 
aptitude íi mobiliser les réserves des SOIS 
pauvres CI les besoins en eau Sont mo- 
destes, sauf en début de cycle. En outre, 
les fluctuations annuelles de production 
sont irks faibles comparées Q cclles des 
céréales. 
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quatre catégories en fonction de leur 
taux en produits toxiques: les vanités 
douces, non amères, amères et très amè- 
res. Seules les deux premières sont 
consommables directement 

Utilisations 

Disséminè à Irarers le inonde par la colonisarion eirropienne, le manioc est 
iiiisi desenir en /rois sièclescl) une pIanie riwii.,.e de première irnporiance 
dans irri grand nonibre de pays en dèveloppeimni d'Amérique, d2 j ique  et 
d'Asie. 

Aidonrd'llui, la ciiltiire du manioc occupe environ 12 inillions d'hectares 
dort1 Ia yliis grande pariir se situe en ,Ijriqur. C'esi cependant ljisie qui 
obiieiii les yliis forts rendemcwis asec ilne produciion de 45 millions de ton- 
nes en 1953, I:.iji.ique prodirisani 46 inillions de tonnes, ri 1;irnhique 29 
inillions de ionnes seulrineni. 

L'amidon qui s'accumule dans les ra- 
cines est de bonne ces racines 
tubi.rcuscs collticnncn, cn revanche une 
faible Quantité de orotéines. environ 1% 

En Afrique, 90% de la production pro- 
viennent de trois régions: le bassin du 
Congo, les pays du golfe du Bénin, et 
I'Afrique de I'Est. Sur ce continent, la 
presque totalite du manioc récolté est 
auto-consoniiiic. Pour ccmins pays 
d'Afrique Centrale, tels que le Congo, le 
Zaire ou le Gabon, le manioc constitue 
la base de l'alimentation humaine en hy- 
drate de carbone. alors quc pour lus pays 
du gollb du Uénin, cclte plantc n'inter- 
vient qu'en substitution éventuelle au vi- 
vrier de base que peuvent être le riz, la 
banane plantain ou plus rarement I'igna- 

La production asiatique, et tout parti- 
culikrement celle de la Thailande, est 
pour l'essentiel destinée B I'exponation 
vers les. pays dc la CEE. En 1982, ces 
derniers ont ainsi importi. pour leur in- 
dusuie alimentaire 16.5 millions de ton- 
ncs de manioc de provenance asiatique. 
Le manioc est une plante héliophile 

exploit~e sur une période de 6 i 24 mois. 
C'cst I'une des cultures les plus eficaces 
pour convertir l'énergie solaire en hydra- 
te de carbone, et le manioc est ainsi la 
source la moins chère d'hydrate de car- 
bone en rkgion tropicale. 

Ces caractéristiques physiologiques 
font du manioc une plante très facile a 
cultiver. 11 est multipliC par bouturage. 
Lcs boutures, direcicmcnt prélcvécs sur 
le bois en fin de cycle, ont un taux de 
reprise et d'installation très élevé. Les 
racines tubéreuses se développent lente- 
ment dans le sol, ce qui permet une rè- 
colte etalée dans le temps en fonction 
des besoins alimentaires. 

I11C. 

On distingue trois formes d'utilisation 
du manioc. LeUr pan respeclive varie 
beaucoup d'un pays 

(') Phvlomtholoaislc A I'lnslitul Fnncaii dc Rc- 
cherche b~cniif iqtk pour le ~ v r l o p & m c - ~ Ï C n  
Coo+mian (dbpncmcnl ulndfpendancc Alimcn- 
lairem). 

(1) Voir article prkkicni: uMsníoc: snn impor- 
tance croissanieu. 

La racine du manioc n'est cependant 
pas toujours directement consommable. 
De nombreuses variétés contiennent en 
emet des composés cyanogénitiques qui 
libèrem de l'acide cyanhydrique, haute- 
ment toxique. L'utilisation de ces varié- 
tés, dites amères, implique donc une dé- 
toxification prèalable obtenue par divers 
procédés. Le rouissage, lié B la présence 
d'eau en abondance, est le plus fréquem- 
ment employè par les populations rura- 
les. Le ripage ou le broyage suivis d'un 
lavage puis d'un séchage aboutissent éga- 
lement B I'klimination de I'acide cyanhy- 
drique. Ces methodes sont plutôt em- 
ployées par les féculeries. 

La présence de glucosides cyanogènèti- 
qua ,  précurseurs de 'l'acide cyanhydri- 
que, a été observée chez toutes les clones 
de manioc. Mais en quantité variable, ce 
qui permet de classer les vanités en 

du poids sec total.' Si les racines consti- 
tuent la partie la plus utile de la plante, 
IC fcuillagc cst Cgalcment consomme 
dans d'asscz nombreuses régions. Avec 
20 B 30 Yo de protéines, il reprisente alors 
un complbment nutritionnel intéressant. 

La part la plus importante sert à l'ali- 
mentation humaine. Cinq cents millions 

' d'hommes dépendent du manioc, totale- 
ment ou partiellement, pour leur alimen- 
tation quotidienne. Les racines sont 
consommées bouillies, frites ou même 

Pitrissage du manioc; étape importante dans la transformation en farine 
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DOSSIER 

nal. IC Groupc Consuliatif sur la Rcchcr- 
che Agricolc a confi6 la rcsponsabilitk du 
manioc a u  ClAT (Ccniro Inicrnacional 
de Agricultura Tropical) insialli. i Cali 
en Colombic. Le ClAT a lui  mëme don- 
n i  mandat d I'IITA (Inicrnational Insti- 
lute ul' Tropical Agriculture) d'Ibadan 
pour les recherches en Afrique. Autour 
de ce centre international s'est organisé 
un réseau informel associant les orga- I nismcs nationaux dc nlusicurs D ~ Y S  nfri- 

crues pour les variCiCs douces. apris 
rouissage pour les variCiCs amfrcs. Les 
produits de transrorniation commc Ics 
plies, ficules et farines sont siables c i  
commercialisables. La farine de manioc 
est souvent uiilisie en milange avec la 
Ihrinc dc blC pour la p:iiiificntion. 

Les auircs I'ornics d'uiilisaiion conccr- 
nent I'olii?ientaiioii aninialc et la fabrica- 
tion industrielle de certains dérivks tels 
qu'amidon.,destrine et nlcool. La CEE 
assure d elle seule la plus grande partie 
de ccs iransformations. 

La production du manioc pose peu de 
problfmes dans la zone écologique di.& 
nie plus haut, dans un environncmcnt 
Iiuni;iin ir;itliiiunnd CI tlc lililile tlcnsiii.. 
Les problkmes de produciion apparais- 
sent, en revanche, cn cas de rorte crois- 
sance dCmographiquc ou lonqu'il faut 
dégager des excédenis pour I'alinienta- 
iion des villes ou la innsformaiion in- 
dusirielle. 

Les dilllcultis i vaincre sont alors du 
m6mc ordre quc pour les autrcs culiurcs 
ri\ riL:rcs. Elles coiiccrncni I'amClioration 
des rarii.iCs, les niCihodes culiuralcs CI 
les conditions phytosanitaires. 
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Recherche 
Les orieniations de la recherche sur IC 

manioc dicouleni directement de ces n i -  
ccssitks, mais l'ordre des priorilks s'est 
modifii au cours des dix dcmikrcs nn- 
iibcs. En e l k ,  I'aniklioration des condi- 
tions phyrosanitaires est désormais au 
premier rang des préoccupations des 
chercheurs en Afrique. Cette évolution 
est Ia consfqucncc d'unc dfgradaiion dc 
l'btat sanilaire du manioc apris l'arrivée 
sur cc continent, dans les années '70. de 
deux ravageurs: la cochcnillc farineuse 
c i  I'ncaricn veri. ci d'une nialndic: in 
bactCriosc vasculaire. Ccs trois flkaux 
d'origine sud-américaine, auxquels i l  
convient d'ajouicr une maladie virale. 
plus ancicnnc mais jamais jugulée: la 
mosiiquc africaine, p5scni lourdcmcnt 
sur les culture du manioc d imvers ioute 
1'Afrique. Dans les cas les plus graves, les 
pertes de rendement approchent 30%. 

Pour luiicr conire ces ciincniis du ma- 
nioc. la recherche csploiic plusieurs 
voies. Des Cludcs de basc soni en cours 
sur la biocénose des ravageurs, sur I'ipi- 
démiologie des maladies, et, dans les 
deux cas, sur la biologie des agents 'dé- 
prfdaieurs ou paihogtnes. Dans IC meme 
iemps, des méthodes de lutie chimique, 
biologique et agronomique sont mises au 
point. Enfin, I'améliorarion variérale in- 
kgrc aujourd'hui B ses objectifs la rc- 
cherche de résistances à ces divers enne- 
mis de la plante. 

Les institutions conduisant ces recher- 
ches sont multiples. Au plan intematio- 

O 
LL 

NLWLY co~rsri~ric'.~ de  liciricors CI nianioc - (t Cinq cents niilliotis d'lonimes dèpendenr 
du i~~iiiiioc, tortilcnrenf ou purrieilemenr, pour leur alimentation quotidienne,, 

cains, des instituts d'aide au développe- 
ment er des universités europknnes. La 
France coopére avec ceite organisation, 
mais consacre l'essentiel de son considi- 
rable elfort de recherche à une coopéra- 
tion bilatirale avec les pays francopho- 
nes d'Afrique. Cet elfori se concentre ac- 
tuellement sur deux pays: le Congo et la 
Côte d'Ivoire, oh des equipes multidisci- 
plinaires unissent dans une recherche 
coordonnhc dec Chercheurs de I'Insiitui ,~ 
Français de Recherche Scientifique pour 

Eplicchagc du niunioe dons une maison 
nfiicu irr e 

le Développement en Coopération 
(ORSTOM), du Centre de Coopiration 
Internationale en Recherche Agronomi- 
que pour le Développement (CIRAD), 
de l'Institut National de la Recherche 
Agronomique (INRA) et de I'Universiié 
a des chercheurs congolais CI ivoiriens. 
L'ensemble du dispositif franco-africain 
mer ainsi en jeu une quarantaine de 
chercheurs de diverses discip!ines agro- 
nomiques et biologiques. 

Récemment, la nécessité est apparue 
de ffdkrcr l'action de ces differents grou- 
pes pour mieux utiliser les financements 
intemationaux et accroître l'efficacité de 
la recherche en coordonnant les pro- 
grammes pour éviter ies duplications. 
Cette tentative de Edération passe par la 
création d'un réseau associatif et coopi- 
ratif. L'initiative en la matiére a éié prise 
par la CEE et par I'ORSTOM d'organi- 
ser un séminaire inlemational pour exa- 
miner les possibilites de créer ce réseau. 
Les conclusions de ce séminaire sont 
claires et positives : elles préconisent la 
création d'un riseau euro-afritain en 
1987. o B.B. 
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Cassava, staple food crop of 
prime importance in the tropics 

by Bernard BOCCAS(*) 
~- ~~ -~ 

Spread all over the world through Europeaì1 colonisation, cassava has 
becoìne, in ìhree ceniuries, a staple crop of pr i ìw imporlance iìi a ìium- 
ber of developing couniries of America, Afiica arid Asia. 

Today, it is g r o w  over 12 niillion lieciares of land, niosl of wliich are 
in Aj*ica, alihotigh Asia has the biggest yield, with 48 ìnillion ionnes in 
19S3, i f i i ca  brliind witli 4B inilliori i, und Aii?ericu ¡ìi third place, nìih 
oidy 29 yillion t .  

Three regions of Africa-the Congo 
basin, the countries on the Bight of 
Benin and eastern Africa-account for 
90% of the continent's production. Al- 
most all the output is consumed at 
honic. In parts of ccntral Africa, Con- 
go and Zaire or Gabon, for example, 
cassava is (he basic source of carbohy- 
drate in the human diet, while on the 
Bight of Benin, i t  is only a possible 
substitute for the staple food-which 
could be rice or plantains or, more 
rarely, yams. 

Most of thc cassava grown i n  Asia, 
and Thailand especially, is exported to 
the countries of the EEC-which im- 
ported 16.5 million t of it for their 
food industries in 1982. 

Cassava, which likes the sun, can be 
grown over a pcriod of 6-24 months. 
I t  is one of the most efiicient plants 
when it comes to converting solar en- 
ergy into carbohydrate-of which it is 
one of thc tropics' cheapest sources. 

So it is very easy to grow. It is 
spread from cuttings taken directly 
from tht  stem at theiend of the growth 
cycle and they take and get established 
at a fast rate. The tuberous roots de- 
vclop slowly in rhc earth and they can 
be harvested bit by bit as needs ar- 
ise. 

The crop has a remarkable ability to 
mobilise rcscrvcs in poor soil and, 
after the early stages, it does not re- 
quire much water. The annual varia- 
tion in output is also very small com- 
pared to other ccrcals. 

(*) Phytopalhologisi wilh lhe French Scienlilic 
Research lnslilute for Development and Coopcr- 
adon (Department of food indepcndcnce). 

The starch in the roots is of good 
quality. However, the tubers are poor 
in protein, w41ich only accounts for 
about 1 O/o of the total dry weight. Al- 
though the roots are the most useful 
part of the crop, people in some re- 
gions cat ~ h c  lcavcs too. These, which 
have a 20-30% protein content, are a 
useful dictary addition. 

The cassava root, however, cannot 
always be directly consumed. Many 
varictics in fact contain cyanogenetic 
compounds which release the highly 
toxic hydrogcn cyanide and if these 
varieties, called bitter cassava, are to 
be used, they have to be detoxified. 
There are a number of ways of doing 

this. The most common one in rural 
areas is steeping, using large quantities 
of water. Grating, mixing and washing 
followed by drying will also eliminate 
hydrogen cyanide, but this is a method 
that tends 10 be used by the starch 
works. 

Cyanogenetic glucoside, which is a 
precursor of hydrogen cyanide, has 
been observed in all cassava clones, 
but the quantities vary, so the. differ- 
ent varieties can be classified accord- 
ing to toxic content. Thesc arc sweet 
varieties, non-bitter and bitter and 
very bitter varieties, of which only the 
first two qan be consumed directly. 

There are three ways of eating cas- 
sava and the extent to which each is 
used depends on the individual coun- 
try in question. 

The most important use is for hu- 
man consumption-500 million peo- 
ple depend partly or wholly on cassava 
for their daily food. The sweet varie- 
ties are eaten raw, boiled or fried. The 
bitter varieties are steeped first. The 
pasta, starch and flour made from the 
tubers is stable and can be sold and 
cassava flour is oAen mixed with 
wheat flour to make bread. 

The crop is, on the other hand, used 
for animal feed and for the industrial 
manufacture of certain derivatives 
(starch, dextrine and alcohol). Most of 
this is done in the EEC. 

.. .. 
Knending of cassnsa, nn imporiani stage irr -iis iransforrnaiion inio florir 
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There are few problems attached to 
the production of cassava in the eco- 
logical zone outlined above, in a tradi- 
tional, low-density human environ- 
ment. However, there are production 
problems if the population growth rate 
is high or when surpluscs are needed 
for induslrinl proccssing or for urban 
food requircmcnts. 

The problems in this case are the 
same as with any other food crop, 
which is to say that the different 
strains have to be improved and better 
growing methods and plant-health 
schemes introduced. 

Research in the cassava scctor is 
geered to just these dificultics, al- 
though the order of priorities has al- 
tered over the past 10 years. Better 
plant health conditions are now the 
African researchers’ top priority, fol- 
lowing continent-wide dcterioralion of 
the crop by the arrival in the 1970s of 

America, to which must be added the 
African mosaic, the longer-standing 
but never-controlled virus disease, are 
the greatest threats to cassava produc- 
tion thoughout Africa. In the most 
dramniic c:iscs, thc yicld loss can 

two pests: the green spider mite and 
nieab bug, and a disease, vascular 

Meals of beans and cassasa 
16Fise /iu~iilrerl riiilliun peuple clepcriil, totally or partially, on cassava fur their 

bacteriosis. rliiily nuu,.ishn?ent ” 

ious development aid bodies and 
sonic European univcrsitics. France is 
cooperating with this organisation, al- 
though the bulk of its considerable re- 
search effort goes into bilateral coo- 
pcration with the Frcnch-speaking na- 

reach 30%. 
. Researchers are hoping to achieve 
pest and discasc control in a number 
of ways. Basic studies arc being run on 
the biocenosis of the pests and the epi- 
demiology of the diseases and in both 
cases on the biology of the relevant 
depredators and pathogens. 

Chemical, biological and agricultu- 
ral methods of control are also being 
developed and one of the aims of gen- 
etic engineering is to produce varieties 
that are resistant to the various enem- 
ies of the crop. 

The research is being run in a num- 
ber of institutes. The international Ad- 
visory Group for Agricultural Re- 
search has made CIAT (Centre Inter- 
nacional de Agricultura Tropical), in 
Cali, Colombia, responsible for cas- 
sava and CIAT has invited the IJTA 
(International Institute of Tropical 
Agriculture, Ibadan) to run the African 
investigations. 

The IITA is the centre of an infor- 
; mal network made up of the national 

units of several African countries, var- Peeling cassuva in cifi Afiicnri liurne 

tions of Africa. Practically speaking, 
the two main countries involved at the 
moment are Congo and Côte d’Ivoire, 
where different teams are working on 
coordinated research. 

The teams bring togcther research- 
ers from ORSTOM (Institut Français 
de Recherche Scientifique pour le Di- 
veloppement et la Coopération), CI- 
RAD (Centre de Coopération Interna- 
tionale en Recherche Agronomique 
pour le Développement), INRA (Insti- 
tut National de la Recherche Agro- 
nomique) and the University with 
Congolese and lvorian researchers. 
The whole Franco-African network in- 
volves 40-odd researchers and covcrs 
a wide range of agricultural and bio- 
logical topics. 

The need was felt recently to feder- 
ate these various groups so as to make 
better use of the intemational financ- 
ing and make research more eficient 
by coordinating the programmes to 
avoid duplication. This means both 
association and cooperation. The EEC 
and ORSTOM have taken the initia- 
tive here and organised an intema- 
tional conference to discuss the possi- 
bilities of setting up such a network. 
The meeting came to clear and posi- 
tive conclusions-and a Euro-African 
network should be set up in 1987. o 

B.B~ 
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