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Les d i f f é ren t s  fac teurs  de l a  nu t r i t i on  hum ine sur  l e s  plans 
individuels e t  c o l l e c t i f s  I *  

Le f a i t  que l 'améliorakion d'une s i tua t ion  alimentaire donnée passe 

pour par t ie  

individus concernés relève du simple bon senso C'est sur  l a  nature de ce t t e  

l i a i s o n  en t re  s i t ua t ion  économique e t  s i t ua t ion  alimentaire que nous a l lons  nous 

interroger .  

par une transformation des conditions Qconomiques e t  soc ia les  des 

Je c ro is  que ce problème peut e t r e  abordé sur deux plans d i f f é ren t s  8 

E h  premier l i e u ,  j e  VOUS proposerai de procBder B l'examen des fac teurs  

qu i  conditionnent l ' é t a %  de nu t r i t i on  dans une soc ié t é  donnée, 2 un moment donné* 

-. 

En deuxième . - l ieu,  nous examinerons l e s  f ac t eu r s  qu i  conditionnent l ' o f f r e  

de produi ts  alimentaires.-..En e f f e t ,  avant dle^tre en rîesure de consommer l e s  pro- 

du i t s  alimentaires nécessaires à, la  subsistance de ses membres, il fau t  d'abord 

qu'une société  se trouve en mesure de les produire ou de . l e s  procurer. 

_- 

I - Les fac teurs  qu i  conditionnent la  consommation alimentaire.  

A nouveau i c i ,  il e s t  nécessaire d'aborder l e s  choses de p lus ieurs  cÔt8ss 

I1 me pa ra i t  en  e f f e t  que l a  nu t r i t i on  humaine peut-&re examinée à 

I- -- 

t r o i s  points  de vue e 

3.) en  premier l i eu ,  on peut la considérer..comme un f a i t  cu l ture l ,  un 

comportement soc ia l .  A ce t i t r e  e l l e  e s t  inséparable des au t res  comportements 

$ociaux, e t  e l l e  se présente comme un Blêment du mode de vie .  

. ii) en deuxième _ l ieu ,  on peut l a  considérer comme un besoin humaino dont 
l a  sa t i s f ac t ion  en t r e ra  en  concurrence avec l e s  au t r e s  besoins humainso A ce ti- 
t r e ,  e l l e  e s t  un 61Qmen-t de ce q u ' i l  e s t  convenu d'appeler l e  I I  niveau de vie  I t a  -- 

.iii) en troisième l i e u ,  on peut l a  considérer comme la  f i n a l i t é  de l ' a c t i v i -  

t é  productkhe des hommes. A ce t i t r e ,  e l l e  se présente comme un élèment d'un 
système é coinomique 

. .  



_- 

i} La nu t r i t i on  humaine considérée comme un élèment du mode de vie.  

4) 
Le choix des aliments effectivement WnsommGS, à l ' i n t é r i e u r  d'un 

r eg i s t r e  de p o s s i b i l i t é s ,  a i n s i  que la  façon de les  préparer peuvent var ie r  

de fagon importante en t re  des populations s i tuées  par a i l l e u r s  dans des condi- 

t i ons  identiques . Les habitudes alimentaires correspondent B des choix cultu- 

r e l ~ ~  dont l ' h i s t o r i e n  ek l e  sociologue ont parfois  du m a l  B rendre compte, 

e t  que l e s  in té ressés  n'acceptent pas aisément de modifier, L'idée B r e t e n i r  

e s t  ce l le  d'un -conservatiame cer ta in  dans les habitudes alimentaires,  conser- 

vatismenqui t ranspara i t  l e  plus nettement dans l e  respect  d'un ce r t a in  nombre 
de r i t e s  e t  d ' i n t e r d i t s  alimentaires. 

. .. 

I1 fau t  t e n i r  compte également des I' habitudes concernant l e  nombre 
des repas,  l e  moment de l a  journée oh  i l s  ont l i e u ,  a i n s i  que la  d i s t r ibu t ion  

des aliments 2 l ' i n t é r i e u r  de l ' u n i t é  de consommationc 

Au se in  d'une meme société  l e s  comportements alimentaires var ien t  
avec--le s t a t u t  soc ia l  e t  économique des intéressés ,  Ainsi dans une étude condui- 

t e  dans l'Ouest Budama ( E s t  de l'Uganda)9 Anne Sharman a gxnellement montré 

que l e s  modgles de consommation sont t r è s  étroitement l i é s  aux types d'activiAés 

accomJlis par l e s  individus. El le  montre en  pa r t i cu l i e r  que l e  mode d'alimenta- 
%ionportement du temps que l e s  individus peuven-G--passer B l a  recherche des ali- 

ments e t  B l a  préparation des repasg temps nécessairement p r i s  sur l e  temps de 
travail  pro duct i f  . 

de end 

-- 

ii) La nu t r i t i on  humaine considérée comme un besoin, donc comme un élè- 
ment du niveau de v ie .  

_- 

La nu t r i t i on ,  quel que s o i t  l e  niveau de v ie  des individus concernés, 
en t re  toujours dans une plus ou moins large mesure--en concurrence avec d 'autres  

besoins, jugés également mgents  : par exemple l rhabi l lement ,  l e  logement, l e s  
d i sponib i l f tés  en combustibles OU l e s  médicamments . 

r -  _ _  
Le premier paramiitre important e s t ,  dans ce domaine, l a  propension 

B l a  consommation 

port ion de temps consacrée 2 l a  sa t i s f ac t ion  des besoins alimentaires.  En énono- 
mie 

t a i r e  s a -- -- 

En économie de subsistance, e l l e  mesure l a  pro- 

monétaire, e l l e  mesure la proportion du revenu consacrée aux dépenses alimen- 

D'une façon générale l e s  besoins d imen ta i r a s  é t an t  considétés comme 
l e s  plus urgents, l a  propsnsion B l a  consommatisn alimentaire e s t  d 'autant  plus 
fo r t e  que le-revenu manétaire ou l e  niveau de la  production sont plus  bas. Gan- 

mains, ce s e r a i t  u m  er reur  de pensar que dans l e s  oommunautés & t r è s  

has  niveaux de v ie  o h  lesjLa1imentaire s paraissent insuffisamment couverts, un 

accroissement du niveau de v ie  s o i t  entièrement consacré à une amélioration 

be oins  
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.f '  
de l 'al imentation. A lJoppnsé,  on..constate que meme pour l e s  communautés à 

hauts  niveaux de v i e ,  une augmentation du revenu se t r adu i t  toujours par Lane 

cer ta ine I' amélioration I t  (en quant i té  ou en qua l i té )  de la  consommation alimen- 
t a i r e  

c 

L'accroissement re2arf;if de l a  consommation alimentaire en fonct ion du 

niveau de v ie  e s t  exprimée par un indicateur  important : l 'Qlast ic i t6  de l a  con- 

sommation alimen3aire par rapport  au revenu (gar cssrctmple une é l a s t i c i t é  dc 0,8 
s ign i f i e  qu'une augmontation de Io/Oo du niveau de vie  .dans une -population 

dnnnés, s'accompagno d'une augmentation de 0 , 8 0 / 0 0  de l a  coneommation alimon- 

t a i r e )  . _.. _- 

--Ici ,  il convient d t i n s i s t e r  sur l e  f a i t  qm le niveau des-_revenus 
n ' e s t  pas le ssul déterminant de L 'Qlas t i c i t é  de l a  consommation alimontaire 

C'est a i n s i  que, dans l a -p lupa r t  des G a s p  l e s  communautés urbaines _ _  
ont_-une é l a s t i c i t é  de la  consommation alimentaire glus  f o r t e  que l e s  communautés 

ru ra l e s  8 ce la  s ign i f ie  que des individus vivant dans l e s  v i l l e s  consacrerant 

une plus  grande_partie -d'un éventuel acero issament de revenu B une amélioration 

de leur  r a t ion  alimentaire que des ihdividus--ayant un m8me niveau de v ie  -mais 

vivant B l a  campagne En effet/que l e s  habirtants des v i l l e s  ont une tendance 

8 -  imiter  les modèles de consommation des catégories soc ia les  s i tuées  l e  plus 
haut dans la  hiérarchie  économique La compréhension des mod6les a l imentaires ,  

tou t  particulièrement en milieu urbain,  implique a i n s i  que l ' on  tienne compte 

de fac teurs  psycho-sociaux, dont l e s  e f f e t s  i n t e r f é r r en t  avec ceux quiralèvent 

du seu l  niveau des revenus. 

on constate 

-- 
Cependant on constate souvent y en milieu-.usbain, que l e s  fami l les  les 

plus pauvres, par imi ta t ion  du comportement des fami l les  plus  r ichesg  ont une 

propension de plus en plus  f o r t e  à consommer des produits d i m e n t a i r e s  importés, 

qui, 8 valeur nu t r i t i ve  égalle , sont souvent-@m--cher QU$ aliments produi ts  

localement. La plus  f o r t e  é l a s t i c i t é  à -La consommation alimentaire des--familles 

urbaines ne carrespond donc pas nécessairement à une amélioration de l a  r a t i o n  

alimentaire pax rapport  a u  fami l les  ru ra l e s .  

l e  s 

-- _- _ _  _- 

_ _  Dans tous ces domaines9_-on ne saura i t  t rop  se prémunir contre les 
g6néral isat inns abusives. C'est a i n s i ,  par exemple, que des Qtudes de budgets 

familiaux r éa l i s ées  au début des années 60 dans des groupes sa l a r i é s  8 Abidjan 

e t  B Mbale (Afrique de l ' E s t )  ont montré que des-- t ravai l leurs  ayant des niveaux 

de v ie  équivalents présentaient ,  dans l ' u n  e t  l ' a u t r e  cas9 des é l a s t i c i t é s  B l a  

consommation alimentaire f o r t  d i f f é ren te s  - différences dont seule l a  psychologie 

sociale  paraet Q t r e  en mesure de rendre compte. 
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x iii) La consommatinn considérés comme un élèment du s;ystème 6co.nomique 

dont e l l e  représente l a  f i n a l i t é .  L\ 

C'est  une banal i té  de rappeler que l e s  indiizidus ou les groupes acc8- 

dent de façon d i f f é ren t i e l l e  aux bénéfices du produit soc ia l .  

Ce q u ' i l  f au t  souligner i c i ,  c ' e s t  que ce type d ' inéga l i té  découle 
de &'organisat ion économique sur  deux plans 6 

- .  -- 
- l ' o rganisa t ion  de la production d'une pa r t  8 ..tous l e s  individus ne 

par t ic ipent  pas également e t  dans l e s  memes conditions au procès de production. 
_. _- _- -- 

- l ' o rganisa t ion  de l a  r ed i s t r ibu t ion  des b iens ,  d 'autre  pa r t  

Tous l e s  systèmes Qconomiques concrets se s i tuent  entre  deux extremes : 

- à un extrème 2 h s  individus gui  par t ic ipant  le plus -activement au 

- .- 

proces de production.-sont auss i  ceux..qui se voient a t t r i bue r  l a  plus f a ib l e  

pa r t  du produit soc ia l  (société  esclavagis te  p a r  exemple) 

- à, un autre  extrême, seu ls  ceux qui  produisent ont accés au produit  

soc ia l  dans une proportion cm respondant exactement 5 l eur  contribution. -- -- 

S i  ce--geme de rappel mér i t a i t  d'&re f a i t ,  c ' e s t  parce que les &!ono- 

mis tes  en visagent t r è s  souvent l e  problème alimentaire sous l 'angle  de l a  

seule amélioration de l a  production, tou t  en mettant t rop  souvent en t re  paxan- 

thèses l e s  conséquences du -pro cessus de r ed i s t r ibu t ion  du produit  soc ia l  La 

croissance économiqueg ?i savoir l'augmentation de l a  production globale peut 

t r è s  bien se f a i r e  sans que les conditions de vie  d'une pa r t i e  de l a  population 

s'.en trouvent améliorées. C ' e s t  ce que s igni f ie  l 'expression courante de Ifcrois- 

sance sans développement" . 
Par le r  de développement économique p o u  désigner l e  progrès éconamique 

c ' e s t  vouloir  indiquer que l ' ob jec t i f  de consommation, l a  sa t i s f ac t ion  f ina l e  

des individus e s t  considérée comme l ' ob jec t i f  s o c i d  p r i o r i t a i r e  C'est d i re  

que l a  production doi t  e t r e  une production I t  pour l a  consommation ' l .  _- .. 

Cette gos tu la t ion  e s t  plus  nouvelle qu5.l  ne pa ra i t ,  C'est par exemple 

l e  mérite d'un auteur comme Josué ae C a s t r o  dlavoir posé le problème alimen- 

t a i r e  en ces termes. 
__  -. -. -- 

L-Yidée de Josue de Castra9 c ' e s t  qu'une_-exacte connaissance de l a  _ _  
s i tua t ion  alimen-baire d'une population donnée n'apparaît  pas 2 1' issue de l a  

seule étude des a c t i v i t é s  humaines l i é e s  B l a  production des aliments n a t m e l s  

e t  des donditions de v ie  qu i  en découlent. Ce q u ' i l  f a u t  selon l u i  Qtudier9--  

'' c ' e s t  tout  l e  mécanisme l i é  å l a  sa t i s f ac t ion  ou l a  non sa t i s f ac t ion  de l a  
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I: nécessi té  de l 'a l imentat ion 'I b 

C'est tou t  un renversement de perspective,  par r appor t  aux fagons 

t r ad i t i onne l l e s  de penser de l'économiste, à qui  il e s t  i c i  demandé d'organi- 

se r  son intervent ion en par tant  du déséquilibre constaté entre  l e s  besoins 

biologiques e t  l e s  poss ib i l i t é s  économiques de l e s  s a t i s f a i r e s  " o 

.- 

II' i n t e rp ré t a t ion  d l u m  s i tua t ion  alimentaire impliquerait  y dans - 

ce t te  perspective,  une connaissance du Milieu 5 un ce r t a in  nombre de niveaux 8 

a - Connaissance des conditions physiques de chaque région, -byyes 

de s o l s  e t  de climat. 

b - étude des ressources a l imentaires9 végétales e t  animales. .- 

c - étude des méthodes d 'exploi ta t ion agricole  I types de cul ture  

niveau technique productivité 5 re levés  s t a t i s t i ques  de l a  production agricole 
e t  de l 'élevage, 

- _ -  -- 

d - connaissance des s t ruc tu res  agra i res  8 l a  vocation, l e s  tendances 

e t  l e s  spéc ia l i sa t ions  des-..économies agra i res  loca les ,  connaissance de l a  pso- 

p r i é t é  agricole e t  des r e l a t ions  de tratvail. 

e - Qtudes de population B caractèr&stiques démographiques e t  réparbL- 

t i on  g population urbaines, ru ra l e sm _ _  
f - codt de l ' a l imenta t ion  e t  connaissance des niveaux de v ie  5 étude 

de l a  d i s t r ibu t ion  e t  de l a  commercialisation des produi ts  a l imentaires ,  

g - étude des noutumes al imentaires;  composition e t  valeur nu t r i t i ve  

des regimes régionaux, f a ib l e s ses  e t  déséquilibres.  
-- 

e -  étude de 1 'Qtat  de nut r i t ion .  

Cette meilleure connaissance du Milieu humain a un ob jec t i f  : ce lu i  

de permettre B l'économiste o au spéc ia l i s t a  des Sciences Humaines en général, 

de déterminer l e s  conditions d'une amélioration de l ' o f f r e  de produi-bs alimen- 

t a i r e  s . 

-_ 
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II - Les fac teurs  qui  conditionnent l ' o f f r e  de produits alimentaires 

L a  poss ib i l i t é  d 'a jus ta r  l ' o f f r e  alimentaire aux besoins d'une 

population dépend 8 

- du nombre e t  de l a  s t ructure  de.-cette population 

- de la  s t ructure  économique de l a  sociét6 concernée 

- des poss ib i l i t é s  d 'act ion de ses  dir igeants ,  dans un contexte 
donné. 

i) l e s  aspects démographiques de l ' o f f r e  de produits alimentaires. 

La  principale préoccupation v ien t  i c i  de la  s i tua t ion  des nations 

du Tiers-Monde, qu i  sont des pays à ressources modestes mais obligés 

f o r t e s  transformations pour f a i r e  face 2 une croissance démographique rapide o. 

Ces pays connaissent tous une croissance économique r é e l l e  (augmentation de la 
production globale) 

t r è s  élevé,  e t  parfois  plus rapide que l e  taux & croissance économique I a i n s i  

l e  produit r é e l  par t e t e  d 'habitant n'augmente pas ou peu, I1 y a là un nouvel 
aspect de la  

que l 'amélioration du niveau alimentaire' passe par une diminution du taux 
de croissance démographique donc par l a  l imi ta t ion  des naissances 

de 

mais l e  rythme de l'accroissament démographiqua y est..- 

croissance sans développement I Io  D'oÙ l ' i d é e  fréquemment avancée 

nous n'avons pas à développer ca point e-!! à par le r  des implication 

sac ia les ,  pol i t iques 6conomiqu@ d'une diminution de la  n a t a l i t é  . Il y a cepen- 

dant deux ambiguités B soulever concernant ces problèmes de surpeuplement" o 

La  première ambiguité v ien t  de ce que l f o n  confond t rop souvent -1s IT 

surpeuplement I' avec une inadéquate répar t i t ion.  professionnelle OU une inadé--. 

quate r épa r t i t i on  des hommes dans l 'espaceo Il fau t  bien sûr entendre inadéquate 

r é p a r t i t i o n  professionnelle e t  géographique du point de vue de l ' é f f i c a c i t é  

é co nom ique e 

-.I 

Par exemple l 'exis tence dans l e s  v i l l e s  a f r ica ines  d'un nombre impor- 

t an t  de chômeurs m a l  nourr is  ne s ign i f i e  pas que l 'Afrique s o i t  surpeuplée, ce1.a 
s igni f ie  que l e s  gens, pour diverses ra isons ont chois i  ou ont é t é  amenés ?L -I 

s ' i n s t a l l e r  dans l e s  v i l l e s  dans des conditions d i f f i c i l e s  plutôt  que d ' a l l e r  

par t ic iper  au peuplement e t  & l a  mise en cultureide vastes  Terres Neuves qui  

ex is ten t  partout dans l ' in- tér ieur . ( I l  y a là bien sfir une v is ion  simplifiée 

des choses9 qui  ne vaut qu'à t i t r e  de simple i l l u s t r a t i o n  de notre propos), 



La deuxième ambigui%é provient de ce que l ' o n  confond dans bien des 
'IZ 

\. 
cas densité de peuplement e t  surpeuplement ---- _- 

i 
Nombre d'hiskoriens ont noté qu'en r6c&it6 l'augmentation de l a  

densité de peuplement a souvent coïncidé ave-c un progrès économique 

se  qui  s ' e s t  produit par exemple dans l a  t r ans i t i on  de l'économie de chasse 

e t  de cue i l l e t t e  vsrs une économie agricole s t ab i l i s ée  ., 

C'est  

On constate que 1Laccroisseme n t  démographique a contraint  dans bien 

des cas les populations ru ra l e s  à innover en s 'or ientant  vers  une intensif ica-  

t i o n  des cul tures ,  s o i t  par une amélioration du-..système de culture (par e.xeInple 

en associant l ' agr icu l ture  e t  l 'élevage) s o i t  par invention technique (par 

exemple 1' i r r i ga t ion )  e 

La d i f f i c u l t é  wient--du f a i t  qu ' en dépit.. de 1 abondanoe apparente des 
t e r r e s ,  l e s  sociétés  ru ra l e s  a f r i ca ines  peuvent dans cer ta ins  cas ne pas e t r e  

capables d' abeorber un t rop  rapide accro issement de l a  populationo C ' e s t  

l 'argumentation du géographe Pierke GOUROU qui  pense en pa r t i cu l i e r  que, dans 

toute l a   ne o Ù  se. pratique l e  système de-défrichage pzr abattage e t  par 

brfilis9 l e s  cu l t iva teurs  ont tendance B réagi r  2 un t rop  rapide accroissement 

de l a  population non pas en in t ens i f i an t  l e s  c u l t w e s  mais en abrégeant l a  

période dti jachère 

t i o n  de l a  s t ructure  des s o l s  e t  de l a  couverture végétale) ,  

_ _  
avec toutes  l e s  conséquences que ce la  représente (détériora- 

_ _  Ainsi, 2 l a  notion de densité de pauplement, appréciée en valeur _- 

absolue, il faudrai t  préférer,  s i  l ' o n  se place dans l 'opt ique d'une augmenta- 

t i o n  de.-l 'offra de produits alimentaires,  ce l le  de densité c r i t ique  de peuple- 

ment avançée par l'écanomiste W, ALLAIT, e t  qui  exprime la  densité de population 

2 p a r t i r  de laquelle apparaissent les rendements décroissants ou des déséquili- 

bre s agro-ésonomique s , 
.- 

ii) Les aspects Qconomiques de l ' o f f r e  de produits alimentaireso 

En économie, le pouvoir de produire s'exprime par un concept fonda- 

_-  

mental s ce lu i  de la-product ivi té  des fac teurs  de production, & savoir le tra- 
v a i l ,  la t e r r e ,  l e  c a p i t a l b  

La productivité d'un facteur  de production e s t  l a  quantité de biens 

produite avec une uni té  & ce facteur .  Par exemple, l a  productivité du travail 

pourra Etre mesurée par l a  producicion obtenue en une heure de travail ,  De _mene 

l a  productivité de l a  t e r r e  pourra Q t r e  mesurée par l e  rendement & l ' hec t a reo  

C'est l!intervention du cap i t a l  sous ses diverses formes (équipement 

produits f e r t i l i s a n t s  e t c  i )  o .) qui  permet. d t  am6liorer l a  productiivi-bé des au- 

t r e s  

dans l a  mesure où il aacro i t  l a  productivité de la  t e r r e  e t  du t ravai l  humain, 

permet d'augmenter notablement l a  production e t  de dégager un surplus & l a  

fac teurs  de production (&erre e t  t r a v a i l ) ,  Ainsi l e  progrès tachniqua, 
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consommation qui  pourra €?tre commercialisé e t  échangé contre d 'autres  produits o 

_- 

Ce sur quoi il fau t  i n s i s t e r ,  c ' e s t  que le passage de l'économie 

de subsistance, ( o ù  seul  e s t  consommé ce qui e s t  produit par l e  groupe) à 

l'économie d'échange ne correspond à un réel iGveloppement économique que s i  

ce t t e  transformation se r éa l i s e  parallèlement au progrès technique 

O r  ce n ' e s t  pas ce qui  s f e s t  produi% en Afrique, 06 l e s  sociétés  
ru ra l e s  se sont ouvertes B l'économie des échanges monétaires dans l e  cadre 

de l a  domination coloniale..et non pas en fonction de déterminismes in te rnes ,  

I c i ,  dans la plupart  des C ~ S ,  l a  monétarisation de l'économie s ' e s t  f a i t e  par 

simple transformation du-système de culture par  subs t i tu t ion  d'une pro duction 

marchande {arachide cacao e Gc o) à--un3 pro duct ion v ivr iè re  qui  diminue _ _  
parallèlement. L'intér&t pour le. paysan de cekte cubs t i t u t ion  se mesure â l a  

quantitg de produits alimentaires q u ' i l  pourra se procuxer grâce à son revenu 
monétaire. S i  celle-ci  est--supérieure à ce l l e  de l a  baisse corrélat ive de sa 

production v ivr iè re ,  il y a gaino Sinon, il y a per te ,  _ _  _- -- -- 
Tout dépend donc dans ce domaine.. du rapport du prix de vente de l a  

production commercialishe e t  d u  p r ix  d'achat des produits alimentaires impor- 
ths .  C'est ce que l ' on  appelle les.-termes de l'échange des marchandises, qui 
malheureusement tend, dans l a  plupart  des casg 2 se dégrader, 

L- -_ 
On peut a i n s i  se demander s ' i l  ne serai-l pas souhaitable, au moins 

dans une certaine mesure9 _d ' inc i te r  les pwsans & opérer une sor te  de re tour  

en a r r i è r e ,  en les exhortant 2 diminuer leur  production pour l e  marché e t  B 
augmeiater leur  production v ivr iè re  ., A ne considérer que l ' i n t é s ê t  pa r t i cu l i e r  

de t e l  ou t e l  groupe de population, on pourrai t  répondre oui  dans un assez 
grand nombre de cas m a i s  il conviendrait a lo r s  de se demander s i  ce qui  peut 

Q t r e  consid6r&.oomme souhaitable pour un groupe &anné ne s e r a i t  pas suscepti- 

b le  d 'entrainer  des inconvénixnts r é e l s  pour_-les--autres groupes dont le s o r t  
e s t  l i é  au s i en  : C'est  qu'en e f f e t  l a  manétarisation de l96conomie dans/con- 

texte  colonial  a bout i  B un changement r ad ica l  dans l e s  s t ruc tures  sociales ,  

changement dont l e s  deux aspec%s es sen t i e l s  sont la regroupement en E t a t s  i r G - -  

pendants d'une par t ,  l ' u rbanisa t ion  e t  l'exode rural d'autre  partChe problème 

de l 'o f f re  alimentaire,  dans ces conditions9 ne peut plus  ê-tre pensé isolèment 

pour un groupe dorné g l a  pol i t ique nutr i t ionnel le  d o i t  e t r e  considéré comme 

un élèment, entre  - d.'autres, d'une pol i t ique économique qui  concerne Les inté- 

re ts  globaux de la  nation, 

'i l e  

-. 

-Ce sont les contraintes qui  découlent de ce nouvel e t a t  des choses 

que nous al lons évoquer maintemant o I 
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-- .- 

Prenons l e s  deux grands changements sociaux plus haut Qvoqués e t  

voyons 2 quoi i l s  contraignent en matière de pol i t ique nut r i t ionnel le .  

-- 
i) L'exode rural e s t  un é t a t  de f a i t  en Afrique e t  l 'augmentation 

du nombre des travail leurs--urbains e s t  de toute façon nécessaire à l a  crois- 

sance indus t r ie l le  a Ces t r ava i l l eu r s  doivent Btre nourris.  I1 e s t  donc imp&- 

r ieux  que l 'améliorat ion des conditions de Xie des masses ru ra l e s  ne se tra- 
duise pas par une réAension de l ' o f f r e  de sa production v ivr iè re ,  dont une 

pa r t  toujours croissante devra prioritairement e t r e  commercialisée vers  l e s  

v i l l e s .  Les gouvernements a f r i c a i n s  se trouvelit conduits en r é a l i t é  & encoura- 

ger l e s  paysans, dans .certains cas, 3, commercialiser des productions v i m i & r e s  
jusqu' i c i  aurto-consomméosa, bris ce domaine l a  créat ion de c i r c u i t s  de commer- 

c i a l i s a t i o n  adaptée e s t  l a  condition majeure du succés de l 'opérat ion,  
.- -- I- 

ii) k n s  l e  cadre de l a  Nation, l e s  contraintes  auxquelles se trou- _. 
vent soumis l e s  dirigeants--ont f a i t  qu'en Afrique l ' e f f o r t  p r i o r i t a i r a  en ma- 

t i è r e  de--d&veloppement r u a l  a jusqu' ici, porté généralement sur les cul tures  

d 'exportation e t  non SUT * l a  production alimentaire consommée localement 

Il n ' e s t  en e f f e t  pas de développement possible sans poss ib i l i t é  
-- 

d'obtenir  des devises pour se procurer des biens d'équipement, e t  sans pr618- 
vement monétaire pour financer l e  fonctionnemnt des i n s t i t u t i o n s  o - -  

_ _  Ce que l ' o n  do i t  admettre, c ' e s t  que.._le choix entre  culture d'expor- 

t a t i o n  e t  production v ivr iè re  e s t  une a l te rna t ive  de pol i t ique économique 

dont l a  solut ion dépend du contexte économique iglobal. 
_- 

Il semble bien que l ' o n  a s s i s t e  cependant un peu partout en Afrique 
à une révis ion de ces choix 8 

_ _  
L'aspect du problème alimentaire é t an t  en évolution rapide dans 

l e  sens de l 'aggravation, on s ' e s t  rendu compte q u ' i l  devenait de plus-en plus 
agricole 

d i f f i c i l e  de développer--une praduction/de typa: indus t r i e l  s i  l ' o n  ne garan- 

tissait- pas à l ' explo i tan t  un accroissement para l lè le  de sa. production.- 

alimentaire,  De mgme, compfe-tenu de L'Bvcdution du p r ix  des produits dimen- 

tairas importés, on s ' e s t  aperçu-.qu'on ava i t  perdu 2 insuffisamment organiser 
l e  ravitail lement des v i l l e s  à p a r t i r  de productions essentiellement a f r ica ines  L. 

_- Enfin, on a p r i s  conscience, après l e s  premiers désenchantements, que 

l 'améliorat ion de L ' E t a t  nu t r i t ionnel  e s t - x n  ob jecAif gui mérite d'Qtre pour- 

su iv i  pour lui-meme e t  que tou t  ,ie.-doit pas Qt re  sac r i f i é  aux conditions 
d'nne--croissance économique qui  s i  accompagne de déséquilibres évidents, qu'elle 

n 'a  pas en elle-meme l e s  poss ib i l i t é s  de r6soudre, 
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S ' i l  y a une conclusion à t i r e r  de tou& ce lag  c ' e s t  q u ' i l  pa ra i t  

b a n  que l e s  nu t r i t ionnis tes  n 'ont peut-6tre pas suffisamment r é u s s i  à-- 

f a i r e  entendre 1eur .voix pour f a i r e  admettre aux économistes e t  aux planifica- 

touns  que l 'amélioration de l ' é t a %  nutr i t ionnel  devait Btre considéré comme. 

un object i f  p r i o r i t a i r e  des--plans de développement, d'une p a r t  parce que l a  

croissance économique ne s 'accompagne pas nécess4irement d'une amélioration 

des conditions de v ie  de l'ensemble de l a  population dont une par t ie  se 

trouve privée des f r u i t s  de l'oxpanssion économique, d'autre pa r t  parce qua 

l 'existance d'un bon é t a t  nu t r i t ionnel  e s t  une des conditions de l a  croissan- 

ce économique, Tout l e  monde aujourd'hui s r  accorde en e f f e t  pour reconnaitre 

qu'un bon é t a t  n u t r i t i o m e l  e s t  une condition nécessaire de l 'amélioration 

de l a  productivit8 du travail., voire d'une par t ic ipa t ion  r é e l l e  des iiidinidu- 

dus 2 l a  vie de l a  Nation e t  aux ob jec t i f s  de progrès qu 'e l le  s e  fixe.--Mais, 

concrètement, t r è s  peu a é t é  f a i t  jusqu ' ic i  pour intégrer  ce facteur  dans 

une s&rategie de développement 

-- 

-- 
Ainsi, s ' i l  est  exclu, comme j ' a i  essayé de l e  montrer q'une 

pol i t ique nut r i t ionnel le  guisse se cangevoir isolèment d'une pol i t ique écono- 

mique d'ensemble , il me pa ra i t  tout  auss i  évident qu'une pol i t ique Qconomique 
qui  n' inc luera i t  pas u m  pol i t ique nutr i t ionnel le  r i sque ra i t  de manquer dou- 

blement son but  en ne favorisant peut-8tre n i  l a  croissance économique n i  le 
développement soc ia l  o 

Guy ROCmmAU 
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