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" leg différents facteurs de la nutrition humaine sur les plans

: individuels et collectifs ",

Ie fait que l'amélioration d'une situation alimentsire donnée passe,
pour partie, par une transformation des conditions économiques et sociales des
individus concernés reldve du simple bon senss C'est sur la nature de cette
liaison entre situation économigue et situation alimentaire gue nous allons nous

interroger.

Je crois que ce probléme peut &tre abordé sur deux plans différents :

En premier lieu, je vous proposerai de procBder & l'examen des facteurs
qui conditionnent 1'état de nutrition dans une société donnée, & un moment donné.

En deuxiéme. lieu, nous examinerons leg facteurs qui conditionnent 1'offre
de produits alimentaires. Bn effet, gvant d'&tre en mesure de consommer les pro-
duits alimentaires nécessaires & la subsistance de ses membres, il faut d'abord

gu'une société se trouve en mesure de les produire ou de - les procurer.

I - Ies facteurs qui conditionnent la consommation alimentaire.

A nouveau ici, il est nécessaire d'aborder les choses de plusieurs cdtés:

I1 me parait en effet que la nutrition humaine peut-8tre examinée &

trois points de vue

1) en premier lieu, on peut la considérer.comme un fait culturel, un
comportement sociale. A ce titre, elle est inséparable des autres comportements

sociaux, et elle se présente comme un élément du mode de vie.

ii) en deuxidme .lieu, on peut la considérer comme un besoin humain, dont
la satisfaction entrera en concurrence azvec les sutres besoins humains. A ce ti-

tre, elle est un élément de ce qu'il est convenu d'appeler le ! niveau de vie ",
5 Q PP -

1ii) en troisidme lieu, on peut la considérer comme la finalité de llactivi-
té productrice des hommes. 4 ce titre, elle se présente comme un élément d'un

systéme écomomique.




i) La nutrition humaine considérde comme un éldment du mode de vie.

Le choix des aliments effectivement consommés, & 1'intérieur d'un
registre de possibilités, ainsi que la fagon de les préparer peuvent varier
de fagon importante entre des populations situées par ailleurs dans des condi-
tions identiques. Les habitudes alimentaires correspondent & des choix cultu-—
rels, dont l'historien ef le sociologue ont parfois du mal 3 rendre compte,
et que les intéressés n'acceptent pas aisément de modifier. Li'idée & retenir
est celle d'un.conservatisme certain dans les hgbitudes alimentaires, conser-
vatismenqui transparait le plus nettement dans le respect d'un certain nombre

de rites et d'interdits alimentaires.

I1 faut tenir compte également des " habitudes " concermant le nombre
des repas; le moment de la journée ol ils ont lieu, ainsi que la distribution

des aliments & l'intérieur de l'unité de consommatione.

. Au sein d'une méme société, les comportements alimentaires varient
avec..le statut social et économique des intéressés. Ainsi dans une étude condui-
te dans 1'Ouest Budama (Est de 1'Uganda), Anne Sharman a excellement montré

gue les modiles de consommation sont trés étroitement 1ids aux types d'activités
acm&r&pyj& par les individus. Elle montre en particulier que le mode d'alimenta—
tion fortement du temps que les individus peuvent passer & la recherche des gli-
ments et & la préparation des'repas, temps nécessairement pris sur le temps de

travail productif,

'

ii) Ia nutrition humaine considérée comme un besoin, donc comme un 81lé-—

ment du niveagu de wvie.

La nutrition, quel que soit le niveau de vie des individus concernés,
entre toujours dans une plus ou moins large mesure_en concurrence avec d'autres
besoins, jugés également urgents : par exemple l'hgbillement, le logement, les

disponibilités en combustibles ou les médicamments.

Le premier parametre important est, dans ce domaine, la " propension
& la consommation alimentaire". En économie de subsistance, elle mesure la pro-—

portion de temps consacrée & la satisfaction des besoins alimentaires. En écono—

mie monétaire, elle mesure la proportion du revenu consacrée aux dépenses alimen-—

taires. . — - — ‘

D'une fagon générale, les hesoins alimentaires étant considétés comme
les plus urgents, la propansion & la consommaticn alimentaire est d'autant plus
forte que le_revenu mondtaire ou le niveau de la production sont plus bas. Néan-
moins, ce serait une erreux de penser que dans les communautés & trés
bas niveaux de vie, ol 1gg?§§€%éntaires paraissent insuffisamment couverts,un

accroigsement du nivegu de vie soit entidrement consacré & une amélioration




de l'alimentation. A Ll'opposé; on.constate que méme pour les communautés &
hauts niveaux de vie, une augmeniation du revenu se traduit toujours par une
certaine " amélioration " (en quantité ou en qualité) de la consommation alimen—

‘baire .

L'accroissement relaktif de la consommation alimentaire en fonction du
niveau de vie ost exprimée par un indicateur important L'élasticité de la con-
sommation alimentaire par rapport au revenu (par axomple unc élasticité de 0,8
signific qu'unc augmentation de I°/°° du niveau do vie, . .dans une _population
donnée, s'accompagne d'une augmentation de O,8°/°° de la congommation alimen-—
taire). — .

_Toi, il convient d'linsister sur le fait que le niveau des. revenus

n'est pas le seul déterminant de 1'élasticité de la consommation alimentaire.

C'est ainsi que, dans la _plupart des cas, les communautés urbaines ..
ont..une élasticité de la consommation alimentaire plus forte que les communautés
rurales : cels signifie que deg individus vivant dans les villes consacreront
une plus grande partie .d'un éventuel accroissement de revenu & une amélioration
de leur ration alimentaire que des_éh&}viduswayant un méme niveau de vie mais
vivant & la campagne. En efft‘)e%c/ccfurés laés habitants des villes ont une tendance
&. imiter les modiéles de consommation des catégories sociales situées le .plus
haut dans la hiérarchis économique. La compréhension des modéles alimentaires,
tout particulisdrement en milieu urbain, implique ainsi que 1l'on tienne comple
de facteurs psycho-sociaux, dont les effets interférrent avec ceux quirelévent

du seul niveau des revenus.

Cependant on consbate souvenis en milieu urbainsque les familles les
plus pauvres, par imitation du comportement des familles plus riches, ont une
propension de plus en plus forite & consommer des produi'bsl alimentaires importés,
quiy & valeur nutritive. égale, sont souventiplus..cher qusfgliments produits
localement. g plus forte élasticité & _la consommagtion alimentaire des._familles
urbdines ne carrespond donc pas nécessairement & une amélioration de la ration

alimentaire par rapport aux familles rurales.

- Dans tous ces domaines, .on ne sauralt trop se prémunir contre les
généralisations abusives. C'est ainsi, par exemple, que des études de budgets
familiaux réalisées au début des anndes 60 dans des groupes salariés & Abidjan
ot & Mbale (Afrique de 1'Est) ount montré gue des.travailleurs ayant des niveaux
de vie équivalents présentaient, dans 1l'un et 1l'autre cas, des élasticiés & la

consemmabtion alimentaire fort différentes - différences dont seule la psychologie

sociale paralt &tre en mesure de rendre compte.
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i1i) La consommation considérée comme un dldment du systdme Sconomigus

dont elle représente la finglité.

C'est une banalité da rappeler que les indiiidus ou les groupes accé—

dent de fagon différentielle aux bénéfices du prodult social.

Ce qu'il faut souligner ici, c'est que ce type d'inégalité découle

de 3'organisation économique sur deux plans 3

- ~ ll'organisation de la production d'une part : .tous les individus ne

participent pas également et dans les mdmes conditions au procés de production.

- 1l'organisation de la redistribution des biens, d'autre part

Tous les systémes économigques concrets se situent entre deux extrémes

- & un extréme, les individus qui participent le plus .activement au
procés de production._sont sussi ceux.qui se voient attribuer la plus faible

part du produit sccial (société esclavagiste, par exemple)

- ~ & un aubtre extréme, seuls ceux qui produisent ont accés au produit

social, dans une proportion correspondant exactement & leur contribution.

Si ce.genre de rappel méritait d'étre fait, c'est parce que les écono-
miste® en visagent trés souvent le probléme alimentaire sous l'angle de la
seule amélioration de la production, tout en mettant trop souvent entre paren—
théses les conséquences du _processus de redistribution du produit socials. Ia
croissance économiqua, & savoir 1l'augmentation de la production globale, peut
trés bien se faire sans que les conditions de vie d'une partie de la population
s'len trouvent améliorées. C'est ce que signifie l'expression courante de "crois—

sance sans développement'.

Parler de développement économique, pour désigner le progrés économigue,
c'est vouloir indiquer que l'objectif de consommation, la satisfaction finale
des individus est considérée comme l'objectif social prioritaires. Clest dire

que la producfion doit &tre une production " pour la consommgtion ".

Cette postulation est plus nouwvelle qulil ne parait. C'est par exemple
le mérite d'un auteur comme Josué de Castro d'avoir posé le probldme glimen-—

taire en ces termes.

- L'idée de Josué de Castro, c'est qu'une exacte connaissance de la .-
situation alimentaire d'une population donnée n'apparait pas & 1l'issue de la
seule étude des agetivités humaines liées & la production des aliments naturels
et des donditions de vie qui en découlent. Ce gu'il faut selon lui étudier,..

" clegt tout le méoanisme 1ié & la satisfaction ou la non satisfaction de la




nécesgité de 1l'alimenbation .

Clest tout un renversement de perspective, par rapport aux fagons
traditionnelles de penser de 1'économiste, & qui il est ici demandé d'organi-
ser son intervention en partant du déséquilibre constaté entre " lesg besoins

biologiques et les possibilités économiques de les satisfaires ".

L'interprétation d'une situation alimentaire impliquerait, dans.

cette perspective, une conmaissance du Milieu & un certain nombre de niveaux :

a - connaissance des conditions physiques de chaque région, types

de sols et de climat.
b - étude des ressources alimentaires, végétales et animales.

c - étude des méthodes d'exploitation agricole : types de culture ,
niveau technique, productivités relevéds statistiques de la production agricole

et de 1l'élevage.

d - connaissance des structures agraires : la vocation, les tendances
et les spécialisations des_économies agraires locales, connaissance de la pro-—

priété agricole et des relations de tryvail.

e — études de population : caractérdstiques démographiques et réparti~

tion : population urbaines, rurales.

f - cofit de 1l'alimentation et connaissance des nivegux de vie 3 étuds

de la distribution et de la commercialisation des produits alimentaires.

g — étude des coutumes aglimentaires; composition et valsur nutritive

des regimes régionaux,; faiblesses et déséquilibres,

o - édtude de 1'état de nutrition.

Cette meilleure connaissance du Milieu humain a un objectif s celudl
de permetitre & l'économiste, au spéoialiste des Sciences Humaines en géréral,
de déterminer les conditions d'une amélioration de 1'offre de produits alimen~

taires.
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II - les facbteurs qui conditionnent lloffre de produits alimentaires

La possibilité d'ajustsr l'offre alimeniaire aux besoins d'une

population dépend :

— du nombre et de la structure de _cetie population
- de la structure économique de la société concernée
~ des possibilités d'getion de ses dirigeants, dans un countexte

donné.

i) les ampects démographiques de 1l'offre de produits alimentaires.

La principale préoccupation vient ici de la situation des nations
du Tiers-Monde, qui sont des pays & ressources modestes mais obligés & de
fortes transformations pour faire face & une croissance démographique rapide..
Ces pays connaissent tous une croissance économique réelle (angmentation de 1la
production globale), mais le rythme de l'accroissement démographique y est..
trés élevé, et parfoie plus rapide que le taux de croissance économique : ainsi
le produit réel par téte'd'habiﬁant n'augmente pas ou peu. Il y a 1l& un nouvel
aspect de la " croissance sans développement ". D'ol 1'idée fréquemment avancée
que l'amélioration du nivegu alimentaire passe par une dimimution du taux

de croigsance démographique, donc par la limitation des naissances.

Nous n'avons pas & développer ce point et & parler des implication
sociales, politiques S¢onomiquey d'une diminution de la natalité. Il y a cepen-

dant deux ambiguités & soulever, concernant ces problémes de " surpeuplement’,

la premiére ambiguité vient de ce que lfon confond trop souvent. le U
surpeuplement " avec une inadéguate répartition professionnelle ou une inadé—..
quate répartition des hommes dans l'espace. Il faut bien sfr entendre inadéquate
répartition professionnelle et géographigue du point de vue de 1'éfficacité

économique .

Par exemple, 1‘exisﬁenoe dans les villes africaines d'un nombre impor-
tant de chémeurs mal nourris ne signifie pas que 1'Afrique soit surpesuplée,; cela
signifie que les gens, pour diverses raisons ont choisi ou ont été amends a
s'installer dans les villes dans des conditions difficiles plutbt gue d'aller
participer au peuplement et & lg mise en cultureide vastes Terres Neuves qui
existent partout dans 1'intérieur.(Il y a 13 bien slr une vision simplifide

des choses, qui ne vaut qu'ad titre de simple illustration de notre Propos) e
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La deuxiéme ambiguité provient de ce que l'on confond dans bien deg

cas densité de peuplement et surpeuplement.

Nombre d'hisioriens ont noté qu'en réakité 1l'augmentation de la
denzité de peuplement a souvent coincidé avec un progrés économique. Clest
ee qui s'est produit par exemple dans la transition de 1l'économie de chasse

et de cueillette vers une économie agricole stabilisée.

On constate que llaccroissement démographigue a contraint dans bien
des cas les populations rurales & innover en g'orientant vers une intengifica-
tion des cultures, soit par une amélioration du._systeme de culture (par exemple
en associant 1l'agriculture et 1'élevage) soit par invention technigue (par

exemple, 1l'irrigation).

Ia difficulté wient. du fait qu'en dépit. . de l'abondance apparente des
terres, les. sociétés rurgles africaines peuvent dans certains cas ne pas &8tre
capables d'absorber un trop rapide accroissement de la population. Clest
l'argumentation du géographe Pierre GOUROU qui penge en particulier que, dans
toute la zdne olt se pratigque le systéme de défrichage par abattage et par
brilis, les cultivateurs ont tendance & réagir & un trop rapide accroissement
de la population non pas en intensifiant les cultures mais en abrégeant la -
période de jachére, avec toutes les conséquences que cela représente (détériora-

tion de la structure des sols et de la couverture végétale).

- Aingi, & la notion de densité de peuplement, appréciée en valeur ..

absolue, il faudrait préférer, si l'on se place dans l'optique d'une augmenta-
tion de.1l'offre de produits alimentaires, celle de densité oritigue de peuple-
ment avangée par 1l'économiste Wo ALLAN, et qui exprime la densité de population
& partir de laquelle apparaissent les rendements décroissants ou des déséquili-

bres agro—&écohnomiques.

ii) Ies aspects économiques de 1'offre de produits alimentaires.

~ Fn économie, le pouvoir de produire g'exprime par un concept fonda~—
mental 3 celul de la .productivité des facteurs de production, & savoir le tra-

vail, la terre, le capitals

La productivité d'un facteur de production est la quantité de biens

produite gvec une unité de ce facteur. Par exemple, la productiviié du travail

pourra &tre mesuréde par la production obtemue en une heure de travail. De .méme

la productivité de la terre pourra &tre mesurde par le rendement & l'hectare.

C'est 1lintervention du capital sous ses diverses formes (équipement,
produits fertilisants etc e..) qui permet. d'améliorer la productivité des au—
tres facteurs de production (ferre et travail). Ainsi le progrds techniqua,
dans la mesure ol il accroit la productivité de la terre et du travail humain,

permet d'augmenter notablement la production et de dégager un surplus & la




consommgtion qui pourras &trec commerciplisé et &changé contre dl'autres produits.

Ce sur quoi il faut insister, c'est que le passage de 1'économie
de subgistance, (ol seul est consommé ce qui est produit par le groupe) &
1'économie d'échange ne correspond & un réel dédveloppement économique que si

cette transformation se résglise parallélement au progrés technique.

Or ce n'est pas ce qui stest produilt en Afrique, ol les sociétés
rurales se sont ouvertes & 1l'économie des échanges monétaires dans le cadre
de la domination coloniale.et non pas en fonction de déterminismes internes.
Ici, dans la plupart des cas, la monétarisation de 1l'économie s'est faite par
simple transformgtion du.systéme de culture, par substitution d'une production
marchande (araohlde, cacao etc n.a) .une production vivriére, qui diminue __
parallélement. L'intér8t pour le paysan de cedte substitution.se mesure & la
quantité de produits alimentaires qu'il pourras se procurer grice & son revenu
monétaire. Si celle—ci est_supdrieure & celle de la baisse corrdlative de sa

production vivriére, il y a gain. Sinon, il y a perte-.

Tout dépend donc dans ce domgine..du rapport du prix de vente de la
production commercialisée et du prix d'achat des produits alimentaires impor-
tége C'est ce que l'on appelle les.termes de 1'échange des marchandises, qui

malheureusement tend, dans la plupart des cas, & se dégrader.

On peut ainsi se demagnder s'il ne seraitl pas souhaitable, au moins
dans une certaine mesure, .d'inciter les paysans & opérer une sorte de retour
en arridre, en les exhortant & diminuer leur production pour le marché et &
sugmenter leur production vivriére. A ne considérer que 1l'intérét particulier
de.tel ou tel groupe de population, on pourralt répondre oui dans un assesz
grand nombre de cas mais il conviendrait alors de se demander si ce qui peut
&tre considéré:-comme souhaitable pour un groupe donnd ne serait pas suscepti-
ble d'entrainer des inconvénients réels pourules“autres groupes dont lelsort
est 1ié au sien : C'est qulen effet la monétarisation de 1'économie dana/oon~
texte colonial a bouti & un changement radical dans les structures sociales,
changement dont les deux aspeocis essentiels sont le regroupement en Etats indé--
pendants d'une part, l'urhanisation et l'exode rural d'autre partehe probléme
de l'offre glimentaire, dans ces conditions, ne peut plus &tre pensé isoldment
pour un groupe dorné § la politique nutritionnelle doit &tre considéré comme
un élement, entre.. dlautres, d'une politique économique qui concerne les inté-

r8ts globaux de la nation.

..Ce sont les contraintes qui découlent de ce nouvel état des choses

que nous allons évoquer maintensnt. ‘




IIT - Aspects de politique économique de 1l'offre alimentaire

Prenons les deux grands changements sociaux plus haut évoqués et

Voyons & quol ils contraignent en matidre de politique nutritionnelle.

i) L'exode rural est un état de falt en Afrique et 1l'augmentation
du nombre des travailleurs.urbains est de toute fagon nécessaire & la crois-
sance industrielle. Cesg travailleurs doivent &tre nourris. Il est donc impé~
rieux que 1l'amélioration des conditions de wie des masses rurales ne se tra-
duise pas par une réiension de 1l'offre .de =a production vivriére, dont une
part toujours croissante devra prioritairement &tre commercialisée vers les ..
villes. les gouvernements africains se itrouvent conduits en rédalité & encoura-
ger les paysans, dans certaing cas, & commercialiser des productions vivridres
Jjusqu'ici auto-consommdes. Tans ce domainey la création de cirecuits de commer-—

ciglisation adaptés est la condition majeure du succés de llopération.

ii) Dans le cadre de la Nation, les contraintes auxquelles se trou- ..
vent soumis les dirigeants_ont fait qu'en Afrique l'effort prioritaire en mag—
tidre de..développement rural a Jjusqu'ici porté généralement sur les cultures

d'exportation et non sur -la production alimentaire consommée localement,

I1 n'est en effet pas de développement possible sans possibilité
d'obtenir des devises pour se procurer des biens d'équipement, et sans prélé-

vement monétaire pour financer le fonctionnement des institutions.

- Ce que l'on dolt admettre, c'est que.le choix entre culture d'expor-
tation et production vivridre est une albternative de politique économigue

dont la solution dépend du contexte économigue global.

I1 semble bien que 1l'on assiste cependant un peu paritout en Afrigue

a une révision de ces choix

I'aspect du probléme alimentaire étant en évolution rapide dans
le sens de l'aggravation, on s'est rendu compte gqu'il devenait de plus.en plus
difficile de développer.une prgduct%%gyagl%ypa;industriel si 1l'on ne garan—
tissait. pas & 1l'exploitant un accroissement paralldle de sa production.
alimentaire. De méme, comple~tenu de l'évolution du prix des produits alimen—
taires importés, on s'esgt apergu.qu'on avait perdu & insuffisamment organiser

le ravitaillement des villes & partir de productions essentiellement africaines.

Enfin, on a pris conscience, aprés les premiers désenchantements, que
1'amélioration de 1'Etat nutritionnel esfuun.objeciif gui mérite d'&tre pour—
“suivi pour lui-méme et que tout ae._doit pas &tre sacrifié aux conditions
d'une._croissance économique qui s'accompagne de déséquilibres évidents, qu'elle

n's pas en elle-méme leg possibilités de résoudre.
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S'il y a une conclusion & tirer de tout cela, c'est qu'il parait
bien que les nutritionnistes n'ont peut-tre pas suffisamment réussi a._ -
faire entendre leur voix pour faire admettre aux économistes et aux planificag-
tours que l'amélioration de 1'état mutritionnel devait &tre considéré comme
un objectif prioritaire des._plans de développement, d'une part parce que la
croissance économique ne s'accompagne pas nécessgirement d'une amélioration
des conditions de vie de l'ensemble de la population dont une partie se
trouve privée des fruits de l'expanssion économique, d'autre part parce que
l'existence d'un bon état nutritionnel est une des conditions de la croissan-—
ce économique. Tout le monde aujourd'hui s'accorde en effet pour reconnaitre
qutun bon état nubtritionnel est une condition nécessaire de l'amélioration
de la productivité du travall, voire d'une participation réelle des indiwvidu—
dus & la vie de la Nation et aux objectifs de progrds qu'elle se fixe. Mals,
concrétement, trés peu a été fait jusqu'ici pour intégrer ce facteur dans
une siraitégie de développement.

Ainsi, s'il egt exclu, comme j'al essayé de le montrer ¢ ‘une
politique nutritionnelle puisse se congevoir isolément d'une politigue écono-
mique d'ensemble, il me parait tout aussi évident qu'une politigue économigque
qui n'incluerait pas une politique nutritionnelle risquerait de manquer dou-
blement son but en ne favorisant peut-~&tre ni la croissance économigue ni le

développement social,

Guy ROCHETEAU
ORSTOM
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