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Influence du revenu sur la consommation s Croissance

economlque, revenu et nutrd tion. .
S, CHEVASSUS-AGNES (Chercheur ORSTOM & 1'ORANA),

De fagon class1que, il est etabll que pour obtenir une meilleur alimen-

tation 11 faut qu'il ait croissance Lconomlque : les classes défavorisées affec—

tent une grande part de leurs ressources aux achats alimentaires (80 %), les plus
favorisées une faible part (20 %), etcaus (cf. graphe I, fableaux, L, 2, 3, 4,

et 5). Lorsque le revenu augmente, les aliments riches en protéines animales et

‘les lipides libres et. 1iés aux alimemts dlorigine animale augme@tent aussi.

Le revenu est done un facteur déterminant de la qualité et de la quan-
tité des aliments ingérés. Cependant s'il est claire que les relations entre crois-
sance de revenu et nutrition sdnt généralement bénéfiques, il est tout.aussi clair
que les revenus augmentent tiés lentement dans 1eé classes les plus pauvres et que
ces faibles algmentafions ne peuvent souvent modifier en profondeur les habitudes

et pratique qui emp&chent ainsi la réalisation dtamélioration mutritioc.nelle, en

: particulier pour les jeunes enfants.
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Bn fait cetbe théoris affivmant que la nubrition ost améliordepar la crois-
sapce économique repose sur des affirmations discutables, & savoir 3
- La croissance nationale du revem pexr capita dmplique une élévam
tion assez importante et repigs. des revenus des classes pauvres

pour avoir une poritée mutritionmelle
4

-~ La hausse du revenu des pauvres conduil automatiquement et de
suite & une augmentation des somes que la famille dépense pour . .

se nourrire

- Cotte augmentation de dépenseghlimentaires par les familles
pauvres va dans le sens d'une amélioration de son état mutritionw

nel.

- Cotte amélioration au sein de la famille implique une gmdlioretion
powe les pessomes & risque nutritiomel de cette famille.

En fait il existe beaucoup d'excepiions & ces lois communément admisess:

Iles angmentations de revenu sont insuffissntes.

Les fractions de populations dans le besoin mubritiomel ne bénéficient
pas souvent de la croissance économique de leur pays et parfois mfme voient leur

niveau de vie se détériorer :

- ainei entre I960 et 1970, les révemnus per capita des 2/3 de la
population mondiale n'ont augmenté que de I,5 % par an.

~ Au Brésil les 40 % les plus défavorisés de la population virent
leur part de revenu national dimimmé de 20 % de I960 & I970

= Au Mexique les 40 %lles plus défavorisés de la population dispo=
saient de I4 % du revenu national en I950 et seulement de II%
en 1969 ot parmi eux les 20 % les plus pauvyes ne dJ.SpOSalenu
plus que du I/3 de ce qutils avaient en I950.

Et mAne lorsque le reveny crott normalement, les anéliorations des classes
4 tms revenus gont lentes et peu encourageantes :




~ ainsi en Inde le tisrs des familles devrait disposer d'un
revenu double de l'actuel pour arriver b un régime alimentaire

correct (base prise i le salaire).

- dans le méme pays en admettant une augmentation amuelle de
3 pe 100 du vevenu per capita il faudrait 25 ans pour que ce

tiers dispose du minimum alimentaire ! ...

Donc 1'amélioration du revenu ne semble pas pouvoir apporter de solution
b

pour les classes les plug défavorisées.,

Les dépenses non alimentaires

s——

Si on admet traditionnellement qﬁe le régime alimentaire est amélioré
par une augmentation du revenu, on constate parfois que les suppléments monétaires
ne sont pas auwbomatiquement tranéférés dans l'achat essentiel d'aliments : le
principe ne semble vrai qulen cas d'augmentations netbas du revenu et du niveau
de vie. En outre les domées brutes des dépenses alimentaires sont parfois trompeuses:

il existe ainsi des périodes ol la corrélation est inverse entre revenu et nutrition:

=~ Clest le cas du aultivateur qui passe de l'autoconsomation
4 la culture des plantes destindes & la vente et a.chéﬁe Aes
produits non alimentaires tels gue.orayinsih bille ou radion
qui pour la premiere fois concurencent ce qui était une produc—
tion orientée vers 1l'alimentation. On constate ainsi que des
paysans pratiquant la culture ob §1évage (Indes) consoment
moing de la moitié de laitages et légues que les gens des

périmétres urbaing qulils approvisioment...

los Dépenses pour des a_]_.j.ments peu_nubtritifs

Les dépenses alimentaires peuvent augmenter sans nécessairement améliorer

le régime alimentaire : on peut manger plus mais pas nécessairvement mieux.

- alnsi en Asie méridionale on paése, le revenu augmentent, du
sorgho et mil au riz treité traditionnellement puis au riz
traité industriellement ; en Afxrique ce transfert est aussi
fréquent : il nlest motivé que par des raisons dlesthétique et

| .

de commodités mais est défavorsble sur le plan nubritiommel.
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De mfme le mafs blanc est préféré au mafs jaune, le pain blanc
& la "tortilla", le café aux boissons traditiomelles & base

de ma¥s ou de mil, le thé aux bouillies. Les sucreries augmen—
tent au détriment parfois de la viande et des fmits. L'influen~
ce néfaste des boissons sucrées est bien comue dans les quar-—

tiers urbains pauvres.

Les aliments de prestige sont préférés lorsque les disponibi-
1ités mondtaires augmentent : on préfére ainsi sur 1'alti
platean Bolivien des produits céréaliers couteux au "quinoa',
en Afrique la bidre ou le pain blanc & des plats traditiomels

plus nutrdtifs, etce..

Plus le niveau de vie monte, plus les femmes abandoment 1'allici-
tement au sein : en Indes 60 % des femmes dont le revenu n'ex—
cédent pas 2 $ par mois allaitent leur enfant au dela de six
mois ; 8 % seulement des mérés le pratiquent lorsque leur
revenu est supérieur & 9 § ; une mére Indiemne produit environ
1/2 litre de lait par jour mBme si elle est mal nourrie et cette
guantité de lait subsiitué vaut plus de 2 § par mois et les
méres qui atteignent des niveaux moyens de revenus (98 par
exemple) n'achdte qu'un tiers de ce lait nécessaire qui, en
plus, ne sert pas en totalité au sevrage (usage du thé au .
laite.s).

Tllusions donndes pour les susmentations de revenus mondtaires.

Le revenu monétaire des gens qui migrent de la cempagne & la ville augmente

en géndéral mais ce surp}us de revenu monétaire est absorbé par les nécessités urbainess

logement,’ habi}_lemént, dép]acement, etCess; les aliments qutils consommaient auparavant

coutent plus cher et la chasse et la cueillette ne sont plus possibles.

- ainsi & Brazzaville on a trouvé de la pellagie chez des
migrants car ils ne disposaient pilus des feuilles sdches riches
en niacine qu'ils consomaient traditiomnellement.

~ A Dakar on a trouvd des cas de beri-béi'i chez des Casamangais

qui consommaient avant du riz préparé de fagon traditiommelle,




le passage d'un culture de subsistance & une culture de rapport impli-
que une sugmentation de revenu : mais si le paysan qui cultive du coton, du
cacao, de l'arachide ou dm coprah ou qui travaeille pour un propriétaire qui en
-cultive gagne plus, celd impligue=t~il qu'il mange anssi bien que lorsqu'il ail-

tivait ses propres aliments 7

Augmentation Su revenu et impacts sur les groupes mutrd tiomne ls vulnérables.

Lorsque la qualité ou la quantité des aliments s'améliore s Tien ne
permet dtaffirmer que cette amélioration touchera les persomes en ayant le plus

besoin : les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes.

Les jeunes enfants :

De nombreuses enguBtes faites en Pays Tropicaux montrent que mfme
lorsque les revenus sont suffisants pour permetire sux membres les plus &gés
de la famille de se ndurrir correctement, les enfants ont souvent des régimes
déficients & 20 & 30 ps I00. Ceci est surtout vrai pour les bébés, les parents
n*dtant pas convaincus de l¥importance de la supplémentation du lait msternsl

b partir d'un certain fge.

- Ainsi souvent en Afrigue ou dans dlautres Pays les aliments
riches en protéines sont refusés eux enfants car on a pour
do conséquences défavorables (oeufg,viandes, pOissOns)eees.

- Les haricots, 'les lentilles et d'autres légumineuses sont
ausai rejeté. .l cause des risques de flatulence.

= Qutre ces interdits, la fagon commune de se nourrir est
défavorable pour les enfants solt que les aliments nouveaux
(et en quantité insuffisante) sont réservés aux adultes soit

du fait du plat commun,..

Fermes enceintes,

La notion selon laguelle une femme encéinte deviait manger pour deux
n'est quloccidentale. Ailleurs on pense souvent mfme qufelle devrait moins manger

da fagon 2 ce qué le Débé solt petit et donc ltaccouchement plus facile.




Les interdits alimentaires sont aussi fréquents et portent sur la viande,
les oceufs (Afrique noire), les fruits, les ftubercules méme (banane plantain en
Inde), les légumes verts, les légumineuses... Des interdits existent aussi dans

les pays occidentaux.

Fermes allaitantes

Dans de nombreux pays, les femmes, aprds leur couche essaient de mangef
moins pour reprendre. leur aspect initial, ou pour d'autres raisons (qualité au

lait en particulier).

Aingi souvent sont interdits les oeufs ou certaines espéces animales en
Afrique. En Asie de méme en certainsendroitson pense que la viande rend toxique le

lait; en Malaisie, les fruits et les légumes sont interdits ; etcee.

Résumé :
Croissance économique———>RBlevation de revenu———wAction sur état .

! nutrd tiomel.

~ L. probléme de beaucoup de populations dmalnourries est qutelles manquent d'ali~

ments car elles n'ont pas un pouvoir dlachat suffisant pour en acheter.

~ Le revenu des classes défavorisées n'est pas suffisant méme lorsque la croissance

mgtionale semble borme. '
~ En outre la relation : "croissance économique =Pamélioration de 1'état mubrition-
nel" repose sur des affirmations qui n'ont pas de valeurs dans les niveaux trés .
bas de revenus ou dtinégalités.
=~ Une des solutions au probléme de 1l'état nutritionnel de la population dtun pays
serait plutdt dans la fagon dont les revenus sont distribuds plutdt que la crois-
sance économique uniquement.
| Aingi : MEXICO ol le revenu moyen par t&te est de
530 US § mais est trds indgalement réparti
4 beamcoup plus de malmutrition que TATHAN
ol le revenu moyen par t8te est de 270 US 3.

- Seuls les "programmes actuels d'amélioration nutritionnelle” semhlent impuissants
4 résoudre les problémes mutritiomnels : le mode de développement choisi devrait
avant tout faire porter les efforts (augmentation de reverm en partl culier) sur les

classes nécessiteuses et défavorisdes. Modifier 1'état nutbritiomnel dans un contexte

ves/oes




élargl de développement revient & étudier la nubrition dans ses rapports avec la
politique et & évaluer l'impact nutritiomel de stratégies et politiques de
croissanc. économiqus o En effet il ntexiste pas de formule magique "Politique~
Programmes nutritiomels" qui aboutirait fatalement & 1l'amélioration de 1'état

mutritiomel & la suite de croissance économiqgue.

«~ Llaugmentation de revenu n'est pas une condition suffisante pour améliorer la
mitrition d'une population, surtout dans le cas ol les croyances ou les pratiqﬁes
alimentaires sont défavorables & certains gioupes. Distribuer des vidres ét faire
de l‘éduéation nutritiomelle pourront améliorer 1l'état nutritiommel en particulier
si ces mesures trouvent leur source dans les haubs revenus et, méme en 1'absence

de croissance économique, des méthodes dlaction directe sur l'alimentation et la

mtrition peuvent &tre employées de fagon efficace.
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Graphique 1 - CALORIES FOURNIES PAR LES LIPIDES, GLUCIDES, PROTEINES EN P.CENT
DES CALORIES TOTALES. SUIVANT LE REVENU DES PAYS(1962) X
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Eguations des courbes de régresgion

Tableau I

des divers taux calorigues

(tym représente les pourcentages

et "x" le vevenu en dollars)

Pourcentags
de calories des :

Coefficient -
de corrélation

Lipides iibres
Lipides lids végétaux
Lipides liés animaux
Lipides totaux

Sucre

Protéines végétales
Protéines animales
Protéines totales

Dby Sms BaE B B S Sumr e Yes Sem S ¥aw .-.-1‘- P

¥ = =14,23 + 4,14
¥y = 15,51 - 1,87

T = =2L,I5 + 5,32
¥ = =19,87 + 7,59
¥ = ~12,94 + 3,81
¥ = =16,02 = I,57
¥ == 5,58 + 1,70
¥ = 10444 + 0,13

L x
L x
L x
L x
L x
L x
L x
L x
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r= 0,59
T = 0,63
r = 0,72
r= 0,84
r=0,78

. r o= 0,74

r o= 0.77
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Caloriem fournies par lew nutrimenis
on pour-cent dew cslories itctales amuivant

le ravenu des pays (1962)
PIB Jipides | Iipidens ; .
Idpides . Protfines]| Protéinea
tﬁzzrt Calories libres vg%:::ux "niggzz Sucre végftalen] animales
Etate-lUnis 2684 3100 16,1 2,5 22,5 16,0 35 8,3
Canada 1787 3020 1545 245 22,4 16,6 4,1 8,0
Suisse 1738 3220 14,9 4,1 17,2 14,4 4,9 ] 533
Sudde - 1689 2990 1845 21 18,6 15,2 3,8 Tv3
Nelle-Z&lande | 1563 3490 14,3 2,0 24,3 | 13,7 3,9 8,6
Augtralie 1492 3140 11,5 2:3 2442 | 17,7 3,8 746
Danemark 1381 3370 19,9 240 19,8 15,7 4,2 649
Allemagune R.F. | 1338 | 2960 21,2 2,2 1506 | 11,7 4,3 656
Norvige 1398 290 19,31 2,0 18,0 | 15,2 4sd T §
Prance 1314 ¥50 18,1 2,1 16,9 11,0 5¢7 Ty3
Roysaume~Uni 1305 3280 1743 17 20,4 16,49 4y3 65
Balgique 1255 040 23,9 2,0 15, 1 11,1 98 6,0
Finlande 1057 3070 15,5 2,0 1746 13,6 8y 1 740
Pays~Bas 1027 2950 24,1 2,1 1hi | 1743 4,4 6,2
Autriche 886 2970 - 14:9 3,0 16,0 13,3 543 6,4
Isre¥l 830 2820 | 15,3 451 9,6 | 1244 6,8 5¢1
Venezuels 124 2262 95 3,0 12y2 | 13,8 5¢8 4,7
Italie 699 &TW 15,2 3,0 8,2 %4 Te3 4:4
"Irlande 639 3450 13,8 157 18,4 14,5 &3 6,3
‘Argentine 601 3018 9,8 1’8 21,0 1248 513 T:6
FPologue 594 1 3350 | 10,1 149 1552 | Ge2] 66 455
Urugusy. 5714 3143 951 Ty 24,4 13,2 4,5 94
Roumanis- 550 3160 6,8 3.1 11,6 4,3 8,8 35
Japon 521 223 . 5.3 5,8 3,6 Tyt 9.4 3:0
Afrique du Sud | 480 2820 ;. 4,7 . S 196 | 1503 649 4v3
Chili 420 | 2509 8,2 2,5 9T 13,5 Te3 4y2
Panama 410 2310 T:9 5¢6 8,9 8,7 640 441
Gr&cu 406 2940 15;4 3:9 7:7 5'5 8,8 4:3
¥exique: 367 2610 10,3 640 8,4 12,1 Te3 3¢5
Gabon 364 213 4,2 Sl 291 1et 39 4,2
Espagne 3% 2800 f 17,9 55 697 Ted Te6 33
Conta Rica 3¢ 2430 Ted 3.4 Byt | 13,14 %4 4
Iiban: 314 2360 12,2 37 49 | 10,4 8,3 2,7
Surinam- 310 1580 11,8 2:9 521 12,1 549 31
Portugal - 28% 2550 1540 4,0 46 8,1 Te1 4,3
Irak: 2713 2140 443 246 TaT 1446 8,3 &s3
Colombie 264 2210 59 442 11,7 7.8 50 4,6
Guatemala 256 2080 345 1:4 4,3 4T LIY 11,7
Yougoslavie 254 1 3030 944 3,8 1% 5¢7 9,4 3,0
Phrou - 246 | 2268 8,8 315 6,5 6,5 Te2 Y
CBte-d'Ivoire 22% 2294 4,4 640 1,8 B850 Te3 1,8
El Salvador 222 2030 6,7 6,0 6,8 8,3 By 7 3,0
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“T;ugéﬁug 2. (ﬁot&iﬁi)

g . Lipideg| “4pides | Livides Frotéines | Prot&inen
tsz:’r’ Calories librea véﬁ;:ux an%;;:x Buore vég8inlen | animalea
Ghana 218 2157 4y7 8,0 1,8 3,9 7,0 2,0
Turquie 212 3110 6¢3 540 4,3 6y2 1 10,5 240
Honduras 201 2080 3.5 641 4,1 647 Te9 24
Sénégal 198 2279 9,9 Te2 3,8 545 By1 32
Iran 193 2050 8,0 393 540 959 9,40 246
Malgisie 192 2336 10,4 2,4 4,5 10,6 6,4 246
Syrie 182 2340 9,8 3,7 5,0 57 9,6 21 .
Jordanie 178 223 10,9 4,6 2:9 1140 G,3 9
Paraguay 116 2733 6,8 33 3,7 12,8 55 449
Equ&teur 174 1846 6'? 3'2 8|3 ?2,& 6'1 3’0
Zambie 173 2277 32 Ty5 151 149 10,% W1
Chine Taiwan 170 2400 4.9 33 Tet T4 7.4 243
CQngO B. 168 2125 1131 7’0 296 1'0 4;5 2}8
Philippinen 152 1875 446 4;3 5,6 6s7 644 3,0
Bréail 146 2830 4,5 4,4 T:9 13,8 8,47 3,1
Ceylan 1318 2049 4,8 12:3 1.7 9,9 T 127
ReA.U, 135 2690 5,0 Se1 4,0 546 549 1,8
Cameroun i21 2133 6,4 10,8 ?56 0’8 8’4 1’9
ThaXlande 112 2127 17 8,3 41 199 6,8 2,0
R.C.4A, 108 2122 2:4 11,3 2:4 0,9 645 137
Bolivie 108 178§ 6,3 4,6 5;? 10,2 ?14 2’?
Mudagascar 10% 2333 35 3e3 193 3,0 Ty3 196
Congo K. 103 1914 TeT 645 15 124 4,4 146
Soudan 93 1940 9,0 6,6 7,8 5¢6 8,9 4,7
Kenya - 86 2118 4.7 6,8 195 5.3 9:9 23
Inds &6 1977 6,3 4'8 1,7 2,9 9,5 1'1
Togo 85 2214 349 9,3 148 124 719 1,0
Fakiatan 80 1940 Se7 245 3,8 13| T 1,8
Niger 80 2161 3 11,0 4,48 0,9 11,9 246
Gambie 12 230? 8,1 6,9 199 5,3 8;4 2"‘
Nigéria T1 2182 7,8 7:8 193 0,6 949 10
Dahﬁmﬁy 71 2124 6#1 5;0 132 1'5 3’7 1'1
Quganda 70 2068 2:7 T:2 251 5,6 Te7 149
¥ali 68 2120 3;3 9;7 3;4 2;8 10’0 2‘1
Corfe du Sud 65 2209 046 447 155 0,9 10,7 15t
Tanzanie 64 2102 23 646 27 3,0 9.4 1,7
Tehad &3 2184 Ty 1243 33 21 1947 242
Afghanistan 6G 2050 10 447 Ted 17 10,3 39
Haute-Volta 50 2016 2.5 1145 15 1,0 12,8 1,0
Ethiopie 46 2036 6,0 6.3 2:5 et 10,5 2,9
Hal&wi 36 2113 ?.O 10'8 1;5 113 11’4 0'6
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Madamscar rural = Varistion de la consommation

,  alimentaire par classes de revenu mondtaire

par persomme et par jour

Mo B G Gme Bew Bt Brek S trd Nd bl Wt ek Aew b S gad sws Faew owe wwd
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i S T ey f ; = r""‘” I
, OClassesen YOOOFr, I , 20 , 40 |, 8 , I3 190 * 390
, parména-’ge/an ; 220,240 280 AIN 2IN !azgo B 590
‘ 1 c
3 Nombre de ménmges % i 54,6 i 27,7 i II,0 % 38 | I,5 } 0,8 f 0,3
'Aumcosomatlon% I/t 83,1 ! 70,9 ! 68,4 ! 67,7 155,9 !35,9 , 30,9
1 : t ! 1 1 :
! Calordes | 2054 | 2292, 2256 ,2%9 (250 2T ! 256
! Lipides toteux g ! I2,I ! 15,9 ! I7,6 !23,I !256 !32,2 38,9
! - , ! ! 1 | 1 .1 :
oy Lipides libres & ;0L 04, 0,6 , 1,0 |, L2 ; 2,7 ! 39
'Lipides liés wég. g 3 To6 8 T9 ! T3 1 6,9 : 6,8 : 541 : 449
1 ! ] !
Llpz.des liés’ anime g, by | Ty6 | 9T, 15,2 1 1756 | 2444 : 30,1
1 : 1 1 1 ! ) :
Protéines ’totales 5 P ATi3 54T | 53,6 | 61,2 | 59,T 64,6 !653
’Pmte:.nes animales gl 5,5 1 8,5 ! 9,4 ! 15,2 ! 15,2 21,8 12346
S B ! ! :
1 Prote:.nes vég? g , 41,8 | 45,6 | 44,2 ;46,0 45,9 ! 42,8 41,7
] L 1 ' ! ! !



Tableau 4 .
Part de la dépense pour une unité de revam supplémentaire chez
les Indiens Ruraux par
groupe de revenus, T1964-65, en pourcent.

————

o 1
Moyerne mensuelle de dépense/t8%te en roupies |
!

Catégorie de dépenses B0% IS,k ITy0  2h,I5 30,71  4L,89 8530k
Grains : céréales, 1égum. 55 36 24~ I5 0 7 2 :
Lait et produits laitiers 8 I I3 13 2 I2 9
Viande, oeufs, poisson 2 3 3 3 3 | 3 3 :
Huiles 5 6 5 4 4 2 !
Sucreries 4 5 | E3 3 I :
Autres aliments -2 6 9 I0 12 T !
Totel articles alimentaives 76 671 58 49 42 41

1

{

Non alimentaires 24 33 42 51 58 50 66
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Tableau 5
Part du revenu affecté aux dépenses slimentaires

(mid—IQSO s} pour p.gxg. famées 1260)

23 20 ' T2

! . Pourcent de “Pourcent d."augnent Prot.ammal !
! Pays Par capita dépenses des dépenses affectées en pourcent !
LI PNB en § affectées aux aux aliments des protéines!
v ! aliments totales, !
L !
; 64 76 17 g
! 56 19 I8 !
1 1
i 41 40 27 i
! 49 31 30 !
! . !
' 32 A 20 69 .
! !
1 t
! !




