
1 o b s e r v e e .  Dans c e t t e  e c o l e  s i t u é e  dans un q u a r t i e r  pauvre ,  l e s  e n f a n t s  Sans 
i 

F '  ' +  r e t a r d  s c o l a i r e  a c c u s e n t  d é j à  un r e t a r d  de t a i l l e  : 17% o n t  une t a i l l e  en deça 
T 

du 38 p e r c e n t i l e .  En c a s  de r e t a r d  s c o l a i r e ,  l e  p o u r c e n t a g e  p a s s e  32. 

SUMHRRY : Ha I n u t r i  t i on and Urban i zat i on in  Brazzau i I I e ( R  P COHGO) 
Ue haue made an anthropometric study o f  2400 students eight tü 

twelve years old,  a l l  o f  whom were enro l led  at  the same class l e v e l  
(CE2, o r  the  t h i r d  year o f  primary school) i n  18 d i f f e r e n t  schools o f  
Brazzau i l le .  

Among the schools which ca ter  t o  tue11 t o  do fami l ies ,  t h e i r  
students 'height f o r  age and weight measurements correspond w i th  the 
NCHS norms, Hovreuer, the s i  tua t  i on deter i orntes when one exam i nez 
students who come from t h e  poorer neighborhoods. Between 15 and 22 
percent o f  these students haue a height tuhich í a l  I s  below the t h i r d  
pe rcen t i l e .  

There i s  a marked d i f fe rence between students who are o f  the normrli 
age f o r  t h e i r  c lass and those who are o lder  but i n  the samt GIUSS. 
Three percent o f  t he  ch i l d ren  born in  1976 have a height below 1-he 
t h i r d  pe rcen t i l e  1lCHS.This percentage i s  13 f o r  those who were bo rn  í n  
1975, increases t o  18 percent ahen born i n  1974, and jumps t ü  +2 
percent f o r  b i r t h s  in  1973. 

I n  order t o  t es t  the u a l i d i t y  o f  our assumption tha t  there i 2  a 
re la t i onsh ip  between ch i l d ren  who are o l d  f o r  t h e i r  c lass  and short foi. 
t h e i r  age, we examined 1300 chi  ldren i n  one school who cere ent.oI ; e d  i n  
f i v e  d i f f e r e n t  grades (CP2 t o  CH2, o r  grades 1 t o  51. The hypothesis 
was tha t  t h e  d i f fe rences  i n  academic level  u i t h i n  one c lass  were the 
same throughout t h e  school. I t  was assumed tha t  t h i s  app l ied  t o  a l l  i 8  
schoo I s surueyed I 

The s tun t i ng  o f  grmuth, notably für  those ch i l d ren  born in  1976 ( 1 5  
percent below the t h i r d  percent i l e )  consistant l y  increases from one age 
leve l  t o  another (25 percent belüc fo r  ch i l d ren  born in  19721. Pat.al lel  
t o  t h i s progress i on, academ i c re ta rda t  i on accumu I at  es i 2 2  percent o f  
students born i n  1975 and 71 percent born i n  1972 had repeated the ,ame 
c lass  at  least  once). 

A f t e r  ad jus t ing  f o r  academic re ta rda t  ion, t h i s  progression i s  no 
longer obserued. I n  t h i s  school located i n  a -poor sect ion  o f  ?he c i t  q ,  
the  ch i l d ren  who were i n  the i r  proper c lass  fo r  the i r  age S t i l  I anowxl 
a s tun t i ng  of height I 7  percent had a heigh! i n  the  t h i r d  percent i I t .  
Those who were o ld  fo r  t h e i r  c lass &üwed a greater d i f fe rence : 32 
percent i n  the t h i r d  percent i  l e .  
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In t roduc t ion  

Pour i d e n t i f i e r  des fac teurs  sociologiques i n f l u a n t  sur l ' é t a t  

n u t r i  t ionnel des enfants, nous avons aené une étude qu i  p r i v i  I é g i o i t  

une approche qual i t a t  i ve  à p a r t  ir de quelques cas de a a l n u t r i t  i on  

aiguë: 15 enfants âgés de 3 mois à 5 ans, a t t e i n t s  de ksash io rkor  ou de 

marasrie (dont c e r t a  ins sont Morts) , hosp i t a I i sés dans I e seru  i ce de 

p é d i a t r i e  .de I ' h o p i t a l  de Brazzaui I l e .  

Les fam i l l es  de ces en fan ts  v a l n u t r i s  apparaissent pa r t i cu l i è remen t  

b ien  intégrées d la wie urbaine. Seules deux des quinze f a m i l l e s  

peuvent ê t r e  qual i f  ides de 'pauvress dans l e  contexte de Brazzaui I le .  

De plus, ces fami I les  ne sont pas const i tuées  par de nouveaux c i t a d i n s  

iso lés  ; au con t ra i re ,  e l l e s  s ' i n tèg ren t  au s e i n  de v é r i t a b l e s  segments 

de I i gnage ayant des ram i f i  ca t  ions dans p I us i eurs quart  i e r s  de 

B razzav i l l e .  I I  n 'y  a donc pas tou jou rs  r e l a t i o n  en t re  p r é c a r i t é  du 

n i  veau soc i o-éconos i que des faw i I I es e t  na I nutr i t i on , e t  on peut donc 

s ' i n t  e r roger  sur I ' aspect dét erm i nant des fac teurs  soc i o I og i ques pour 

ce r ta ins  cas de s a l n u t r i t i o n .  
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Les cas de ma I n u t r i  t i on auxque I s nous nous somes i n t  éressé concernent 

des enfants de femmes jeunes (en t re  17 e t  30 ans), dont ce r ta ines  en 

cours de s c o l a r i t é ,  qui ont un s t a t u t  matr imonial  peu ou pas a f f i rmé .  

Cette cons ta ta t i on  pose l e  problème de l a  r e l a t i o n  en t re  s t a t u t  des 

j eunes mères à Brazzav i I I e e t  ma I nut r i t i on, 

* 

I I e x i s t e  a Brazzavi I l e  une ce r ta ine  to lérance (davantage au niveau des 

fami I les  qu'au niveau des i n s t  ¡ t u t  ions s c o l a i r e s  ou s a n i t a i r e s )  à 

I 'égard des naissances hors mariage ( 1  ) .  A Brazzavi I le, l a  fécondi t é  

r e s t e  une va leur  essent ¡ e l  le, e t  , comme par tou t  a i  I leurs, pour une 

femme, l e  seul  moyen de prouver sa f e r t i l i t é  est  de montrer sa 

fécondi té .  Par a i  I leurs,  l e  a i  I ¡eu t r a d i t i o n n e l  ne condamne pas 

tou jou rs  les  naissances avant l e  mariage. Enfin, l e s  parents de l a  

femme appréc i ent I a perspect i ve d ' a I I égement pour I ' éconos i e domest i que 

que représente l a  p r i s e  en charge de l a  mère e t  de l ' e n f a n t  par  l e  père 

de l ' e n f a n t .  D'une sanière générale, l e  fait-même de l a  p roc réa t i on  en 

dehors d ' une un i on soc i a I ement reconnue n 'es t  pas réprouvé. 

Cependant, l a  naissance d 'un enfant pose, peu ou prou, l e  problème de 

l a  r e l a t i o n  en t re  l e  père e t  l a  mère d 'un enfant en t e r s e  de mariage ; 

e t  I es cond i t i ons de v i e urba i ne mod i f i e n t  sens i b I ement I es p r a t  i ques 

du mariage. En v i  1 le,  l e  I ¡en en t re  un homme e t  une femme r i s q u e  de 

s ' é t a b l  ir au hasard, une femme peut " f a i r e  des enfants  n ' impor te où., 

pour reprendre une express i on congo 1 a i se , con t ra  i rement à I a p r a t  i que 

en m i  I ¡eu vi I lageois.  

( 1 )  Par "mariage" i l  faut entendre i c i  l 'aboutissement d 'un processus 
œarqué par t o u t e  une sér i e  de p res ta t  ions de l a  fami I l e  du prétendant à 
l a  f a m i l l e  de l a  f u t u r e  épouse. 

€ ï Ïe f te t ,  en # ¡ l i e u  u i l l a g e o l s ,  l e s  i na i v iaus  se meuvent aans un 

'espace s o c i a l "  qu i  est aussi c e l u i  de l eu r  f a m i l l e .  Pour un ind iv idu,  

l e  choix du pa r tena i re  s ' i n s c r i t  dans un réseau d ' a l  I iances 

matrimoniales con t rô lé  par les  chefs de faa i  I le, e t  l a  probabi I i t é  pour 

que des enfants so ient  f a i t s  "n ' impor te où. est  r é d u i t e .  Par a i l l e u r s ,  

l e  comportement des chefs  des fami l les,  dont l ' a u t o r i t é  se fonde 

notamment sur l e  c o n t r ô l e  de l 'accès aux femes, est  guidé par l a  

nécessité de mainteni r  l e s  a l l i ances ,  ce qui l i m i t e  par Ia-même leu r  

l i b e r t é  d 'ac t i on .  

Ru contra i re ,  en v i l l e ,  l e  l i e n  qui  se t i s s e  en t re  un homse e t  une 

femme peut met t re  en r e l a t i o n  deux espaces sociaux ét rangers l ' u n  a 

l ' a u t r e .  Dès lors l es  f a m i l l e s  ne peuvent p l u s  c o n t r ô l e r  l e  choix  du 

par tenai re de l eu rs  descendants qui ne s ' i n s c r i t  p l u s  dans un réseau 

d 'a l l i ances ,  Les enfants peuvent ê t r e  " f a i t s  n ' i a p o r t e  oÙ'. Hais a 

l ' e f f e t  c e n t r i f u g e  associé à l a  ' l i b e r t é '  du choix  du par tenai re,  

s'oppose l ' e f f e t  c e n t r i p è t e  de l ' a u t o r i t é  des chefs  de f a m i l l e s .  Ces 

dern i ers  ne peuvent p I us cependant fonder I eur aut or i t é  sur  I e cont r Ô  I e 

des réseaux d ' a l  I ianccs j l e  po ids de l eu r  a u t o r i  t é  va se r e p o r t e r  sur  

l e  con t rô le  du mariage lui-même, et  ce la  avec d 'autant  p l u s  de l i b e r t é  

q u ' i l s  ne sont p l u s  l i s i t é s  par des a l l i a n c e s  pré-établ ies.  Alors, tous 

les "abus" sont possibles,  e t  chacune des étapes qui  mène vers l a  

conc ré t i sa t i on  de l ' u n i o n  en t re  l e  père e t  l a  mère de l ' e n f a n t  peut 

ê t r e  l a  source de d i f f i c u l t é s  insurmontables. 

Dans un t e l  contexte, même l o r s q u ' i l  n ' y  a pas d 'oppos i t i on  t7 p r i o r i  

des fami I l es  e t  que l e  processus dans lequel se sont engagés le 

prétendant e t  l a  aère de I 'enfant semble a l  l e r  dans l e  sens d'une 

reconnaissance du l ien ,  p e r s i s t e  tou jou rs  I ' é u e n t u a l i t é  d'un devenir 

d i f f i c i l e  de l a  r e l a t i o n ,  e t  f inalement d'une opposi t ion de f a i t  des 
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I ' r  

. *  

1 ,  Naissances "hors mariaqe' et condit ions de l'al I iance en vi I le 

Les cas de malnutrition auxquels nous nous somes intéressé concernent 

des enfants de femmes jeunes (entre 17 et 30 ans), dont certaines en 

cours de scolarité, qui ont un statut matrimonial peu ou pas affirmé. 

Cette constatation pose le problèRe de la relation entre statut des 

jeunes mères à Brazzaville et aalnutrition. 

I I existe à Brazzavi I le une certaine tolérance (davantage au niveau des 

fami I les qu'au niueau des inst ¡tut ions scolaires ou sanitaires) d 

I 'égard des naissances hors mariage ( 1  ) .  R Brazzavi I le, la fécondi té 

reste une valeur essentielle, et, c o m e  partout ailleurs, pour une 

feme, le seul moyen de prouver sa fertilité est de montrer sa 

fécondité. Par ai I leurs, le ni I ¡eu traditionnel ne condamne pas 

toujours les naissances avant le mariage. Enfin, les parents de la 

femme apprécient la perspective d'allégement pour I'économie donestique 

que représente la prise en charge de la mère et de l'enfant par le père 

de l'enfant. D'une nanière générale, le fait-même de la procréation en 

dehors d ' une un i on soc i a I ement reconnue n'est pas réprouvé. 

Cependant, la naissance d'un enfant pose,. peu ou prou, le problème de 

la relation entre le père et la mère d'un enfant en terne de mariage ; 

et I es condi t i ons de v i e urba i ne mod i f i ent sens i b I ement I e3 prat i que3 

du mariage. En ville, le lien entre un homme et une femme risque de 

s'établir au hasard, une femme peut 'faire des enfants n'importe où., 

pour reprendre une express i on congo I a i se , contra i rement à I a prat i que 
en ai I ieu ui  I lageois. 

( 1 1 Par "mar i age" i I faut entendre ici I 'about i ssement d'un processus 
ararqué par toute une série de prestations de la fasille du prétendant à 
la famille de la future épouse. 

En effet, en nilieu villageois, les individus se meuvent dans un 

'zspace social' qui est aussi celui de leur famille. Pour un individu, 

le choix du partenaire s'inscrit dans un réseau d'al I iances 

matrimoniales contrôlé par les chefs de faaille, et la probabilité pour 

que des enfants soient faits "n'importe où' est réduite. Par ailleurs, 

le conportement des chefs des familles, dont l'autorité se fonde 

notamment sur le contrôle de l'accès aux femmes, est guidé par la 

nécessité de maintenir les alliances, ce qui limite par là-même leur 

I iberté d'action. 

flu contraire, en ville, le lien qui se tisse entre un h o m e  et une 
feme peut mettre en relat ion deux espaces sociaux étrangers I 'un à 

l'autre. Dès l o r s  les familles ne peuvent plus contrôler le choix du 

partenaire de leurs descendants qui ne s'inscrit plus dans un réseau 

d'alliances. Les enfants peuvent être "faits n'importe o Ù ' .  Ilais Ci 

l'effet centrifuge associé à la 'liberté' du choix du partenaire, 

a'oppose l'effet centripète de l'autorité des chefs de familles. Ces 

dern i ers ne peuvent p I us cependant fonder I eur aut o r  i té sur I e cont rô I e 
des réseaux d'alliances ; le poids de leur autorité va se reporter sur 

le contrôle du laariage lui-miare, et cela avec d'autant plus de liberté 

qu'ils ne sont plus limités par des alliances pré-établies. Rlors, tous 

les 'abus" sont possibles, et chacune des étapes qui mène vers la 

concrétisation de l'union entre le pkre et la mère de l'enfant peut 

être la source de difficultés insurmontables. 

Dans un tel contexte, mime lorsqu'il n'y a pas d'opposition a N OP/' 
des fami I les et que le processus dans lequel se sont engagés le 

prétendant et la mère de l'enfant semble aller dans le sens d'une 

reconnaissance du lien, persiste toujours I'éuentualité d'un devenir 

difficile de la relation, et finalement d'une opposition de fait des 



fami I l es  à l a  reconnaissance de I 'union. A un moment donné du processus 

de Mariage, l a  f a m i l l e  de l a  mère de l ' en fan t  peut est imer que l e  

prétendant n ' a  pas s u f f  isamwent de "moyens". 'flanquer de moyens' peut 

fami 1 l e  

d ' a i  der 

femme. 

demande 

pour ra  

a v o i r  deux s i g n i f i c a t i o n s  non exc lus ives  l 'une  de l ' a u t r e .  So i t ,  é tan t  

donné l a  s i t u a t i o n  économique de l a  f a M i l l e  de l'homme, l a  femme e t /ou  

sa f a m i l l e  posent des exigences t e l l e s  q u ' i l  es t  impossible pour l e  

prétendant e t  sa f a m i l l e  de s a t i s f a i r e  l a  f a a i l l e  de l a  femme. S o i t  l a  

du prétendant, réprouvant t o u t e  poss ib i  I i t é  d'union, re fuse  

son " f i  Is" pour l es  dépenses demandées par  l a  faa i  I l e  de l a  

e prétendant, ne pouvant a I ors  répondre " i sméd i a t  enent à I a 

sera conf ron té  à un nécontenteeent tou jou rs  plus grand qui  

a b o u t i r  à l ' i n t e r r u p t i o n  du processus de mariage. Cet te  

i nt e r rup t  i on peut déc I encher un aut r e  processus : un i so 1 ement 

p rog ress i f  du père e t /ou  de l a  mère de l ' e n f a n t  au s e i n  de l eu r  f a m i l l e  

qu i  about i r a  à une incapaci t é  de répondre aux besoins de I ' en fan t .  

2. L ' isolement du couple mèrelenfant 

Les jeunes pères e t  l es  jeunes mères sont dans un é t a t  de dépendance 

extrême v is -à -v is  de l eu r  f a s i  I l e .  Souvent en cours de s c o l a r i t é  ou 

jeunes chôreurs, i Is ne disposent pas eux-mêaes des ressources 

nécessaires pour sat  i s f a i r e  l es  besoins de I ' en fan t .  .Par a i  I leurs, l e  

contexte u r b a i n  amène l e s  jeunes garçons e t  l e s  jeunes f i  I l e s  a 

e n t r e t e n i r  des r e l a t  ions p l u s  relâchées avec l e s  membres de l eu r  groupe 

r é s i d e n t i e l ,  à a v o i r  un i n t é r ê t  e t  une h a b i l i t é  aoindres pour l es  

tâches domest i ques que I eurs horro 1 ogues ru raux .  Enf i n, I es 

" s o l l i c i t a t i o n s  urbaines" d 'o rd re  diverse, ou encore l es  a c t i v i t é s  

sco la i res ,  peuvent amener une jeune aère à devo i r  se déplacer sans son 

en fan t .  Pour I 'ensemble de ces raisons, l a  jeune mère d o i t  donc 

pouvo i r  compter sur  l es  s o l i d a r i t é s  faa i  I i a l e s  pour é leve r  son enfant,  

e t  ce la  t a n t  du p o i n t  de uue f i n a n c i e r  que domestique. 

L '  i n te r rup t  i on du processus du mariage, qui  Marque I ' oppos i t i on  à l a  

reconna i ssance de I ' un i on, peut condu i r e  I es Reabres du groupe 

rés iden t ie l  des f o i i l l e s  du père e t  de l a  mère de l ' e n f a n t  a se 

d iso l  i d a r i s e r  progressiuement du couple. S i  l e  chef de fami I l e  

man i fes te  c I a i renent son opposi t i on, I es au t res  membres du groupe 

auront une propension tou jou rs  moindre à sou ten i r  l a  jeune aère. De 

p l u s ,  au Congo, t o u t  c o n f l i t  en v i e n t  à se " t e i n t e r "  de s o r c e l l e r i e .  

Une maladie de I 'en fan t  pourra éve¡ I l e r  des soupçons 6 I 'égard de t e l  

ou t e l  parent qui  s'oppose à l ' u n i o n .  Dans l e  processus d' isolement qu i  

s'engage, l es  au t res  membres de l a  fami I l e  pourront adopter une 

a t t i t u d e  d'impuissance face à l a  vo lon té  du parent qui  aura "at taqué" 

1 'enfant en s o r c e l l e r i e ,  "at taque" qui  peut ê t r e  considérée d ' a i  I l eu rs  

comme p lus  ou moins l ég i t ime  p u i s q u ' e l l e  es t  l a  condamnation d'une 

" fau te " .  Ru bout du compte, l e  jeune couple, ou l e  parent qu i  a en 

charge l ' en fan t ,  en a r r i v e  à & t r e  "seul  con t re  tous" .  

3 ,  Le s t a t u t  de I a  jeune mère : jeune f i l l e  ou épuuse ? 

La reproduc t ion  b io log ique  met en j e u  l a  reproduc t ion  soc ia le ,  e t  l a  

reproduct ion soc ia le  s 'expr ime notnmment au t r a v e r s  de l a  reproduc t ion  

des s t a t u t s  au s e i n  de l a  f a m i l l e .  Or, pour ces jeunes mères qui  

conçoivent avant que ne s o i t  reconnu l e  I ¡en avec l e  père de I 'enfant,  

peut se poser un problhme de s t a t u t .  S i ,  pour les  ra isons  que nous 

avons Suoquées, l e  I i en  en t re  l a  jeune mire e t  l e  prétendant ne se 

conc r i t  i se  pas, c 'es t -à -d i re  s i  l e  processus du mariage es t  interrompu, 

l a  femme encourt l e  r i sque  de devenir  mere sans ê t r e  &pouse. Devenir 

mère sans ê t r e  épouse, s i g n i f i e  prétendre accéder au s t a t u t  soc ia l  de 

"mère", nécessa i r e  à I a reproduct i on soc i a I e du groupe cont r Ô  1 ée par 

les chefs de fami I l e .  Cont rô le r  s i g n i f i e ,  en t re  autres,  rendre poss ib le  

l a  t ransformat ion du l i e n  en t re  un homme e t  une femme en mariage e t ,  
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9 par conskquent, rendre nécessaire l ' accès  au s t a t u t  d'épouse (au moins 

potent i e I I e) pour une mère I Dans ces condi t i ons, t o u t e  femme devenant 

mère sans perspec t ive  de devenir  épouse peut devenir  un cas 

sociologiquement i n to ld rab le ,  v o i r e  aberrant pour l e  groupe : n'ayant 

p l u s  l e  s t a t u t  de " jeune f i l l e "  purce que mère b io log ique,  e l l e  ne peut 

cependant deven i r une "mère soc i a I e" parce qu ' e  I I e n '  es t  pas "épouse". 

L *  

Envers ces femmes "hors s t a t u t " ,  l 'environnement fami l i a l  en a r r i v e  a 

ne p l u s  se s e n t i r  aucune ob l i ga t i on ,  n i  à I ' é g a r d  de l a  mère, n i  

su r tou t  à I ' dga rd  de l ' e n f a n t  cause de l 'absence de s t a t u t .  A mesure 

que l a  tens ion  monte au s e i n  des fami l les ,  l es  s o l i d a r i t &  fam i l i a les ,  

qui  engendrent I ' a  i de f i nanc iè re  e t  domest i que dont I a jeune mère a 

besoin joueront de moins en moins. La jeune mère sera a l o r s  dans une 

incapac i té  tou jou rs  p l u s  grande de répondre aux besoins de l ' e n f a n t  ; 

e t  e l l e  sera sans doute d 'au tan t  moins a t t e n t i v e  que son enfant es t  l a  

cause de l ' h o s t i l i t é  de son environnement f a m i l i a l .  L ' isolement 

économ i que e t  soc i o I o9 i que qui  s ' ensu i t  peiut condu i r e  I ' en fan t  , e t  même 

l a  mère, cì l a  mort.  E t  l es  ut tuques en s o r c e l l e r i e ,  que l ' o n  d i t  

provoquer l es  maladies ou l a  mort des enfants, pour ra ien t  ê t r e  un des 

moyens que l e  groupe fan i  I ia1 se donne pour permettre aux meres 

b i o  I og i ques de recouvrer un st  a t  ut , so i t  en con t ra  i gnant I e jeune 

couple à respec ter  l es  règ les  du j e u  de I ' a l  I iance en a i  I ¡eu urbain,  

s o i t  en l a i ssan t  mourir  l ' e n f a n t .  

Résumé 

Une enquéte réa l i sée  sur quelques cas de malnutrition grave 1 Brazzaville 
a montré q u ' i l  n ' ex is te  pas nécessairement de relat ion entre  malnutrition 
e t  niveau socio-écononique de la famil le  de l 'enfant .  A Brazzaville, les 

-.- 

wissances hors-mariage sont fréquentes; e t ,  avec l e s  conditions de vie  urbaine, 
i1  existe des poss ib i l i t és  accrues (par  rapport au milieu v i l lageois )  pour 
que l a  transformation du l i en  entre  u n  homme e t  une femme en union socialement 
I - ~ C W ~ L I ~  ? e v i e n n ~  ZniirrP de conf l i t s .  Ainsi. l e  pbre e t  13 mPre d'un enfant 
peuvent ë t r e  confrontés 1 des pressions famil ia les  de plus en plus f o r t e s ,  
e t ,  dans u n  contexte où  t o u t  incident dans l e  développement de l ' enfant  peut 
SKIT rapproché de pratiques de sorce l le r ie ,  i l s  risquent de ne plus bénéficier 
des aides financières e t  domestiques nécessaires pour répondre aux besoins 
de l ' enfan t .  Un t e l  processus amënera progressivement l ' enfant  vers u n  é t a t  
wtt-itionnel de plus en plus prGcaire, e t  cela  quel que s o i t  l e  niveau socio- 
economique global de s a  famille d 'or igine.  

Sunmary : A soc io log i ca l  approach t o  ser ious  s t a t e s  o f  m a l n u t r i t i o n  in  
Brazzau i I I e (R. P .  Congo) 

Rn inves t i ga t i on  conducted a t  the  Department o f  Ped ia t r y  o f  t he  
Hospi t a l  o f  Brazzaui I l e  has shotun the  occurrence o f  ser ious  cases o f  
ma lnu t r i t i on  (kwashiorkor and marasmus which r e s u l t e d  i n  death f o r  
some o f  the  ch i l d ren ) .  In cons ider ing  t h e  p o s i t i o n  o f  t he  head o f  
household, most o f  t he  fami I ¡es o f  those malnourished c h i  I d ren ' s  shollred 
a s a t i s f a c t o r y  economic l e v e l .  The ques t ion  then became t h a t  o f  
i d e n t i f y i n g  the  soc io log i ca l  causes determinant in  soae cases o f  
Jerious m a l n u t r i t i o n .  

The mothers o f  these malnourished c h i  l d ren  are  young, on one hand, 
and on the  o ther  hand, do no t  h o l d  a confirmed matr imonial  s ta tus .  In  
Brazzaui I le, b i r t h s  occu r r i ng  out o f  t he  aar r iage bond, t h a t  is to say 
b i r t h s  tshich do no t  r e s u l t  f r o n  a s o c i a l l y  recognized union, a re  
frequent. How t h e  b i r t h  o f  a c h i l d  s p e l l s  t he  problem o f  t h e  s o c i a l  
recogn i t ion  o f  t h e  bond between t h e  fa the r  and t h e  mother o f  t h e  c h i l d ,  
consider ing t h a t  t h e  s o c i a l  v a l i d i t y  o f  th is  un ion  i s  dependent upon 
i t s  approva I by t h e  fam i I i es. 

I n  the  c i t y ,  as compared t o  the  u i  I lage environnent, chances f o r  
c o n f l i c t s  a r i s i n g  from the  soc ia l  recogn i t i on  o f  a bond betreen a flan 
and a woman a re  increased. The b i r t h  o f  a ch i  Id, ah ich  quest ions t h e  
terms o f  marriage, may lead falai I ¡es t o  oppose thenselve3 t o  t h e  ac tua l  
marriage. Then a process develops o f  progressive i s o l a t i o n  o f  t he  
father and/or t he  mother o f  t he  c h i l d  within t h e  household and, 
furthermore, within the  fam i l y  group. R young fa the r  or a young mother, 
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with no resources o f  t h e i r  own, may f i n d  themselves i n  fami l y  groups 
who fee l  a decreased sense o f  o b l i g a t i o n  toward then. Faced with 
s t rengthening f a a i l y  pressures, and placed i n  a p o s i t i o n  such tha t  any 
inc ident  in  the  growth o f  the c h i l d  may be l i n k e d  with w i t c h c r a f t ,  the 
mother and the fa the r  no longer b e n e f i t  f r oa  f i n a n c i a l  o r  domestic he lp  
necessary t o  s a t i s f y  the c h i l d ' s  needs. Such a process leads the c h i l d  
p rog ress i ve l y  to a more precar ious n u t r i t i o n a l  s t a t e ,  whatever the 
g lobal  socio-economic leve l  o f  h i s  fam i l y .  

I n  R f r i c a n  soc ie t i es ,  on ly  two types o f  s t a t u s  are poss ib le  f o r  
women : t o  be a maid o r  a woaan who is both a spouse and a mother. The 
young women c i t e d  e a r l  ¡ e r  cire mothers w i t h  no prospect to become 
spouses. Therefore, t o  the soc ia l  group, young mothers i n  such 
s i t uat i ons become cases o f  soc i o I og i ca I aberrat  i on, Does not t he  
c h i l d ' s  death, i n  some cases, a l low these young somen t o  recouer a 
s ta tus  ? 
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IWUME 

I:n P l a r t i n i q u e ,  l a  p r o p o r t i o n  d ' e n f a n t s  r e t a r d é s  s c o l a i r e s  est 2 4 f o i s  p l u s  

e l e v é e  parmi les e n f a n t s  a y a n t  une  t a i l l e  pour  l ' â g e  i n f é r i e u r e  h 90 p . c e n t  d e  l a  
niddiane NCHS. Une é t u d e  r é t r o s p e c t i v e  nous  a p e r m i s  d e  mettre e n  é v i d e n c e  un 

p o i d s  de  n a i s s a n c e  s i g n i f i c a t i v e m e n t  p l u s  b a s  c h e z  ces e n f a n t s  a i n s i  q u ' u n e  c h û t e  

d u  s a n s  

r a t t r a p a g e  u l t é r i e u r .  Ces o b s e r v a t i o n s  p o u r r a i e n t  ê t re  u t i l i s é e s  pour l a  s u r v e i l -  
l a n c e  s c o l a i r e .  

p o i d s  pour  l ' d g e  d è s  3 mois ,  s t a b i l i s é e  v e r s  2 a n s  a u t o u r  d e  80 p . c e n t  

SUPlI4ARY 

I n  a p r e c e d i n g  n u t r i t i o n a l  s u r v e y ,  

twice t o  f o u r  times more i m p o r t a n t  i n  s t u n t e d  s c h o o l c h i l d r e n .  

A r e t r o s p e c t i v e  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  show t h a t  s t u n t e d  s c h o o l c h i l d r e n  had l o v e r  

b i r t h w e i g h t  and  a n  i m p a i r e d  w e i g h t  growth  f rom 3 months o f  a g e ,  A t  a g e  of 2 
y e a r s , w e i g h t  r e a c h e s  t h e  3 r d  p e r c e n t i l e  and no f u r t h e r  w e i g h t  r e c o v e r y  is obser -  

ved. Use o f  t h e s e  d a t a  l i k e  s c h o o l  d e l a y  r i s k  is  d i s c u s s e d .  

we have  found t h a t  s c h o o l  d e l a y  p r e v a l e n c e  is 

INTRODUCTION 

La p o p u l a t i o n  m a r t i n i q u a i s e ,  3 f o i s  p l u s  d e n s e  que celle d e  l a  M é t r o p o l e ,  compte 

p l u s  d e  50 p . c e n t  d e  moins de  20 a n s  (1). L e s  e n f a n t s  a y a n t  d e  5 h 15 a n s ,  
r e p r é s e n t a n t  h e u x  seuls ,  28 p . c e n t  (2), nous  avons  e f f e c t u é ,  une e n q u ê t e  s u r  

p l u s  s o i t  3 4 , s  p . c e n t  e t  29 

p . c e n t  d e s  e n f a n t s  s c o l a r i s é s  d a n s  ces classes ( 3 ) .  

[.es 

l a  mbdiane NCIIS s o n t  v o i s i n s  de  c e u x  d e  l a  p o p u l a t i o n  d e  r b f 6 r e n c e  s a u f  pour 

e n f a n t s  les [ J I U S  âgés de  CP e t  d e  Cl12 ( t a b l e a u  1). 

d e  8000 e n f a n t s  d o n t  5806 e n f a n t s  d e  CP et  d e  Chi?., 

p o u r c e n t a g e s  d ' e n f a n t s  a y a n t  une  t a i l l e  pour  l'âge i n f é r i e u r e  h 90 p . c e n t  de  

l e s  


