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RESUMEN 
En el presente estudio se analiza la evolución que en Costa Rica ha tenido el poder de compra de 

los Salarios Mínimos (SM) en el transcurso de los Últfmos 50 años, y la evolución de losprecws de 39 
productos en la ciudad de San José. 

El análisis de los precios se realizó primero en colones corrientes, y posteriormente por horas de 
trabajo (h) pagadas. al Salario Mínimo de Protección (SMP); este Último es la remuneración nacional 
o ficial más baja. 

El estudio de los precios se hizo segrin cantidades físicas de alimentos medidas en kilogramo, libra 
u otra, pero tambie'n según la medida de 1 O00 Iz'ilocalorías y de 1 O0 gramos d e  proteína. El uso del 
tiempo de trabajo como unidad de mediciones, en vez de la moneda, evita los problemas de varìabili- 
dad que esta Últirna presenta. 

Se observa que el SM agricola siempre es más alto que el SM industrial, salvo para los años 1989 y 
1990. 

De 1945 a 1989, el SMP cuadmplicÓ su poder adquisitivo alimentario (+ 3050/0); en términos de 
poder adquisitivo global, el SMP se incrementó en más de 4 1/2 veces (+ 363O/o). 

En San José de Costa Rica, durante el período de 1952-89, del cual existen datos, los alimentos 
energéticos más baratos fueron el mak en grano, el azúcar y la manteca vegetal; por otra parte, las 
fuentes de proteínas más baratas fueron el frijol y el maíz en grano. 

En consecuencia, con los resultados del estudio, se proponen algunas medidas prácticas para mejo- 
rar rápidamente el nivel de vida de los que viven de SM. Algunas de ellas son: a )  continuar la política 
de incrementos del SMP que sean mayores a los incrementos del Indice de Precios al Consumidor 
(PC), tanto general como alimentario, y extender esta medida a los SM de nivel medio; b )  lograr la 
meta de que el SMP permita comprar, tanto alimentos con energía sumamente barata (o sea, menos de 
118 d e  hora de trabajo para 1 O00 kcal), como proteínas animales baratas (o sea, menos de una hora de 
trabajo. por 100 g de proteina); c) lograr que el SMP alcance el costo de la canasta básica salarial (para 
cinco personas). 

De acuerdo a las propuestas anteriores, en julio de 1989 el Salario Mínimo de Protección debería 
haberse fijado en más de 500 colones por día,  en vez de los 408 colones que se encontraban vigentes 
en aquella fecha. 

(*) Esta monografía es parte de un estudio a nivel subregional. Título original en franc&: Un demi-sible de politiques en faveur des las 
salaireg au Costa Rica; conshences sur le pouroir d'achat général et alimentaire. 
(**I Jbseph Laure es Doctor en Nutrición Humana, especializado en Economía Alimentaria en el ORSTOM, París, Francia; es corresponsa- 
ble del convenio de cooperación científica entre el INCAP y el ORSTOM. Jorge A. Alarcón es M. S. en Economía Agrícola; hasta 1989 se 
desempeñó como tal en laDivisi6n de Planificaci6n Alimentaria y Nutricional en el INCAP. Martha del Rosario Batres de Bonilla es prafe- 
sional del INCAP. 
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SUMMARY 
The subject of this study is the evolution of thepurchasingpower of those receiving the minimum 

wage in Costa Rica during the half past century, as well as the price movement of about forty foods in 
San Jose, Costa Rica. The price analysis is primarily carried out in present Colons, then in work time 

’ (h) paid a t  the Minimum Protective Wage (MPW) -the lowest national minimum w a g e  for price 
units of physical quantities of food (kg, 1, etc.), of 1 O00 kilocalories and 1 O0 grams o f  protein. The 
use of work time makes it possible to eliminate the need to use currency, a basically variable unit. 

Note that the minimum agricultural wage has always been greater than the minimum industrial 
wage, except in 1989-90. 

Between 1945 and 1989, the food purchasing power of the MPW more than quadrupled 
(4- 3050/0), and the overall purchasing power of this wage improved for-and-a-half times (+ 3630/0). 
In  San Jose, during the period for which ‘data exist (1952-89), the ceapest energy sources were maize, 
sugar and margarine, whereas the least expensive protein sources were beans and maize. 

As a result, there are proposed some practical actions for quickly improving the standard o f  living 
o f  those who receive the minimum wage, among which are the following: a )  to continue increasing 
the MPW in increments that surpass increases in the Consumer Price Index (CPI), for both the overall 
and food CIPs. Extend this action to middle level minimum wage earners; b)  to reach the point 
where the MPW makes it possible to  purchase the very inexpensive energy foods (i.e. where only 1/8 
o f  an hour o f  work is needed to purchase 1000 kcal) and inexpensive animal protein foods (where one 
hour o f  work is sufficient to purchase 100 g of protein); c)  to reach the point where the MPW covers 
the cost of the basic food basket for a family of five. 

To satisfy these basic needs, the MPW should be established a t  more than 500 Colons a day 
beginning in luly 1989, instead of the current level o f  408 Colons. 

/------ 

I 

Cette étude concerne 1 ‘évolution du pouvoir d’achat des Salaires Minimums (SM) du Costa Rica au 
cours du dernier demi-siècle, ainsi que l’évolution des prix d’une quarantaine d’aliments àSan José de 
Costa Rica. L’analyse des prix est faite, premièrement en colons courants, puis en temps de travail 
(h )  payé au Salaire Minimum de Protection (SMP) -le SM national officiel le plus b a s  et ceci pour 
les prix de quantités physiques d’aliments (kg, I, etc.), de 1 O00 kilocalories e t  de 1 O0 grammes de 
protéines. L ?utilisation des temps de travail permet l’élimination de la monnaie, unité fondamen- 

I talement instable. 
O n  observe que le SM agricole est toujours plus élev6 que le SM industriel, sauf en 1989 et  1990. 
Entre 1945 et 1989, le SMF a plus que quadruplé son pouvoir d’achat alimentaire (+305o/o) et 

multiplié par plus de 4 1/22 son pouvoir d’achat global (+3630/0).  
A San José, au cours de la période pour laquelle existent des données (1952-1989), les aliments 

énergétiques les meilleur marché sont le mais en grains, le sucre e t  la margarine; tandis que les sources 
de protéines les moins chères sont les haricots e t  le mais en  grains. 

Enfin, sont proposées quelquqs mesures pratiques pour améliorer rapidement la situation de ceux L ui  vivent de salaires m i n i m u m 7  Parmi ces suggestions: a )  continuer Ci augmenter le SMP plus que 
làugmentation des Indices des Prix au Consommateiir (IPC) -général comme qlimentaire- et étendre 
cette mesure aux SM de niveau moyen; b)  arriver Ci ce que le SMP permette ‘l’achat d’aliments à 
énergie “extrêmement bon marché” (soit moins de 1/8 h de travail pour 1000 kcal) et l’achat de 
protéines animales “bon marché” (moins de 1 h de‘traùail pour 100 g d e  protéines); c )  obtenir que 
le SMP couvre le coût d’un minimum vital familial pour 5 personnes (canasta básica salarial). 

Pour satisfaire ces exigences élémentaires, le Salaire Minimum de Protection devrait être de plus 
de 500 colons par jour en juillet 1989, au lieu de 408. 
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INTRODUCCION 

Este estudio es parte de un proyecto de inves- 
tigación titulado Aporte en la implementación de 
una política alimentaria coherente en el istmo 
centroamericano*. El estudio se realiza en el 
marco del acuerdo de cooperaci6n científica firma- 
do entre el Institut Français de Recherche Scienti- 
fique pour le Développement en Coopération, 
ORSTOM, y el Instituto de Nutrición de Centro 
América y Panamá, INCAP. 

Especificamente, se analiza la evolución del 
poder de compra de los Salarios Mínimos (SM) 
en la República de Costa Rica. A través de un 
análisis comparativo de la evolución de los SM y 
los precios al por menor de los alimentos, en San 
José de Costa Rica, se pretende mostrar la utilidad 
de usar el poder adquisitivo del SM -tanto el gene- 
ral, como el alimentario, el calórico y el proteini- 
co- como indicador para establecer y controlar 
una politica alimentaria y nutricional dirigida a la 
población que vive de salarios monetarios, y que 
compra en el mercado lo esencial de su alimenta- 
ción. 

En primer lugar se presentará una breve reseña 
sobre la metodología usada para el análisis de los 
datos. Seguidamente, se estudia la evolución rela- 
tiva, durante los Últimos 50 años, de los principales 
salarios mínimos, tanto agrícolas como industria- 
les, y también del Salario Mínimo $de Protección 
(SMP). Este Último corresponde al SM legal 
vigente en todo el pais, por debajo del cual no 
deben existir sueldos ni salarios. A continuación 
se analiza, para San José, la evolución de los pre- 
cios de los alimentos, tanto en moneda nacional 
corriente como en horas de trabajo pagadas al 
SMP. Luego, se realiza una clasificación de los ali- 

(*) Un documento concerniente a Guatemala fue publicado por 
INCAP: Laure y col., 1990. Existe otro documento, Alarcón y 
col., 1989, a publicar. En cuanto a los demás países y l a  síntesis 
a nivel del istmo centroamericano, se están desarrollando estudios. 

mentos, según el precio de sus calorías y proteínas, 
y se esboza una visión global del periodo estudiado 
(1952-89) y una comparación internacional. 
Finalmente, se sugieren algunas medidas de politica 
salarial para mejorar aun más la situación alimenta- 
ria y nutricional de la población costarricense. 

La casi totalidad de los datos utilizados para el 
análisis se encuentran en el texto, o en los anexos; 
de esta manera, cualquier lector, que así lo desee, 
podrá seguir paso a paso los razonamientos aplica- 
dos y tendrá elementos para una critica respaldada. 

METODOLOGIA 

El análisis de la evolución de los SM agrícolas e 
industriales durante el periodo 1945-90, se hizo a 
partir de datos secundarios oficiales del Ministerio 
de Trabajo y Seguridad Social. 

Los precios al por menor de 39 productos estu- 
diados, corresponden a los mercados de San José 
de Costa Rica. Los Indices de Precios al Consumi- 
dor (IPC), tanto el General (IPCG) como el corres- 
pondiente al grupo Alimentación (IPCA), son los 
indices de precios para el consumidor de ingreso 
medio y bajo, del Area metropolitana de San José, 
como lo  especifica la Dirección General de Esta- 
distica y Censos (DGEC), del Ministerio de Econo- 
mia, Industria y Comercio. Los datos para precios 
e indices provienen de esta Última fuente. 

En la primera parte de este documento, la 
evolución de los precios se presenta en colones 
corrientes*. Posteriormente, todos esos precios se 
calculan y expresan en salarios mínimos horarios 
(h), o sea, en equivalentes del tiempo de trabajo 
que, pagado al SM, es necesario para adquirir el 
producto considerado; y esto, con el fin de mostrar 

( "1  A mediados de junio de 1989, 100 colones costarricenses 
equivalían a 8.54 francos franceses, y un dólar de los Estados Uni- 
dos de América valía 80.20 colones a la  tasa de cambio oficial, y 
84 colones en el mercado paralelo. 

5 



la evolución real de los precios de tres variables: 
a) cantidades físicas (kilogramo, litro, botella, 
etc.); b) calorias comestibles (1000 kilocalorias); 
y c) proteínas comestibles (100 gramos de pro- 
teína). 

Para la conversión de los alimentos en calorias 
y proteínas, se utilizaron las tablas que el INCAP 
elaboró sobre la composición de los alimentos 

El uso de la unidad de medida tiempo de tra- 
bajo, para expresar los precios, tiene una gran 
ventaja: permite eliminar la moneda como factor 
de análisis (sea ésta nacional o extranjera), lo que 
evita los problemas que se derivan de su variabili- 
dad, y los relacionados a la inflación, la que usual- 
mente es estimada de manera empírica y distinta, 
según la referencia que se tome en cuenta. 

Salarios mínimos, precios al por menor e 
indices de precios son promedios anuales, salvo 
indicación contraria. 

EVOLUCION DE LOS SALARIOS MINIMOS 

(INCAP-ICNND, 1961; INCAP, 1971). 

Desde el primero de julio de 1945, Costa Rica 
cuenta con salarios mínimos legales fijados por 
decreto. Al principio, los SM se fijaban por rama 
de actividad económica, empleo, provincia, inclu- 
yendo cantón en el caso de los salarios agrícolas. 
Muy pronto, sin embargo, se desarrolló una tenden- 
cia al reordenamiento y simplificación de los SM, 
lo que condujo a que desde el primero de diciem- 
bre de 1950, los SM estén fijados para toda la 
República, con algunas excepciones durante los 
primeros años de esta década. 4 partir del primero 
de octubre de 1958, se instituyó un Salario Mini- 
mo de Protección (SMP), o salario minimum 
minimorum, el que en el pais se ha llegado a cono- 
cer como "Salario del Articulo Segundo"*. 

En este estudio se han tomado en cuenta dife- 
rentes SM, según se puede apreciar en el Cuadro 1. 

El Salario Minimo de Protección ( S M P ) ,  el que 
se comenzó a fijar explicitamente después del 
primero de octubre de 1958; para los años anterio- 
res a esa fecha, el estudio consideró como SMP, al 
SM especifico más bajo encontrado. 

El Salario Minimo de la Industria Textil (SM- 
Textil); en el pais, este se encuentra establecido 
para los peones y obreros no especializados. 

El Salario Minimo de Planta de Leche (SM- 
Leche); vigente para peones y obreros no especia- 
lizados. 

El Salario Minimo del Café (SM-Café); éste se 

("1 Esta nominación se basa en el hecho de que todos los decretos 
en que se fijan los SM contemplan un Art. l o  relativo a SM especl- 
ficos, mientras que el Art. 20 siempre establece lo siguiente: "Por 
todo trabajo no cubierto por las disposiciones del artículo primero 
de este decreto, todo patrono pagará un salario no menor del valor 
del SMP por jornada ordinaria". 

' 
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aplica a los peones y jornaleros de este cultivo. 
Para los primeros años (1945-48) se utilizó el 
promedio aritmético de los SM Café de los canto- 
nes de la provincia de San José. 

El Salario Minimo de la agricultura del Banano 
(SM-Banano). En este caso, para los primeros años 
se utilizó la media entre el promedio aritmético de 
los SM-Banano fijados para la zona atlántica y el 
correspondiente a los de la zona del Pacifico. En 
este punto, es conveniente agregar que, desde 
1955, el SM-Banano ". . .no rige para la Compañia 
Bananera de Costa Rica ni para la Chiriqui Land 
Co., quienes se rigen en esta materia por las estipu- 
laciones del Contrato-Ley No. 1842 del 24 de 
diciembre de 1954"". 

De conformidad con lo anterior, se calcularon 
los promedios anuales de los SM. Estas medias son 
ponderadas según los números de dias del año para 
los cuales se aplican los distintos SM fijados duran- 
te este mismo año. Para 1990, los SM que se consi- 
deraron corresponden a los que empezaron a regir 
el primero de enero de este mismo año. 

Con el fin de prever futuras comparaciones, se 
determinaron dos tipos de SM adicionales: un 
Salario Minimo Agricola (SMA) -calculado como 
media aritmética entre los SM-Banano y Café-, y 
un Salario Minimo Industrial (SMI), calculado 
como media aritmética entre los SM-Leche y 
Textil. 

La evolución relativa de los tipos de SM men- 
cionados, es muy interesante. 

En primer lugar, el SM-Agricola resultó siem- 
pre más alto que el SM-Industrial, con excepción 
de los valores para 1989 y 1990 (Gráfica 1). La 
relación comparativa entre ambos SM muestra que, 
en el curso de los años, el valor del SMI se acerca 
gradualmente al valor del SMA, llegando a igualarse 
en los Últimos años del periodo; así se observa en 
la tabla que sigue. 

Años Equivalencia 1 SMA 

1949 2.48 SMI 
1959 1.57 SMI 
1969 1.33 SMI 
1979 1.12 SMI 
1989 0.99 SMI 
1990" 0.99 SMI 

(*) A enero 1. 

Otro aspecto interesante de la evolución gene- 
ral es que, durante los cuatro Últimos decenios, la 
tendencia general es a una revalorización de todos 
los SMI, y a un reajuste progresivo de los SM más 
bajos (particularmente del SMP), por sobre los 
demás (Gráfica 2); la tabla siguiente resume dicha 
situación. 

("1 sic, según decretos de SM de Costa Rica. 



Valor proporcional del SMP 
con respecto a otros tipos de SM 

SM-Banano SM-Café SM-Leche SM-Textil 
1000/0 1000~0 l O O O l 0  1OOOlo'  

(*) Primer año completo con un SMP legal, según Art. 20 
decretos. 

Durante los Últimos años de la década de los 
ochenta, el SMP prácticamente se ha transformado 
en el SM para cada una de las grandes ramas de ac- 
tividad económica**. 

Un aspecto destacable de esta evolución es que 
la revalorización progresiva de los SM bajos no se 
hizo a expensas de los dem& SM, como se puede 
ver en las Gráficas 2 y 3. 
* De 1945 EL 1958 (antes de la creación oficial 
del SMP), el SM especifico más bajo encontrado, 
así como el SMI y el SMA, todos aumentaron más 
rápido que el Indice de Precios al Consumidor 
(IPC) de ingreso medio y bajo del k e a  metropoli- 
tana de San José, tanto del IPCG como del IPCA. 

De 1959 a 1989, o sea, después de la creación 
del SMP oficial, las tendencias fueron las mismas. 
Sólo el SM-Agricola (que fue siempre el más alto 
de los tres, excepto en 1989), durante algunos años 
aumentó menos rápido que el IPC Alimentario, 
peropiempre más veloz que el IPCG. 

Desde su creación, hace ya más de 30 años, 
hasta junio de 1989, el SMP aumentó substancial- 
mente su poder adquisitivo alimentario: esto es, 
en 730/0; en ese mismo lapso, el SMP más que du- 
plicó su poder adquisitivo general: esto es, aumen- 
t Ó  en 1060/0. 

Con respecto al SM mis.bajo fijado en 1945, 
el poder de compra alimentario del SM de Frotec- 
ciÓn se CuadruplicÓ (i- 3050/0) entre 1945 y junio 
de 1989, y el poder de compra general del mismo, 
se multiplicó más de 4 1/2 veces (4- 3630/0). 

La politica de revalorización de los salarios 
bajos fue posible gracias a un consenso nacional 
para reducir las tensiones y las desigualdades so- 
ciales. 

Pese a la Última crisis económica mundial, que 
comenzó en los Últimos años de la década de los 
sesenta, la tendencia a la revalorización de los SM 
más bajos siguió vigente hasta hoy en dia, pero a 
un ritmo menos fuerte. Durante el mismo periodo, 
el poder adquisitivo de los SM de nivel medio se 

(""1 Las dos excepciones (1980 y 1981) de la relación SMP/SM 
Café de la Gráfica 2, tal vez se pueden explicar por un valor del SM 
Café que no incluía eventuales complementos en especie (comida, 
etc.). 

mantuvo constante, al menos hasta 1987, pero no 
ocurrió lo mismo con los SM de nivel superior. Un 
estudio de Villalobos (1989), de la Dirección Gene- 
ral de Planificación de Trabajo, del Ministerio de 
Trabajo y Seguridad Social, demuestra que de 
1980 a 1988, el poder adquisitivo general de los 
SM de nivel inferior (SMP) aumentó en 140/0; el 
de los SM de nivel medio (SM de los tostadores en 
las fábricas de café molido) perdiÓ un 6010 de su 
valor, y el de los SM de nivel superior (SM de un 
pianista) disminuyó en 30010. 

Durante los Últimos cuatro decenios, la revalo- 
rización importante en promedio del SMP (o  del 
SM mis bajo, antes del primero de octubre de 
1958) registró altibajos (Gráfica 3). La primera 
baja del poder de compra está referida a los años 
1947-48, periodo de graves enfrentamientos inter- 
nos en el pais, los que terminaron con un acuerdo 
para la supresión de las fuerzas armadas, y con la 
creación de la Segunda República fundada sobre 
la democracia. 

En cuanto a periodos recientes, se puede obser- 
var que de 1975 a 1979 hubo un incremento 
importante en el poder de compra del SMP, pero 
que en 1981-82 se registró una caída del mismo; 
luego, un nuevo aumento hasta 1986, seguido de 
unä caída en 1988 y de una recuperación en 1989 
(junio). 

Es importante anotar que las pérdidas recientes 
de poder adquisitivo de los salarios más bajos 
(SMP), son concomitantes con las recomendacio- 
nes y presiones de organismos financieros interna- 
cionales o de gobiernos extranjeros de ideologia 
neoliberal. Por ejemplo, entre las presiones que se 
han dado, se pueden contar aquellas que inducen a 
suprimir los subsidios de los alimentos básicos, 
tanto al nivel del productor como del consumidor; 
también, aquellas para importar más alimentos, 
especialmente granos básicos; otras para devaluar la 
moneda nacional, a fin de promover y favorecer 
las exportaciones; otras para congelar los salarios; e 
incluso algunas para disminuir el presupuesto del 
Estado, afect2ndose particularmente las erogacio- 
nes para la salud y la solidaridad social, mientras 
que en forma contradictoria se aumentan los gastos 
y los efectivos para la seguridad pública; y esto 
último, en un pais que terminó con sus fuerzas 
armadas en 1948 con el fin de utilizar la mayoría 
de sus recursos para fines productivos, sociales o 
educativos. 

INDICES DE PRECIOS AL CONSUMIDOR 

De 1936 a 1989, los IPC (IPCG e IPCA) corres- 
pondientes a San José, variaron de manera diferen- 
te  (Cuadro 2 y Gráfica 3); estos indices se refieren 
al consumidor de ingreso medio y bajo del área 
metropolitana de San José (con igreso mensual 
familiar hasta 5500 colones de 1975). 
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A lo largo del período (54 años), el IPCA 
aumentó menos que el IPCG. En junio de 1989, el 
IPCA es 140/0 más elevado que elIPCG, tomando 
1935 como año base. Sin embargo, hubo lapsos 
durante los cuales el IPCA estaba por debajo del 
IPCG (1938-44, 1949-69). De 1978 en adelante, 
el IPCA ha crecido más que el IPCG, de manera 
sobresaliente. 

PRECIOS DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS; 
EN COLONES CORRIENTES 

(Cuadro 3, Gráficas 4 a 10) 

De 1952 a junio de 1989, los precios de los ali- 
mentos y bebidas, en San José, presentaron una 
tendencia general de crecimiento, con largos escalo- 
nes durante los años de estabilidad monetaria, y 
con aumentos bruscos e importantes en los perio- 
dos de inflación fuerte. Para poder ilustrar estos 
fenómenos se utilizó una escala logarítmica para 
los precios en colones corrientes. 

Las tendencias observadas en ia evolución de 
los precios se pueden resumir como sigue. 

De 1952 a 1969, los precios en colones corrien- 
tes, en su conjunto, presentaron una gran estabili- 
dad, la que se mantuvo para algunos productos 
hasta 1972 o 1973. 

De 1969 ( o  1973 en el caso de algunos articu- 
los) a 1975, se observa una fuerte alza, a lo que 
5gue -en los años 1975-79- una nueva estabilidad 
(o  alzas moderadas para algunos productos). 

De 1980 a 1989, los precios subieron, fenóme- 
no que, païa algunos productos, estuvo matizado 
con un decrecimiento del alza entre 1982 y 1985. 

PRECIOS DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS, 
MEDIDOS EN HORAS DE TRABAJO 

. 

(Cuadro 4, Gráficas 11 a 17) 

En, el curso del tiempo, los precios expresados 
en tiempo de trabajo (horas pagadas al SMP) han 
variado de manera muy diferente a los mismos pre- 
cios expresados en moneda corriente (colones). 

Desde 1952 a junio de 1989 se nota una ten- 
dencia general a la baja de los precios reales de los 
alimentos y bebidas (esto es, de los precios expre- 
sados en horas de trabajo). En algunos momentos, 
se registra desaceleración de esa baja. A veces, no 
obstante, se producen alzas en los precios reales de 
esos mismos productos (1956-57, 1980-82), y 
alzas menores (como en los años 1960-61, 1966- 

Estas tendencias de los precios de los alimentos 
y bebidas estudiados, concuerdan con las tenden- 
cias del conjunto de los alimentos y bebidas que 
constituyen la base para el Indice de Precios al 
Consumidor del grupo Alimentación (IPCA) para 
San José (Gráfica 2),- Los peores años de la serie 

, 

68, 1973-74 y 1987-89). 

3 

cronológica son los comprendidos entre 1981 y 
1983, particularmente 1982. En esos años, el 
poder adquisitivo alimentario del S M P  cayÓ fuerte- 
mente, y en menor medida el poder de compra 
general. Sin embargo, hay que señalm que en los 
años posteriores el poder de compra se recuperó y 
luego nuevamente aumentó. 

PRECIOS DE.LAS CALORIAS Y LAS 
PROTEINAS, MEDIDOS EN HORAS DE 
TRABAJO Y POR AGRUPACION DE 
ALIMENTOS 

(Cuadros 5 y 6) 

Para un alimento dado, las curvas representan- 
do las variaciones de precios al detalle en San José 
--expresados en horas de trabajo pagadas al SMP-, 
tanto de cantidad físicas (kg, litro, etc.) como de 
energía (1000 kcal), y de las proteínas (100 g de 
proteína), son curvas paralelas, pero no idénticas. 
Estas se deducen una de otra por multiplicación de 
las constantes, las que dependen de la composición 
calórica y'proteinica del alimento. 

A titulo ilustrativo, a menudo se compararán 
los valores de 1952 (primer año,con datos de pre- 
cios), cQn los de 1959 (primer año completo 
cubierto por un SMP o€icial recién creado), y con 
los de 1988 (Último año completo de la serie). 
Ias cifras de 1989, que conciernen al mes de junio, 
a veces se incluirán en el texto, pero siempre figu- 
rarán en los cuadros y gráficas. 

1. Granos básicos y derivados 

1.1 Precios de las calorias (Gráfica 18) 
En el curso del periodo para el cual se dis- 

p n e  de datos, el maíz blanco en grano es el grano 
básico más barato desde el punto de vista energe- 
tico*. En 1952, el precio de la compra de 1000 
kcal de maíz equivalia 0.54 h de trabajo; y en 
1959, esa equivalencia se redujo a aproximadamen- 
te  la mitad: 0.24 h. Para los Últimos añós del 
período (1988, junio de 1989), la equivalencia se 
estima entre 0.10 y 0.15 h de trabajo, lo que repre- 
senta la cuarta parte de la relación en 1952. 

Al inicio del periodo estudiado, el frijol negro, 
desput% del maíz, era el grano básico más barato 
en el mercado. A fines del mismo periodo, este 
segundo lugar pasÓ a ser ocupado por el arroz de 
primera. En 1952, 1000 kcal de frijol equivalían 
a 1.1 h de trabajo; la misma cantidad de calorías 
del arroz, equivalían a 1.3 h. En 1988, 1000 kcal 
de frijol valían 0.30 h; las de arroz, 0.23 h. 

A principios y a fines del periodo, las calorías 
del pan (del tipo francés, pequeño) y de los fideos 

(*)  Es una lástima que a partir de 1976, su precio no haya sido 
registrado en el listado de cotizaciones en los mercados de San 
José. 
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para sopa -productos fabricados a base de trigo 
importado-, son más caras que las calorias de los 
productos nacionales. Los fideos fueron más ba- 
ratos que el pan hasta 1981, y después se observa 
el fenómeno inverso. De 1952 a 1988, los precios 
reales de 1000 kcal bajaron, respectivamente, de 
2.1 h a 0.44 h, para el pan, y de 1.5 h a 0.65 h, 
para los fideos. 

Las calorias de tortillas tienen un precio inter- 
medio, entre el precio de la energia de los pzoduc- 
tos a base de importados (pan, fideos) y el precio 
de la energia de los granos básicos y subproductos 
nacionales. Lo que no excluye algunas importacio- 
nes de granos básicos, tal como las de frijoles de 
Nicaragua, en 1989, cuando se bajó el precio de 
sostén al productor; además, e1,anuncio de este 
precio se hizo tardiamente para el ciclo agrícola. 

1.2 Precios de las proteínas (Gráfica 25) 

En el transcurso del período 1952-89, 
la fuente más barata de proteínas es el frijol, a 
veces a la par del maíz en grano. En 1952, 100 g 
de proteina de frijol costaban 1.5 li de trabajo; en 
1989 costaban 0.43 h. A fines del período, es muy 
probable que el maíz se haya convertido en el ali- 
mento proteínico más barato, pero la falta de datos 
sobre los precios de este cereal, a partir de 1976, 
no permite la confirmación de este fenómeno. 

En 1952, 100 g de proteina de fideos equiva- 
lían a casi 5 h de trabajo; en los casos del pan y el 
arroz, 100 g de proteína costaban 6 1/2 y 6 1/2 h, 
respectivamente. 

En 1988,100 g de proteina de fideos valían so- 
lamente 2.2 h de trabajo; los 100 g de proteina del 
pan y del arroz costaban 1.3 h y 1.2 h, respectiva- 
mente. Por Último, en 1988, 100 g de proteina de 
tortillas valían casi 1 1/2 h de trabajo. 

2. Carnes y pescado 

2.1 Precios de las calorias (Gráfica.19) 

En 1952, 1000 'kcal del hígado de res, de 
chuletas de cerdo y de posta de res de segunda 
valían entre 8 y 9 h de trabajo; en el caso del pesca- 
do fresco, su valor de 1000 kcal era de 21 h. No 
hay datos para el pollo limpio y la posta de cerdo. 

En 1988, 1000 kcal de hígado de res, de posta 
de cerdo, de pollo, de, chuletas de cerdo, valían 
entre 2 y 2 1/2 h de trabajo; la misma cantidad de 
energía de posta de res de segunda equivalia a 4 h, 
y la de pescado fresco a 6 h. 

2.2 Precios de las proteínas (Gráfica 26) 

En 1952, 100 g de proteina valían alrede- 
dor de 5 h para la posta de res de segunda y el higa- 
do de res, y entre 16 y 17 h para el pescado fresco 

y las chuletas de cerdo. No hay datos para las 
demás carnes. 

En 1988, 100 g de proteina de hígado de res 
equivalían a 1.4 h, a un poco más de 2 h en los 
casos del pollo limpio y la posta de res de segun- 
da, y entre 4 y 5 h en los casos de la posta de 
cerdo, el pescado fresco y las chuleta's de cerdo. 

3. Huevos y productos lácteos 

3.1 Precios de las calorias (Gráfica 20) 

En este grupo de alimentos, la leche fres- 
ca de vaca es la más barata, en cuanto a las calo- 
rías, durante el periodo 1952-89, El precio de 
1000 kcal de leche fresca bajó de 4.5 h en 1952, 
a 1.2 h en 1988. 

La caída del precio de la energia proveniente 
de los huevos medianos de gallina es notable: 
de 16 h que costaban 1000 kcal en 1952, a 1.75 
h en 1988. 

Al final del periodo, la energia de la leche 
integra en polvo y del queso suave blanco des- 
cremado es más cara que la de la leche fresca y de 
los huevos. 

3.2 Precios de las proteínas (Gráfica 27) 

Todos los alimentos de este grupo son 
fuentes de proteina de origen animal de excelente 
calidad. 

En 1952, los precios de 100 g de proteina de 
la leche'fresca y del queso blanco valían entre 9 
y 10 h; los 100 g de proteina de huevos y de la 
leche en polvo costaban más de 21 h de trabajo. 
En 1988, en cambio, 100 g de proteina de la leche 
fresca, el queso blanco y los huevos, equivalían a 
menos de 2 1/2 h de trabajo, mientras que 100 g 
de proteina de la leche en polvo costaban alrede- 
dor de 5 h. 

4. Azúcar y grasas (Gráfica 21) 

Estos son alimentos muy ricos en energía, pero 
sin proteínas. 

El precio de 1000 kcal de azúcar granulada 
bajó de 0.88 h, en 1952, a 0.16 h en 1988. Igual 
ocurrió con el precio de la manteca de cerdo, el 
que bajó de 1.2 h, en 1953*, a 0.27 h en 1975"". 
La manteca vegetal bajó de 0.4 h, en 1965" -mis- 
mo precio que el de la manteca de cerdo-, a 0.15 h 
en 1988. 

El precio de 1000 kcal provenientes de aceite 
vegetal bajó de 2.6 h, en 1952, a 0.4 h en 1988. El 
valor de la misma cantidad de energia, pero prove- 
niente de la margarina (con crema de maíz), es 
bastante semejante al precio de la energia del aceite 
vegetal; durante los años 70, el valor de la primera 

( " 1  No hay datos anteriores. 
(""1 No hay datos más recientes. 
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era mas elevado que la de este Último, mientras que 
en la década de los ochenta, la situación fue al 
revés. La mantequilla sin sal estuvo siempre mu- 
cho mas cara que los demás alimentos de este 
grupo; el precio de 1000 kcal de mantequilla bajó 
de más de 5 h, en 1952, a 1.1 h en 1988. 

5 .  Musáceas y tubérculos 

Este grupo clasifica alimentos principalmente 
energéticos. Su contenido en proteínas es bajo, 
pero no despreciable. 

Dentro de este grupo, la papa presenta una 
variación muy especial en su precio. Entre 1952 y 
1962, el precio baja, fenómeno que es seguido por 
una tendencia al alza hasta 1982; después de este 
Último año, y hasta junio de 1989, la tendencia 
fue de nuevo a la baja. 

5.1 Precios de las calorias (Gráfica 22) 

En 1952, el precio de 1000 kcal de pláta- 
no maduro, o de yuca, era de menos de 2 h de tra- 
bajo, 2.2 h para el banano maduro, y 3.1 h para 
la papa. 

En 1988, estos precios habían bajado alrededor 
de 1 /2  h para la yuca y las musaceas (platano y ba- 
nano), y a 1.1 h para la papa. 

5.2 Precios de las proteínas (Grafica 28) 

En 1952, los precios de 100 g de proteina 
de musaceas y tubérculos variaban entre casi 9 h de 
trabajo para la papa y 26 h para la yuca. 

En 1988, estos precios estuvieron casi a la par. 
un poco más de 3 h para la papa y el banano, y 
entre 6 y 7 h para la yuca y el plátano. 

6. Frutas y verduras 

Los precios en tiempo de trabajo pagado al 
SMP de estos vegetales nacionales, que necesitan 
mucha mano de obra para su cultivo, bajaron fuer- 
temente entre 1952 y 1959. Después de la crea- 
ción del SMP oficial, la tendencia a la baja se ha 
contenido. 

6.1 Precios de'las calorias (Gráfica 23) 

En 1952, 1000 kcal provenientes de las 
naranjas maduras, o de chayotes (valor de 1953) o 
de zanahorias, costaban entre 4.6 y 5.8 h de traba- 
jo; otros precios por 1000 kcal eran 8.5 h para las 
del repollo, 21  h para las de la cebolla nacional, y 
23 h para las del tomate. 

En 1959, estos costos eran de 2 a 2 1/2 h para 
las naranjas, los chayotes y las zanahorias; menos 
de 4 h para el repollo, y alrededor de 6 h para el 
tomate y la cebolla. 

Èn 1988, los precios son muy parecidos a los 

de 1959: entre 1.7 y 2.9 h para los chayotes, las 
naranjas, el repollo y las zanahorias; casi 4 h para 
la cebolla, y casi 7 h para el tomate. 

6.2 Precios de las proteínas (Gráfica 29) 

Durante el período estudiado, son muy 
pocas las legumbres y frutas que han tenido proteí- 
nas a un precio inferior a 10 h de trabajo para 100 
g. Sin embargo, ese fue muchas veces el caso del 
repollo, el alimento más barato del grupo desde el 
punto de vista proteínico: 100 g de proteina de 
esta verdura equivalían a 14  h en 1952, y a 5 1/2 h 
en 1988. Pero también fue la situación de los cha- 
yotes y, de vez en cuando, el caso de la cebolla, 
las zanahorias o el tomate. 

Las proteínas de las frutas y legumbres son 
muy caras, pero estos alimentos tienen un gran 
valor nutricional, como fuentes de vitaminas y mi- 
nerales. 

7. Bebidas (Gráfica 24) 

Desde fechas distintas, 1000 kcal de cerveza, 
refresco gaseoso o licor, todas bebidas de pro- 
ducción nacional, valen menos de 5 h de trabajo: 
de 1959 en adelante para la gaseosa, de 1983 en 
adelante para el licor, y de 1987 en adelante para 
la cerveza. 

En los Últimos años del periodo, entre las bebi- 
das, el licor nacional es la fuente de energia más 
barata. En 1988, 1000 kcal de licor valían 3.7 h. 

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS 
SEGUN EL PRECIO DE LAS CALORIAS 

(Cuadro 7 , Gráficas 30 y 31) 

Con el fin de comparar los precios de la energia 
que proporcionan los alimentos, se estableció una 
escala de progresión geométrica del precio de 1000 
kilocalorias, expresado en salario por hora pagado 
al SMF'; esta escala es semejante a la que usó en el 
estudio para otros paises. 

Rango de precio CALIFICATIVO 
por 1000 kilocalorías 

inferior a 118 h 
de 1/8 h a menos de 114 h 
de 1/4 h a menos de 1/2 h 
de 112 h a menos de 1 h 
de 1 a.menos de 2 h 
de 2 h amenos de 4 h 
4 h y m k  EXCESIVAMENTE CARO 

SUMAMENTE BARATO 
MUY BARATO 
BARATO 
PRECIO MODERADO 
CARO 
MUY CARO 

/ 
Los datos disponibles, analizados según esta es- 

cala, permiten hacer varias observaciones. 
En 1952 y 1953 no hubo ningún alimento 

energético muy barato, ni 'tampoco barato. En 
1952 hubo sólo un alimento calórico a precio mo- 
derado: maíz en grano. En 1953 hubieron dos 
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alimentos calóricos a precio moderado: maíz en 
grano y azúcar granulada. 

De 1954 a 1958, maíz en grano y azúcar fue- 
ron las fuentes más baratas de energia. Sus precios 
eran baratos, con la excepción del año 1957, 
durante el cual el azúcar tuvo precio moderado, 

en adelante, la situación se me- 
joró. Hasta 1970, sólo el precio del maíz en grano 
fue muy barato. El precio del azúcar fue barato. 
Según pasaron los años, al azúcar se sumaron otros 
alimentos energéticos baratos: la manteca de cer- 
do, el frijol, la manteca vegetal y el arroz (de 
primera). 

De 1971 a junio de 1989, hubo siempre al 
menos dos alimentos energéticos muy baratos: 
maíz en grano y azúcar, y, en muchos periodos, 
manteca vegetal, arroz, manteca de cerdo. En los 
Últimos años, desde 1987 a junio de 1989, estos 
cinco alimentos fueron todos muy baratos. A par- 
tir de 1976, y debido a falta de datos, el maíz en 
grano y la manteca de cerdo no aparecen graficados. 
Pero estos Últimos izlimentos energéticos muy ba- 
ratos siguen disponibles en los mercados de San 
José. De 1971 a junio de 1989, el número de ali- 
mentos energéticos baratos aumentó. A la manteca 
de cerdo y a la manteca vegetal se sumaron, a me- 
nudo, el arroz, el frijol, el aceite vegetal, la margari- 
na (con crema de maíz), el pan (hecho de trigo 
importado) y, a veces, el banano maduro, la yuca, 
el plátano verde, Este Último estuvo siempre un 
poco más barato que el plátano maduro; por care-' 
cerse de cifras en los precios para el plátano verde, 
en la Gráfica 31 se han indicado los del plátano 
maduro, ya que para Bste si existen datos durante 
todo el periodo estudiado. 

Desde 1959 

Todos los demás alimentos no citados fueron 
más caros, desde el punto de vista calórico, en el 
período 1952 a 1989. 

Durante la década de los ochenta, las principa- 
les fuentes de calorias en Costa Rica fueron en 
promedio, y por orden descendente de cantidades, 
las siguientes: azúcar, arroz, conjunto margarina y 
manteca, harina de trigo, harina de maíz y leche 
fluida*:. A excepción de la leche, todos estos ali- 
mentos fueron fuentes de energía muy barata, o 
sólo barata, o, menos frecuentemente, a precio 
moderado. 

Desde 1958 en adelante, la leche, producto na- 
cional, fue un alimento caro desde el punto de vista 
calorico. Ya antes, entre 1952 y 1953, estuvo 
excesivamente cara, y de 1954 a 1958 muy cara. 
Durante todo el período de carestia que seguiria, el 
año 1979 fue una excepción; en ese año el precio 
de las calorias de la leche fue muy barato: 0.9 h de 
trabajo para 1000 kcal. 

("1 La fuente de estos datos es: la Dirección de Desarrollo Social 
y Asignaciones Familiares, DESAF; División Sistema de Información 
en Nutrición, 1988. 

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS 
SEGUN EL PRECIO DE LAS PROTEINAS 

(Cuadro 8, Gráficas 32 y 33) 

Para cada año del periodo 1952 a 1989 se 
calculÓ el precio, medido en tiempo de trabajo pa- 
gado al SMP, de 100 gramos de proteina de los 
alimentos. Para facilitar las comparaciones, se ela- 
boró una escala de progresión geométrica sobre el 
precio de 100 gramos de proteina. 

~~ ~~ _____ 

Rango de precio CALIFICATIVO 
por 100 g de proteina 

inferior a l / h  MUY BARATO 
de 112 h a menos de 1 h 
de 1 h amenos de 2 h 
d e 2  h a menos de 4 h 
de 4 h amenos de 8 h 
8 h y m L  EXCESIVAMENTE CARO 

BARATO 
PRECIO MODERADO 
CARO 
MUY CARO 

De 1952 a 1954, ningÚn alimento estuvo muy 
barato desde el punto de vista proteínico. En 1952 
y 1953, sólo el frijol estuvo a precio moderado; en 
1954, el maíz en grano se sumÓ al anterior, como 
producto proteínico a precio moderado. 

De 1955 a 1958, hubo sólo un alimento pro- 
teínico barato, el frijol, y sólo uno a precio mode- 
rado, el maíz en grano. 

De 1959 a 1969, hubieron dos alimentos pro- 
tehicos baratos, el frijol y el maíz, y só10 un ali- 
mento a precio moderado, los fideos para sopa, 
fabricados con trigo importado. 

De 1970 a 1987, el frijol y el maíz siguieron 
siendo los dos Únicos alimentos proteinicos bara- 
tos*. A &tos se sumó, entre 1978 y 1979, y entre 
1985 y 1986, el hígado de res. Pero el número de 
productos con proteínas a precio moderado ha ido 
aumentando conforme avanzó el tiempo: pan, 
arroz, hígado de res, tortillas, fideos, posta de res 
de segunda. 

Por Último, en 1988 y junio de 1989, hubieron 
dos alimentos proteinicos muy baratos, el frijol y 
el maíz en grano**; no se encontró ningún alimen- 
t o  barato, pero si cuatro a precio moderado: arroz, 
hígado de res, pan, tortillas. 

En el transcurso del periodo 1952-89, las pro- 
teínas de los alimentos no citados fueron siempre 
más caras que las de los citados. 

En la década de los ochenta, las fuentes princi- 
pales de proteínas fueron en promedio, y por 
orden descendente de cantidades*** , las siguientes: 

(") En la gráfica correspondiente, el maíz no aparece graficado 
después de 1976; esto se debe a falta de datos. 
(""1 En el caso del maíz en grano, se ha considerado un precio es- 
timado, 
(***I DESAF, op. cit., 1988. 
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leche fluida entera, harina de trigo, arroz, harina de 
maíz, frijol, carne de res. De éstos, el frijol y el 
maíz -y a veces el arroz- fueron baratos, o excep- 
cionalmente muy baratos, desde el punto de vista 
proteínico; ese no fue, sin embargo, el caso de la 
leche ni de los demás productos citados. 

En 1952 y 1953, las proteínas de leche estuvie- 
ron excesivamente caras. De 1954 a 1958, las 
mismas estuvieron muy caras, y, de 1959 en ade- 
lante, caras (o sea, entre 2 y 4 h de trabajo para 
100 g de proteina); debe indicarse la excepción del 
lapso 1978-80, durante el cual Ias proteínas de 
leche estuvieron a precio moderado. En cuanto a 
la carne de res, sólo las proteinas de hígado estu- 
vieron baratas durante algunos años (1978-79, 
1985-86); de 1974 en adelante, las proteínas de 
higado y de posta de segunda han tenido precios 
moderados, y durante algunos años (1981-82, 
1988-89), el precio de la posta se tornÓ cara. 

Es muy importante que la tortilla de maíz sea 
cotizada; y eso desde 1976. También se hace la 
recomendación de que en el listado de los alimen- 
tos cuyos precios se cotizan en los mercados al 
menudeo de San José, se vuelvan a considerar el 
maíz en grano y la manteca de cerdo, dos alimen- 
tbs de los más baratos. 

VISION GLOBAL DEL PERIODO ESTUDIADO 

Durante los Últifnos 38 años, el poder adquisi- 
tivo, tanto calórico como proteínico, del Salario 
Minimo de Protección ( S M P )  evolucionó como 
sigue. 

En 1952 y 1953, un asalariado que recibía el 
SM más bajo de entonces, no pudo comprar ningim 
alimento con calorias o proteínasebaratas o muy 
baratas. En el mejor de los casos, las calorias y las 
proteínas estuvieron a precio moderado; así ocu- 
rrió para las calorías de dos o tres alimentos: maíz 
en grano, azúcar, y frijol en 1953; tal fue la situa- 
ción para las proteínas de sólo un alimento, el 
frij 01. 

De 1954 a 1958, hubieron dos alimentos ener- 
géticos baratos; maíz y azúcar, pero ninguno muy 
barato. Hubo sólo un producto proteínico barato: 
el frijol, salvo en 1954, año durante el cual las pro- 
teínas de frijol estuvieron a precio moderado. 

Antes de la creación del Salario Minimo de 
Protección oficial (primero de octubre de 1958), el 
poder de compra del SM más bajo existente fue 
muy bajo, tanto desde el punto de vista calórico 
como proteínico. 

Entre 1959 y 1970, hubo un alimento calórico 
muy barato, el maíz en grano, y varios baratos: el 
azúcar y, dependiendo de los años, también la man- 
teca de cerdo, el frijol, la manteca vegetal y el arroz. 
Desde el punto de vista proteínico hubieron dos 
productos baratos: el frijol y el maíz. 

Entre 1971 y 1989, siempre hubieron, por lo 
menos, dos alimentos calóricos muy baratos, maiz 
y azúcar, a los que en varios periodos se suman la 
manteca vegetal, el arroz y la manteca de cerdo. 
También hubieron varios productos baratos: la 
manteca de cerdo, la manteca vegetal, y, a menudo, 
el arroz, el frijol, el aceite vegetal, la margarina; a 
veces también el pan, el banano, el plátano y la 
yuca. 

Desde el punto de vista proteinico, hubieron 
siempre dos productos baratos, frijol y maíz; estos 
alimentos estuvieron muy baratos en 1988 y en 
junio de 1989. Durante algunos años (1978-79 y 
1985-86), el hígado de res fue barato, si se toman 
en cuenta sus proteinas de origen animal y exce- 
lente calidad. 

Así, gracias a las continuas revalorizaciones del 
Salario Minimo de Protección, el asalariado que lo 
recibe ha aumentado poco a poco su poder de 
compra alimentario, tanto calórico como proteíni- 
co. Esta mejoría del poder de compra del SMP es 
tanto cuantitativa como cualitativa; en lo cuantita- 
tivo se incluye la baja del precio real de las calorias 
y proteínas, mientras que lo cualitativo incluye el 
aumento del número de alimentos energéticos muy 
baratos y baratos, el aumento del número de pro- 
ductos proteinicos baratos, y la aparición de algu- 
nas fuentes de proteínas muy baratas en los ulti- 
mos años del periodo estudiado. 

COMPARACION INTERNACIONAL 

(Cuadro 3 y Gráfica 34) 

El fenómeno de baja secular del precio real de 
los alimentos básicos" se observa en los paises que 
han tenido un desarrollo socioeconómico y que 
disponen de cifras. 

Tal es el caso del precio de las calorias del pan 
en Francia, a partir de 1870. Este fenómeno se 
explica, en general, por el aumento de la producti- 
vidad en la agricultura y el aumento del nivel de 
vida, pero también, por el incremento de los sala- 
rios mínimos, en particular. 

El precio, en Francia, de 1000 kilocalorías de 
pan, que era el alimento básico de los franceses, y 
que aún sigue siendo muy consumido, bajó de 
0.9 h de trabajo de un jornalero, en 1870, a menos 
de 0.1 h de trabajo pagado al salario mínimo, des- 
pués del año 1960. 

En San José de Costa Rica, mientras tanto, el 
precio del azúcar baj Ó de forma sobresaliente. 
Entre 1952 y 1988, el precio de 1000 kcal de 
azúcar pasÓ de 0.88 h de trabajo pagado al SM más 
bajo existente el primer año, a 0.16 h de trabajo 
pagado al SMP, en el Último año. 

Para esta comparación internacional se usó el 

("1 
el salario de un jornalero. 

Esto es, expresado en salario mínimo por hora o su equivalente, 
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precio de la energia del azúcar en San José, pues 
este último alimento, junto con el maíz en grano y 
la manteca vegetal, es el producto calórico más 
barato; para el azúcar hay una completa serie his- 
tórica de precios -desde 1952 a junio de 1989 
(Gráfica 30)-, pero no la hay para la manteca vege- 
tal ni para el maíz. A pesar de ello, se pudo esta- 
blecer que las calorias de azúcar estuvieron m& 
caras que las de maíz hasta 1972; a partir de enton- 
ces, ocurre lo contrario. En relación con la mante- 
ca vegetal, en cambio, la energia del azúcar, antes 
del año 1980, fue más barata; después de esta fecha, 
la situación se invierte, hasta junio de 1989, 

A titulo de comparación, el precio de la ener- 
gia del azúcar en San José de Costa Rica, en 1952, 
era equivalente al de las calorias de pan en Francia 
en 1873, o sea, 79 años antes. A partir de 1959 
(primer año completo con un SMP oficial), la bre- 
cha se redujo a la mitad; la diferencia ya no superó 
38 años. Esta brecha se mantuvo hasta hoy en dia; 
por ejemplo, en 1988 (Último año completo) la 
energia del azúcar en San José valia lo mismo que 
la del pan en Francia 38 años antes, o sea, en 1950. 

La baja del precio real de las calorias mis bara- 
tas disponibles para el consumidor, es un fenómeno 
muy marcado en Costa Rica; no se ha encontrado 
algo similar en los demis paises del Tercer Mundo 
estudiados. 

En San José de Costa Rica, durante los prime- 
ros años del decenio iniciado en 1950, las condicio- 
nes de vida de los asalariados con SM mis bajo eran 
muy parecidas a las de los asalariados con SM, en la 
década del 70, en las capitales de dos de los paises 
mas pobres del planeta, o sea, en Bujumbura, 
Burundi, y en Kigali, Ruanda, (véanse Cuadro 9 y 
LAURE, 1989). 

No obstante, todo lo dicho no significa que las 
condiciones actuales de Costa Rica en estos aspec- 
tos, sean ideales. En efecto, en San José, el actual 
poder de compra energético del SMP es sólo un 
pocoesuperior al del SM existente en La Paz, Boli- 
via, durante la década de los setenta; igualmente, es 
un poco mayor que el SM Urbano vigente los dos 
Últimos años en la Ciudad de Guatemala. En este 
Último país, las cifras parecen incluso más favora- 
bles que las de San José, sin olvidar que ellas están 
referidas al SM del comercio, el que fue usado 
como SM Urbano de ,referencia en la Ciudad de 
Guatemala, ya que en ese país no existe un SM 
nacional equivalente al S M P  de Costa Rica; el SM 
del comercio en Guatemala, tampoco es el SM legal 
más bajo de ese pais. 

En Costa Rica, los politicos e intelectuales es- 
tán muy conscientes de que la situación no es ideal. 
A principios de 1989, doña Victoria Garrón, Vice- 
presidenta de la República, expresaba públicamen- 
te  lo siguiente: “Aún nos queda un 26010 de la 
población que no satisface plenamente sus necesi- 
dades básicas. , .”*. Por otro lado, el estudio de 

dos economistas, Victor Hugo Céspedes y Ronulfo 
Jiménez, de la Academia de Centroamérica, indica 
que “. . .el 29010 de los ticos viven en lapobreza, 
unos 715.000 costarricenses. De ellos, 100.000 vi- 
ven en la pobreza extrema”**. 

El S M P  permite comprar un poco miis de una 
canasta básica alimentaria para una familia de cinco 
personas (1.21 en julio de 1988, 1.22 en julio de 
1989 y 1.27 en noviembre del mismo año), pero no 
una canasta básica salarial. Del costo de esta ÚRi- 
ma, el SMP representa el 78010 en julio de 1988, 
el 81010 en julio de 1989, y el 840/0 en noviembre 
del mismo año. Estos cálculos se han hecho sobre 
la base de un salario mensual de 30 dias pagados al 
S M P ,  y considerando los costos mensuales de la 
canasta alimentaria y de la canasta básica salarial; 
estos Últimos datos fueron proporcionados por el 
Departamento de Investigaciones e Informática, de 
la Dirección General de Planificaciön de Trabajo, 
del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. 

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS 

El progreso considerable registrado en el poder 
adquisitivo de los SM en el transcurso de las cuatro 
Últimas decadas, es parte de una politica global en 
Costa Rica, la que encuentra su fundamento en un 
consenso nacional. Esa politica y ese fundamento 
están bastante bien resumidos en el articulo prime- 
ro del decreto No. 832 del 4 de noviembre de 
1949, por el cual se crea el Consejo Nacional de 
Salarios: ‘‘Declkase de interés público todo lo re- 
lativo a la fijación de salarios, como un medio de 
contribuir al bienestar de la familia costarricense y 
de fomentar la justa distribución de la riqueza”. 

ConcertaciÓn y negociación son consideradas 
como herramientas de la democracia, para evitar 
graves enfrentamientos, como los que conoció 
Costa Rica en el pasado, o como los que azotan a 
otras naciones del istmo centroamericano. 

El hecho de que los salarios mínimos agrícolas 
sean mas elevados que los demás SM, salvo en los 
dos Últimos años, es un aspecto muy destacable***. 
Tres factores deben ser considerados: a) la redis- 
tribución progresiva y continua de tierras -a veces 
demasiado lenta ante la demanda y el fuerte creci- 
miento demográfico-; b) los precios de sostén al 
productor de alimentos básicos -10 que aunque 
aseguró una autonomía alimenticia al país fue par- 
cialmente abandonado, debido a las presiones 
externas a vista de corto plazo relacionadas al equi- 

(*) Semanario Adelante. Costa Rica, 1-7 septiembre de 1989. 
(““1 La Nación. Costa Rica, agosto-septiembre de 1989; y semana- 
rio Adelante. Costa Rica, 1-7 septiembre de 1989. 
(***)La fijación de SM agropecuarios más bajos que los SM para 
los demás sectores económicos empezó el 16 de agosto de 1988, 
y afectó especialmente la agricultura del café. Sin embargo, esta 
nueva política salarial comenzó antes de la caída del precio del 
café en los mercados internacionales (19891, hecho que fue conse- 
cuente a la no renovación del acuerdo internacional sobre este 
producto. 
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librio del presupuesto general de la nación y al 
pago de la deuda externa-; y c) la politica salarial 
en favor del campo. Todos estos tres factores 
explican, en gran parte, que el éxodo rural en 
Costa Rica no tenga el carácter dramhtico que el 
mismo tiene en muchas regiones de las Américas. 

La garantía de precios de sostén al productor 
permitió un abastecimiento nacional regular de los 
principales alimentos básicos de los costarricenses. 
La reducción de esa politica y la progresiva dismi- 
nución del abastecimiento subsidiado de insumos, 
así como la menor disponibilidad de crédito en el 
campo, causaron, en parte, la merma de la produc- 
ción de frijol y arroz (véase CEPAL para más deta- 
lles), y empujaron hacia el aumento de las importa- 
ciones; estos hechos crearon un cierto caos en el 
abastecimiento y aumentaron la dependencia 
aliment aria. 

Los esfuerzos sostenidos para generalizar edu- 
cación, formación profesional, prevención en la 
salud, solidaridad social -hechos factibles por la 
supresión de los gastos mili tares han dado fruto. 

Según la ley, la reunión del tripartito Consejo 
Nacional de Salarios* es obligatoria una vez al 
año, y también cada vez que el Indice de Precios 
al Consumidor (IPC), usado para medir la inflación 
monetaria, alcance 7P/o.' Esta medida evita que 
los SM se desmoronen gravemente, lo que perjudi- 
caría el nivel de vida y particularmente la alimenta- 
ción y salud de los asalariados con SM, y sus 
familias. 

Las revalorizaciones reales, sucesivas, del Sala- 
rio Minimo de Protección (SM más bajo) aumenta- 
ron mucho su poder de compra. Sin embargo, el 
SMP sigue siendo muy bajo. Por otro lado, no se 
constatan aumentos en el poder adquisitivo de los 
SM de nivel medio (en realidad SM todavia bajos), 
los que, en promedio, bajaron ligeramente en el 
transcurso de la Última década. 

El gobierno y el pueblo costarricenses tienen 
que apreciar por su verdadero valor los "consejos" 
de organismos financieros internacionales y países 
"amigos" con ideologia neoliberal, y no subestimar 
las consecuencias de ellos. En efecto, las metas 
principales de estas entidades son: a) el equilibrio 
de la balanza de pagos; b) el reembolso de la deuda 
externa, para lo cual no se considera el costo social 
a corto plazo -de lo cual son ejemplos los centena- 
res de muertos en febrero de 1989 en Venezuela-? 
o a más largo plazo -esto es, el empobrecimiento 
de las grandes mayorías de la población, y el agra- 
vamiento de la desigualdad de la distribución del 
ingreso; c) la apertura cada vez más amplia al mer- 
cado mundial, hecho supuestamente benéfico, lo 
que todavia no se ha demostrado"". 

' 

("1 Formado por representantes del Estado, de los patronos, y de 
I os trabajadores. 
( " " 1  Algunos fenómenos, como la caída del precio internacional del 
café en 1989, los altibajos en la disponibilidad y los precios de cerea- 
les en el mercado mundial, en la década de los setenta, o el rechazo 

14 

Dentro de este contexto, a continuación se 
proponen algunas sugerencias que pueden contri- 
buir, en Costa Rica, al mejoramiento del nivel de 
vida de los asalariados con SM, y sus familias. Es- 
tas recomendaciones no son exhaustivas ni exclu- 
sivas, pero pueden aplicarse de inmediato. 

a) Una búsqueda de extensión de los beriefi- 
cios de la educación, formación, atención primaria 
de salud y prevención social, hacia las minorias que 
todavia no gozan de las mismas. 

b) Un incremento de la vigilancia para que 
todos cumplan con la legislación relativa a los sala- 
rios (inclusive dias de descanso pagados), y sobre 
las condiciones de trabajo. 

c) Un esfuerzo por lograr que los Salarios Mi- 
nimos Agrícolas sigan siendo, por lo menos, iguales 
a los Salarios Industriales o Urbanos. 

d) Una mantención de la politica de seguir 
reuniendo al Consejo Nacional de Salarios, al me- 
nos una vez al año, pero también cada vez que la 
inflación medida por el Indice de Precios al Consu- 
midor (IPC) alcance 2 Ó 30/0 (en vez del 70/0 vi- 
gente); esta medida tiene como meta disminuir las 
pérdidas prolongadas del poder de compra de los 
SM. 

e) Una mantención de la politica de aumentar 
el Salario Minimo de Protección en una proporción 
que sea siempre mayor al incremento del IPC (tan- 
to  general como alimentario), y extender esta 
politica a los SM de nivel medio. 

En este aspecto, es conveniente subrayar que el 
aumento en términos reales de los salarios bajos o 
medianos no fomenta ni favorece la inflación mo- 
netaria. En realidad, son dos fenómenos distintos, 
pese a una opinión muy difundida; la evolución 
histórica del poder de compra en San José confir- 
ma esta afirmación. Los años durante los cuales se 
dio el mayor aumento en el poder de compra real 
(por ejemplo, de 1976 a 1978, y de 1984 a 1986), 
no son los periodos con inflación más fixerte. Mis 
bien, se nota lo contrario,, es decir, los años con 
inflación alta -como 1982 6 1988- son los que 
muestran un descenso importante en el poder de 
compra del SMP. 

f) Una consideración de nuevos objetivos con 
relaci6n a la capacidad de compra del SMP. Para 
reflexionar sobre esto, es conveniente considerar 
que tomando como base el valor del SMP en 1988 
(o junio de 1989), existen, a las mismas fechas, mis 
de dos alimentos con calorias muy baratas: mante- 
ca de cerdo, maíz en grano, manteca vegetal, azú- 
car y arroz, y también existen dos alimentos con 
proteínas muy baratas: frijol y maíz en grano, 

..... 
brutal durante u n  periodo de tiempo, en 1989, de todas las exporta- 
ciones de frutas y verduras de Chile por parte del país m& importa- 
dor, demuestran que los riesgos son reales y tienen que considerarse 
con seriedad. 



Un objetivo a corto plazo seria que el S M P  per- 
mitiera comprar primero UNO y luego DOS di- 
mentos con energia que se hubiera vuelto suma- 
mente barata (o sea, menos de 1/8 h de trabajo 
para 1000 kcal); pero que también permitiera com- 
prar proteínas de origen animal baratas (menos de 
1 h de trabajo para 100 g de proteina). Conside- 
rando los precios y salarios de junio de 1989, el 
SMP debería alcanzar, el primero de julio de 1989, 
457 colones por dia (en vez de 408 colones), para 
que el alimento calÓrico más barato -la manteca 
vegetal- sea de precio sumamente barato; si lo que 
se deseara consistiese en obtener proteínas baratas 
de un producto anjmal -higado de r e s  entonces 
el SMP tendría que ser de 461 colones. 

g) Una búsqueda de formas para lograr que el 
SMP superara, lo antes posible, el costo de una 
canasta básica salarial (para cinco personas); tenien- 
do como base los precios de julio de 1989, el SMP 
debería ser de 501 colones (en vez de 408 colones), 
para cumplir con este requisito. 

Consecuentemente, sólo para que los requeri- 
mientos básicos citados sean satisfechos, el Salario 
Minimo de Protección debería superar los 500 
colones por dia (en vez de 408) en julio de 1989. 
Las fijaciones del SMP a 436 colones, a partir de 
septiembre de 1989, luego a 473 colones, a partir 
del primero de enero de 1990, todavia no satisfa- 
cen estas necesidades mínimas. 

Guatemala de la Asunción, 1989, centenario de 
la democracia en Costa Rica. 
I I 
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CUADRO 1 

salarios Ilinias m costa uicn: 1945-w 
ten colancs corrienter par dia) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
SH Profcccibn Induifria Planta dc SB Industrial l i~r¡rvlrura ' Alir icultura SM Agricola 

.del C r f C  de1 Banano (C7)  

r%- 
SH CafC B" Banam 

A b 3  (Aif.2) T E X f i l  Lcchc (3+4) - 
, P I  

s u r ~ ~ t i 1  611 leche 

w 
.-, 
911 

... 
9u 

1945. 1.80 2.w 2.40 2.20 4.36 

~~~~~~ ~~~ 

1948 2.00 3.20 2.40 2.80 4.96 

1949 2.12 2.72 2.79 2.76 4.68 9.00 6 . 8  

1950 2.27 2.26 3.26 2.76 4.40 8.96 6.69 

1951 2.48 2.48 4.00 3.24 4.40 8.80 6.60 

~ l______l___ ~ __ 
~ ......._..._........ ~ ...... ~ ......... ~ ..... ~ ......-_ ~ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ~ ............ ~ -.... _...__ ..........~ _. 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1 964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 

1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1 983 
1 984 
1985 
1986 
1987 
1988 

1975 

100 
106 
107 
108 
105 
108 
131 
168 
177 

1W 

105 
103 
97 

101 
127 
158 
170 

i n 7  1952 2.58 3.22 4.00 3.61 4.72 9.02 6.87 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ I _ _  ~ .................................................................. ~ ............................... _..._.. 

1653 2.90 5.45 4.00 4.73 5.70 - 9.70 7.70 
~ ........_....... ~ ............................................................ ...... 

1m1 3.L2 5 - 5 9  4.25 4.92 6.73 11.94 9.34 , 

1n0 
106 
111 
111 
118 
126 
138 

143 
161 
190 
278 
264 
264 
303 
378 
378 
378 
306 
411 
431 
489 
489 
489 
501 
536 
556 
617 
640 
711 
931 

1122 
1333 
1506 

~~ 

1755 5.00 6.00 5.00 5.50 7.50 13.60 10.55 

1956 4.75 6.15 5.00 5.58 7.50 13.60 10.55 1W 
103 
121 
120 
122 

140 
142 
148 
154 
154 
155 
162 
161 
1 62 
162 
168 
173 
182 

181 
182 
1 93 
201 
217 
224 
233 
276 
357 
416 
415 
436 
481 
541 
659 
901 

1924 
2543 
2767 
3106 
3474 
39& 
4792 

i an 

1.80 
1.90 
2.00 
2.00 
2.12 
2.27 
2.48 
2.58 
2 .w 
3.42 
5.00 
4 .n  
4.75 
5.45 
6.80 
6.80 
6.80 
6.95 
7.40 
7.75 
8.80 
8.80 
8.80 

9.65 
10.01 
11.10 
11.52 

9.01 

100.0 
101.6 
93.7 
91.2 
89.5 

96.7 
108.1 
124.3 

164.8 
161.6 
180.6 
224.7 
222.9 
215.7 
214.7 
221.9 
225.1 
257.: 
256.8 
253.8 
229.8 
260.5 
258.2 
277.7 

265.0 
267.4 
274.7 
315.4 
341.8 
380.8 
390.7 
396.2 
358.4 
340.4 
393.5 
413.7 
444.5 
469.5 
467.9 
452.5 
452.5 
463.3 

175.2 

275.6 

100 
102 
92 
92 
96 

102 
113 
128 

171 
169 
1% 
234 
233 
233 
230 
237 
236 
271 
269 
268 
259 
266 
256 
274 

257 
260 
269 
321 
345 

367 
362 
328 
277 
322 
348 
383 
405 
411 
399 
3 w  
405 

100 

275 

370 

1957 4.75 6.60 5.19 5.w 8.00 13.60 10.80 

1958 5.45 6.65 5.74 ' 6.23 8.50 13.61 11.06 

1959 6.80 6.80 7.20 7.00 8.50 13.50 11.00 

,lm 6 80 6-80 7.20 7.00 8.50 13.50 11.00 

........................................................................................................... I -............- _-_- .... 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ~ .___.._ _ _  ......................................................................................................... 
......................................................................................... ~ ............ _ _  ..... 

1957 4.75 6.60 5.19 5.w 8.00 13.60 10.80 

1958 5.45 6.65 5.74 ' 6.23 8.50 13.61 11.06 

1959 6.80 6.80 7.20 7.00 8.50 13.50 11.00 

,lm 6 80 6-80 7.20 7.00 8.50 13.50 11.00 

........................................................................................................... I -............- _-_- .... 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ~ .___.._ _ _  ......................................................................................................... 
......................................................................................... ~ ............ _ _  ..... 

279 148 
281 149 
288 153 
299 159 
302 160 
308 163 
316 168 
317 -168 
319 169 

271 

287 
298 
298 
301 
313 
312 
313 
312 
324 
334 
353 
348 
351 
353 
373 
389 
419 
43% 
450 
534 
691 

803 
e43 
929 

1047 
1274 
1741 
3719 
4917 
5349 
6005 
6717 
7706 
9264 

275 

ao4 

~ ~~ .... .................................................................. ~ ~ .................... ~ .........._....... 
1961 6.80 6.80 7.20 7.00 8.50 13.50 11.00 

1962 6.95 7.00 7.40 7.20 8.62 13.62 11.12 

1963 7.40 7.60 8.00 7.80 9.M 11.00 11.50 

........ _...____..__... 
......................................................................................... ~ ...-....-.. ~ ........................... 

. . . . . . . . . .. . . . . . . . _... . . - -. . . . _. . . . . . . ._. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
5 8.15 9.30 14.50 11.w 

9.40 9.w 9.20 10.20 16.00 13.10 

9.40 9.00 9.20 10.20 16.00 13.10 

~ ......-.. ~-. 
1964 7.75 8.05 8.i 

330 
339 180 
349 185 
360 191 
358 

1965 8.80 

lrlM 8.80 
_....__........ ~ ........ ~ ............. 

1967 8.80 9.40 9.00 10.20 16.M 13.10 9.20 , - 
1 963 9.01 9.75 9.22 9.49 10.32 16.20 13.26 

1969 9.65 10.80 9.90 10.35 10.70 16.80 13.75 

1970 10.01 11.20 10.27 10.74 11.02 17.22 14.12 

1971 11.10 12.40 11.40 11.90 12.w 18.50 15.25 

1972 11.52 12.86 11.82 12.34 12.22 19.08 15.65 

1973 12.80 14.25 13.10 13.68 12.90 20.80 16.85 

__. . . . __. ___. . . . . ... . ~ _..._. . . . ..__ ___. ._... -. .. . . . . .. . .... . ____. . ___. . . ___. . _____. ___._. . _.,._ __. . ..__ .. .... .._. .... .-. . 

~ ............. ~ ....________ ~ ___. ~ ~ ..._..............._____I_________ 
__._._.._ ..... 

.......................... ~ ............................ ~ ....... ............................................... _..._..._ ..._..... 

................................................................................................................................ 

12.80 

20.20 
24.00 
27.10 
32.W 
35.85 

16.75 

880 467 
960 510 

1n8 
1952 
2306 
2958 
5341 
8189 
9639 

11913 
14074 

_ _ _  ............................................... L ............. ~ _.___ ~ _____________...__._.. ~ ._.. __...__...I ............_....... 
18.65 17.13 17.89 16.89 24.71 20.80 

1975 20.20 22.30 20.50 21.40 20.20 28.70 24.45 

7' I D  25.40 24.00 24.70 24.00 31.50 27.75 

............................................................................ ~ _..........._I..._._.. 

__._______ ~ _ _ _ _ _ _ _ _  ~ .__.__.._.._.____.__... ~ ..................................................................... 
~~ ... 

1134 602 
1555 825 
2956 1569 
3920 2081 

5050 2680 
5647 2598 
6559 3502 
7973 4232 

4389 2330 
.... ...... ~ .......... ~.... ~ ....- ~ ........ _._ .... 

I977 27.10 28.70- 27.10 27.90 27.10 35.30 31.20 

1978 32.00 32.70 32.W 32.35 32.00 40.25 36.13 
.___________ ~ ~ ._.___________ 

_________.I__..__._....... _ _ _  _..... ~ ......._______ ~ ______I_. ~ ........................................ ~ ..... ~ ..................... 
1979 35.85 36.60 35.85 36.23 35.85 45.'O 40.48 

..____________ ~ -... ~ ..________x.....___..~...... ~ 
~ _ _ _ _ _ _  ~ ................................ 

1980 42.94 43.86 L3.40 43.63 42.21 53.06 47.64 

1981 53.25 54.42 53.24 53.83 52.39 65.78 59.09 

1982 96.14 98.24 96.14 97.19 96.14 116.93 . 104.54 

1983 147.40 150.M 147.39 149.03 147.40 181.41 164.21 

177.32 173.50 175.&1 173.50 203.85 188.68 

214.44 241.32 227.88 

1984 173.50 

1985 214.44 218.44 214.44 216.44 

272.57 263.46 1986 253.34 255.94 253.31 254.64 253.34 

313.28 304.13 1987 294.97 294.97 294.97 294.97 294.97 

__.._ ~ .............................. 
............................................................. ~ __x.......I..... ~ .... ~ .......... 

~ .............................. 
~ .......................... ~ __.............. ~ ~ ........~... I. 

._.____ _. ._...........__._..._____________ ~ 
~ ...............-.. ~ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _  __  __._____..___-___...I_________ ~ ~ ..__I....... ~ .......................................... ~ __.....-..... ... 
_______.._~_______.___________._I_____________......... ~ .......................................................................... 
_ _ _ _ _ _  _ _ _  _._________ ~ .____________ _._ .__...___________ ~ ......................................... ~ ................................. 

1988 344.67 349.67 347.18 348.43 345.91 364.05 354.98 _ _ _ _ _ _  ~ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _  
1989 416.82 426.34 426.34 426.34 416.82 426.62 421.72 

1990" . 473.00 490.00 490.00 490.w 473.00 496.00 484.50 
._______ ~ __._________._ ~ 

~ ..................................... 
_.____.____.___._____ _ _ _  _. 
("1 A enero 1. 
(9 A ju l io  1. 

214.44 
253.34 
294.97 
T'L.67 

16387 
19148 . .  

4232 9264 4792 3L4.67 19148 
1 9 8 P  9217 4892 10821 5597 408.03 22666 
1988 7973 

(*) Sdlo en erte aiio, lor irdices corresponden a l  IEB dc j inio. 
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CUADRO 3 

(en C E ~ ~ B Y O S  de cal6n corriente) 

Y OiRlVAOOS 
Pan peqveiio 112 9 25 25 25 25 25 25 25 24 24 24 25 25 25 30 28 30 30 30 30 31 32 39 66 79 75 90 75 91 74 90 81 94 107 118 225 166 284 441 345 524 362 525 376 624 405 645 494 675 685 798 1048 841 
Tortillar de raiz  
Hail blame en grano 3220 g 202 223 226 235 237 239 235 235 233 238 235 246 242 240 242 248 250 246 323 344 342 343 591 717 
Fideor pera sapa ke 165 170 174 178 178 176 174 174 170 170 167 165 172 172 163 172 174 174 178 185 187 257 526 557 535 537 537 616 801 1159 2901 3453 3693 3900 5356 7575 9660 11572 ’ Arroz de prinera 3607 3977 

Frijoler negros kg 120 120 120 120 143 137 143 146 154 189 167 146 I72 163 154 178 191 174 241 220 207 217 474 572 572  574 577 578 724 730 2380 2856 3230 3684 4357 4140 4983 

10 de 28 g 

kg 150 152 152 148 150 161 178 180 185 191 191 196 187 189 196 196 196 196 2 W  213 222 21T 293 341 365 348 345 375 430 841 1781 2449 2525 2540 2894 3080 

FkRIIES Y PESCA00 

Chuleta de cerdo kg 559 563 583 609 628 630 633 633 637 630 646 648 648 650 670 733 W.1 896 930 1033 1120 1263 1676 1954 2130 2380 2553 2764 3&4 47 10175 1L364 15028 15164 18926 22172 22570 27100 
Pescado fresco k9 541 641 654 630 576 602 633 654 693 739 A5 754 737 750 796 822 848 874 902 933 WB 1165 1500 1687 1178 1278 2163 2489 3121 32 6105 8809 10165 13174 15051 18497 21636 22909 

kg 352 383 409 430 450 448 459 485 504 511 513 515 517 559 578 587 604 589 609 670 765 817 774 696 691 685 740 805 1166 19 29 4512 6935 4580 7541 4586 7643 4591 7612 5926 8141 11266 9173 11889 19311 23975 113C8 1057 1054 
Higado de res 

P O E ~  de res de s e g d ~  kg 322 343 354 380 393 420 420 443 487 489 5W 500 539 2187 2435 
Posta de cerdo 

PO110 1,UQio kg 761 737 728 735 no 743 721 783 88s 1072 iia9 i120 1367 1313 1424 1558 30 5763 7463 8575 9426 10286 10340 12172 14300 

kg 
48 10272 14535 15161 15230 18950 22133 22581 27123 

1577 1525 1630 1752 1934 2289 3038 UUEVOS Y LACTEOS 
Leche f resca de vaca 670 m l  65 66 65 66 65 h8 69 69 65 67 69 70 70 70 70 70 70 70 72 82 83 88 127 157 165 165 178 181 235 341 
oucso blanco kg 591 615 607 661 643 626 657 641 639 661 648 670 683 685 685 707 746 756 924 933 948 1107 1402 1652 le63 2176 2155 2343 2786 Cl38 11032 12174 13401 14689 16505 19361 25460 
Huevo mediano de gallina mo 36 38 37 41 34 36 37 35 33 31 30 28 36 34 32 32 31 31 34 35 33 36 44 51 55 55 53 59 75 130 293 352 332 396 451 439 529 606 4626 9270 12639 13322 15183 17417 20826 26122 36800 leche integra en p l v o  kg 815 848 857 879 843 874 876 883 923 934 loll 852 987 982 2100 2096 

- 
litro 670 572 584 584 576 564 542 534 534 518 509 4W 493 469 482 501 496 490 530 558 604 639 951 1091 945 946 973 1110 1131 1961 4895 5409 8020 9161 10229 11207 13303 15246 

ACEITES, GRASAS Y AZUCAR 

1574 3064 4016 4872 6552 7664 8424 10392 11464 

217 276 288 287 358 541 1155 1935 2W9 2297 2440 2618 2724 3L84 
563 648 681 755 898 1169 2256 2754 2957 3556 4368 5107 5474 6332 
1070 1870 1887 2078 2783 4896 9348 11904 13530 22296 24809 28096 36130 48252 

1043 1035 
Acei te  vegetal 
Ilsrgarina 
Hanteca de cerdo 
Azficar granulada 
PanteCa vegeta1 
Hantqui l la  sin sa l  

TUBERCULOS Y HUSACEAS 

Pupl Banano liaduro 
Plátano maduro 
Y W S  
Plátano verde 

kg 78 76 78 102 78 76 104 89 83 1W 67 104 122 87 115 113 117 163 180 146 172 291 228 348 387 363 572 627 722 9 1804 63 1666 96 2022 106 2412 110 2324 117 3710 117 3637 131 2788 157 
uno 5 5 5 5 5 5 5 6 6 7 5 6 7 8 6 7 9 10 10 10 12 13 17 19 22 23 24 2 2 2 6  
uno 18 18 17 20 22 21 22 22 22 23 25 25 25 25 25 26 26 25 25 27 28 34 42 69 73 74 61 62 73 1 257 353 353 530 686 658 684 750 

kg 57 59 57 67 67 63 76 78 72 76 76 78 78 72 80 85 80 89 102 100 102 104 133 148 143 148 222 282 301 13 2 1040 256 1129 354 1051 354 1272 522 1851 688 1831 659 664 2280 750 
U M  72 74 

uno 15 14 20 16 15 16 16 16 20 16 19 23 19 22 21 20 22 27 30 27 42 42 59 69 63 113 130 182 12 176 199 307 427 454 513 611 689 
kg 61 72 65 65 65 76 65 74 67 72 70 67 91 80 76 EO 89 102 102 102 126 233 176 207 228 274 322 346 527 416 884 1227 1323 1370 1787 1963 2169 1924 

una 7 6 E 7 7 8 8 8 8 9 8 10 14 19 15 13 13 17 17 18 19 26 28 30 35 43 55 59 79 84 146 176 226 288 285 344 426 573 
kg 276 285 237 250 241 217 304 222 237 222 230 207 237 154 278 148 254 359 276 246 283 578 296 507 450 474 463 556 443 2160 1798 3083 3959 2966 3938 5128 6949 4295 

1281 1957 2293 3562 3160 4016 3812 5996 3559 kg 152 157 172 172 157 128 137 102 133 126 150 172 220 143 187 185 217 . 215 291 298 257 409 511 461 428 513 
kg 61 76 74 91 83 74 83 70 85 83 96 98 135 89 122 100 117 150 154 150 150 233 202 372 289 354 440 666 498 902 958 1623 1656 2263 1593 2780 4033 2483 

FRUTAS Y VERDURAS 
Chayote 
Repollo 
Naranja Mdrre 
Cebol la  nacional 
TaPate 
Zanahoria 

BEBIDAS, SAL 1 VARIUS 
Refrescos g8seoSOS 335 nl 36 37 36 37 36 42 42 42 44 44 46 50 50 50 50 50 50 50 52 55 57 70 87 98 120 124 124 124 191 297 503 816 972 1217 1323 1433 1738 1909 
CeWEIB 335 m l  166 173 140 140 140 143 155 154 153 154 164 175 175 175 166 187 224 229 226 226 225 248 252 296 308 322 324 326 468 622 1097 1409 lbS3 1795 1952 2079 2536 2951 
Licores nacionales 670 ml 972 1059 1177 1163 1169 1261 1250 1441 1679 1871 2280 2065 2136 2538 3366 4722 8290 10298 l12a5 134% 13627 14631 15921 18357 
café  m l i d o  kg 698 789 950 885 a55 876 833 807 780 765 763 759 759 780 772 772 772 772 772 772 772 815 926 926 1085 lo91 1102 13- 1815 1934 3354 4545 5w8 5623 6280 6682 9181 12945 

kg 50 51 ~ 52 52 52 50 50 50 52 54 54 54 54 54 56 54 54 54 74 67 76 89 104 109 109 109 108 128 171 382 874 832 690 630 655 636 E24 1712 
2046 2973 3795 4746 6026 74W 8493 I2434 14577 

sal idade 
Corte  de p l o  ( h d r e )  mo 203 245 281 282 300 343 350 589 662 715 839 WO 



Pa" pqueilo 115 g 78 69 58 40 42 42 37 28 28 28 29 27 26 27 25 27 27 25 24 22 22 24 32 31 25 22 19 18 20 25 24 19 17 14 13 13 16 16 
30 27 23 21 22 34 37 28 24 23 20 18 19 21 ToPtillss de maIr 

Raiz bianco en grmo 3220 9 626 615 529 376 399 403 345 276 274 280 271 266 250 218 220 225 222 204 258 248 238 227 282 284 
Fideos p r a  sopa kg 512 468 407 285 300 297 255 205 159 199 193 179 177 156 148 156 154 144 142 133 130 160 251 220 178 159 134 137 149 180 241 187 170 145 169 205 224 227 
Amoz de primera . kg 465 420 356 237 253 271 262 212 217 225 220 212 193 172 178 178 174 162 160 154 154 136 140 135 122 lof 86 84 80 126 148 133 116 95 91 84 84 78 
Fr i jo le r  negros kg 371 330 280 191 242 231 211 171 182 223 193 157 177 148 140 162 17C 144 193 158 143 136 226 226 191 169 144 129 135 110 198 155 149 137 138 120 103 98 

CARMES I PESCADO 

Chuleta de cerdo kB 1732 1553 1363 974 1058 1062 929 744 749 742 743 700 669 591 609 M6 747 743 744 744 777 789 801 774 710 703 638 617 681 721 847 780 693 566 598 601 524 531 
Pescado fregco kg 1678 1769 1531 1009 970 1014 929 77C 816 870 846 816 761 682 723 747 753 724 721 672 693 728 716 668 393 377 541 555 581 494 508 478 469 491 Ln 502 502 449 
Hlgedo de res kg 1092 1055 956 689 758 754 673 570 593 MI1 591 557 534 508 526 534 537 488 486 483 531 511 370 276 230 202 185 180 217 286 375 249 211 171 187 249 276 223 

446 577 409 352 284 257 306 448 470 Porta de res  de segunds kg 998 948 829 609 663 707 616 522 573 575 576 541 557 
730 855 789 699 568 598 600 524 532 Porta de cerdo kg 

10 de 28 g 

P O I 1 0  Llnp3.a kg 692 670 662 652 597 594 522 543 553 512 471 373 404 328 318 290 454 480 405 395 352 325 280 283 280 

352 311 
729 719 

HUEVOS I LACIEOS 
Leche freca de vaca 670 ml 202 182 152 106 109 115 101 81 76 79 79 76 72 64 64 64 62 58 58 59 58 55 61 62 55 49 45 40 44 51 73 75 70 61 55 52 53 60 
Oues0 blanco kg 1834 1697 1419 1057 1084 1054 964 754 752 777 746 724 705 623 623 642 662 625 738 672 658 692 670 654 621 642 539 523 519 622 624 599 561 5W 464 448 449 499 
Huevo mediano de gal l ina  W O  112 105 87 66 57 61 54 41 39 36 35 30 37 31 29 29 28 26 27 25 23 23 21 20 18 16 13 13 14 20 24 19 15 15 14 12 12 12 

695 771 686 614 566 550 565 606 722 leche Inmgra en polvo kg 2526 2338 2004 1406 1420 1472 1286 1039 1086 1099 1164 921 1019 893 700 619 

ACEITES, GRASAS I AZUEAR 
Acei te  vegetal litro 2078 1577 1365 934 970 950 795 629 629 609 586 539 508 426 438 456 440 406 423 402 420 3 W  454 432 315 279 243 248 211 295 407 294 370 342 323 304 309 299 

236 255 218 225 244 242 228 241 225 Hargarina 
Hanteca de cerdo kg 
Airisar graMlada kg 337 300 254 174 183 201 176 141 141 141 i38 129 123 109 109 109 106 99 96 86 83 75 79 68 72 82 72 64 67 81 96 105 93 86 77 71 63. 68 
HanteDa vegeta1 kg 356 346 348 347 324 313 306 299 269 257 224 188 191 171 168 167 176 188 151 136 133 138 139 127 124 
Mantequilla s i n  sal kg 3808 3137 2730 1994 2156 2003 1509 1215 1215 1394 1389 1283 1237 1071 919 961 965 898 912 862 832 786 721 705 623 552 472 464 518 735 TI8 &6 624 832 783 762 839 946 

348 305 
kg 1044 1148 672 637 652 546 414 443 515 519 530 352 350 376 35'3 305 287 289 269 242 229 237 

FRUTAS Y VERDURAS 
chayote "no 41 33 32 27 25 23 19 19 24 18 21 24 17 20 19 18 18 22 22 19 26 20 23 23 19 28 29 34 19 15 11 14 16 14 14 14 14 
Repall0 kg 189 198 153 104 110 128 96 87 79 84 80 73 94 73 69 73 79 85 82 74 88 145 84 82 76 81 81 77 98 62 74 67 61 51 56 53 50 38 
naranja mhlla ynn 22 17 19 1 1  12 13 12 9 9 11 9 Il 14 17 14 12 12 14 14 13 13 16 13 12 12 13 14 13 15 13 12 10 10 11 9 9 10 11 
Cebolla naClonal kg 856 786 554 400 406 366 447 261 279 261 265 223 245 140 253 134 226 297 221 177 196 361 141 201 150 140 116 124 83 325 150 167 183 111 124 139 161 84 

192 163 124 164 118 127 103 139 70 Tanate kg 472 432 402 275 264 216 201 120 156 148 173 186 227 130 170 168 193 178 233 215 178 255 244 183 143 151 
Zanahoria kg 189 210 173 146 139 124 121 82 104 97 110 106 139 81 111 91 104 124 123 108 101 145 97 147 96 105 110 149 93 136 80 88 76 84 63 75 94 49 

BEBIDAS, SAL Y VARIOS 
Refrescos  gaseoso^ 335 m l  112 102 84 59 61 71 62 49 52 52 53 54 52 45 45 45 44 41 42 40 40 44 42 39 40 37 31 28 36 45 42 44 45 45 42 39 40 37 
CCrYela 335 m l  515 477 327 224 236 241 228 181 180 181 189 189 181 159 151 170 199 190 181 163 156 155 120 117 103 95 81 73 87 93 91 76 78 67 62 56 59 58 
Licores nacionales 670 al E84 963 1045 964 934 909 868 901 802 741 760 610 534 566 62 709 690 559 520 503 430 397 370 360 
Cafe rmlido kg 2164 2177 2222 1416 1457 1476 1222 949 918 900 878 820 783 709 702 702 685 640 617 556 536 510 442 367 362 322 276 312 338 291 279 247 231 210 198 181 213 254 
sa l  iodada kg 155 150 122 83 88 84 73 59 61 64 63 59 56 49 49 49 48 45 59 49 53 56 50 43 36 32 27 29 32 57 73 45 32 24 21 17 19 34 
Corte de pe lo  (hdmbre) uns ia5 223 250 234 240 247 243 281 262 238 248 248 307 . ___________- - - -_ .__~~~~ .~~ .~ . .~~~~~~- - - . -~ .~~~~~ .~~ .~~~~~~~~  247 206 219 225 237 257 289 286 



WmRO 5 

GRAUOS BASICOS 
Y OERlVAWS 

45 
35 

66 
21 
29 

68 66 61 61 213 189 160 110 115 115 101 P m  pequeno 
Torfillss de mafz 
Hafz blanco en gram 
Fideos para sopa 
ACPOL de primera 
F r i  jelcs negro3 

n - n n 7 9 7 ~ 7 1 7 5 7 0 7 5  73 

24 24 24 23 23 21 19 19 19 19 
60 58 58 56 52 52 46 43 46 45 
58 60 62 60 58 53 47 49 49 48 
50 53 65 57 46 52 43 41 48 50 

67 

20 
47 
37 
40 

422 
370 
908 
381 

123 
659 
321 

49 

28 
19 
31 

106 

230 
118 
73 
72 

319 

86 

24 

39 
66 

73 

391 
375 
893 
276 

135 
638 
300 

56 

26 
21 
30 
97 

138 
118 
69 
71 

244 

86 69 61 51 50 55 68 
51 46 38 36 37 57 

2' 

65 51 46 39 
62 48 41 40 

35 
35 

49 
25 
40 

248 
280 
593 
140 
228 
222 

124 
442 
203 
250 

40 
34 

20 
16 
105 

93 
53 

65 
69 

75 

1 74 
255 
190 
304 
616 
192 

LO2 

37 
31 

60 
23 
35 

214 
282 
626 
186 
270 
222 

117 
426 
170 
257 

37 
32 

18 
16 
103 

127 
46 
62 
55 
57 

169 
241 
197 
340 
502 
230 

374 

44 
32 

65 
23 
30 

216 
246 
626 
206 
397 
194 

119 
428 
175 
276 

38 
34 

16 
15 
113 

107 
44 
55 
45 
51 

172 
228 
208 
394 
676 
285 

388 

54 53 45 32 31 35 30 
149 136 119 83 88 86 74 
128 115 98 65 69 74 72 
109 97 82 56 71 68 62 

18 22 21 20 
42 42 39 38 
45 44 42 42 
42 57 46 42 

m 55 50 42 
41 37 32 26 
58 45 44 40 

64 52 46 39 40 44 53 
37 33 28 24 23 22 35 
66 56 50 42 38 40 32 

CARRES Y PESCAD3 
P o l l o  l i n p i o  
Chuleta de cerdo 
Pescado fresco 
Hfgsdo de res 
Porfa de ce* de segunda 
Porra de cerdo 

HUEVOS Y LACTEOS 
Leche fresca de vaca 
Queso blanca 
Huevos nedienos de gallina 
Leche integra en p l v o  

ACEITES, GRASAS Y A2UCAR 
Aceite vegetal 
Margarina 
Mante~a  de cerdo 
Azlicar grmulade 
Hanteca vegetai 
Mantequilla *i" ss1 

TUBERCULOS Y HUSACEAS 

Benano mahlro 
Pldtano maduro 
YUCD 
Platano verde 

Papa 

528 512 506 498 456 454 3 W  415 
349 351 348 348 328 314 277 285 312 350 348 349 349 364 
960 1017 1084 1055 1017 949 850 902 932 939 903 899 838 W 
426 443 149 441 416 399 379 392 398 4 W  364 363 360 397 
462 507 509 509 478 492 

360 
363 
833 
206 

285 
333 
490 
172 
312 
278 

251 
299 
674 
138 

243 
289 
6'33 
134 

222 
320 
725 
1 62 

347 
338 
615 
213 
395 
270 

I t ¿  3 W  302 269 214 
249 
560 
166 
416 
197 

308 
329 
471 
151 

812 728 639 457 496 498 435 
2093 2206 1W9 1258 1210 1265 1158 
815 788 713 514 566 563 502 
881 839 734 539 586 625 545 

.~~ ~ ~ ~ 

397 365 325 265 
634 596 584 613 
280 186 158 128 
511 362 312 251 
317 292 259 210 

450 407 U0 236 245 256 226 
1746 1616 1351 1007 1032 1004 918 
1595 1498 1236 937 818 866 776 
1150 1064 912 640 646 670 586 

181 171 176 177 169 161 142 142 142 139 
719 716 740 710 689 671 593 593 612 631 
588 555 521 493 432 531 442 416 416 393 
473 494 5 W  530 419 464 406 

130 129 132 129 
596 703 640 627 
367 388 360 327 

139 123 109 W 90 98 114 
623 591 612 513 498 494 592 
289 262 232 189 lsB 200 279 

319 282 316 

163 167 157 136 
594 570 535 476 
348 2TJ 219 211 
351 312 280 258 

133 
475 
170 
328 

37 
31 

18 
14 
127 

69 
45 
51 
50 
47 

164 
171 
237 
206 
339 
148 

360 
480 
269 

53 39 34 30 31 26 36 
48 42 33 

27 
18 19 21 19 17 17 21 
26 22 22 20 19 19 20 
95 84 74 63 62 70 99 

256 199 168 115 120 117 98 

119 131 76 73 74 62 
88 78 66 45 48 52 46 

512 422 367 268 290 270 203 

78 78 75 R 66 63 53 54 56 54 

47 50 59 59 60 40 40 43 41 
37 37 37 36 34 32 28 28 28 28 

41 40 40 LO 
164 164 188 187 173 166 144 124 129 130 

50 52 50 52 50 36 46 42 
35 30 31 34 

25 27 24 22 
22 17 16 15 
105 87 84 112 

35 33 33 31 
26 25 22 22 
37 36 35 34 
121 123 116 112 

307 266 232 207 167 162 194 
224 200 169 116 122 122 106 
193 172 138 111 128 122 112 
197 181 149 119 126 118 I24 

133 123 149 98 143 159 100 133 130 132 
102 102 119 83 94 105 105 79 92 116 
90 W 96 1W 93 89 79 79 82 80 
102 94 100 97 94 90 73 81 86 79 

171 183 133 151 
120 116 104 121 
R 69 67 67 
82 91 80 79 

174 163 136 181 177 170 174 
109 106 98 87 71 70 70 
95 84 76 53 48 47 70 
65 53 49 62 70 62 47 

77 70 64 

190 114 118 114 
16 75 71 59 
7 4 6 6 5 6 6 8  
96 68 54 53 
68 61 52 62 

ÇRUTAS Y VERDURAS 
Chayote 
Rerallo 

502 398 389 327 307 285 

457 349 394 236 248 284 247 
2091 1918 1354 977 992 894 1091 
2293 2098 1952 1335 1281 1050 977 
575 640 527 445 424 380 370 

a53 895 690 472 497 579 433 
178 131 172 193 
333 301 276 231 
256 201 220 226 
365 409 446 270 
791 605 !798 573 
243 269 233 257 

229 
393 
198 
637 
584 
250 

229 
358 
198 
681 
758 
304 

286 
382 
223 
637 
721 
296 

224 
362 
194 
648 
839 
336 

249 
329 
228 
545 
902 
322 

288 
426 
305 
597 
Il01 
424 

210 
331 
364 
343 
634 
247 

243 
313 
287 
618 
826 
337 

2.32 
331 
249 
328 
816 
277 

21 6 
358 
243 
551 
938 
318 

284 279 226 343 352 412 230 
370 344 366 364 349 444 283 
250 246 267 290 277 310 266 
490 366 342 283 303 202 792 

935 887 694 736 
449 294 319 335 453 283 413 

303 369 333 396 657 380 
297 286 273 278 342 282 
726 539 432 479 883 345 
867 1131 1043 866 1241 1186 
379 376 330 318 443 294 Zanahoria 

1075 983 811 570 584 681 594 476 498 498 510 521 497 438 438 438 427 
4268 3957 2715 1857 1955 1997 1887 1502 1493 1502 1565 1569 1498 1319 1251 1110 1649 

403 426 432 437 
757 6x4 643 555 

399 400 382 381 421 4 W  374 385 352 2i9 2 6  343 430 
.~ 1574 1498 1351 1296 1285 998 9 R  851 788 672 603 723 775 

661 720 781 721 699 680 649 673 6W 554 568 456 3 W  424 469 530 
468 488 
297 276 

cerueza 511 
Licores nacionales 5i6 418 389 376 322 ~ 



GRAHOS BASICOS 
Y DERlVAOOS 
*an pequeiio 
Tartiltas de mrz 
HBíz blanco en grom 
Fideor para ropa 
Arroz de primera , 

Fr i jo les  negros 

624 555 471 322 339 339 295 227 227 227 232 218 208 

207 203 175 124 132 133 
497 454 395 277 291 288 
646 583 494 329 351 376 
154 137 116 79 100 96 

CARHES Y PESCADO 

chuleta de cerdo 1674 1501 1317 941 1022 1026 
Pescado fresco 1622 1709 1479 975 938 980 
Hígado de res 552 533 483 348 383 381 
Posts de res de segunde' 466 443 387 284 310 330 
Poste de 50160 

PO110 iinpio 

HMVOS Y LACTEOS 
Leche fresca de vaca RR7 801 M O  'AG LIII .i"L .-. _-_ 
Queso blanco 965 893 747 557 570 555 
Huevos nedianos de gallina 2106 1978 1633 1238 1080 1144 
Leche integra en çalvo 2136 1978 1695 1189 1201 1245 

lUBERFULOS Y UJSACEAS 
867 750 654 584 471 458 

1702 1514 1284 878 925 925 Paps Banano nwduro 

PlAtan0 mdwo 2355 2095 1678 1350 1563 1492 
lwa 2559 2394 1961 1576 16% 1560 
Plltano verde 

FRUTAS Y VERDURAS 
Chayote 
Rep110 1405 
Naranja W r e  2401 
Ceballa nacional 6720 
"te 6019 
lanahoris m 4 9  

1731 
1474 
1831 
6166 
5507 
3280 

1370 
1136 

4351 
5124 
2702 

2070 

1338 
777 

1239 
3140 
3505 
2283 

1127 1057 
878 954 

1304 14W 
3190 2874 
3362 2755 
2174 1945 

114 91 91 93 89 88 83 
248 159 194 194 187 173 172 
363 295 302 313 306 294 268 ~ ... 
87 71 75 92 80 65 74 

897 719 724 717 718 677 646 
897 744 788 840 817 788 735 
340 288 300 304 298 281 270 
288 244 268 269 269 253 260 

446 357 336 347 349 333 318 
507 397 396 409 392 381 371 

1025 777 733 688 652 571 701 
1088 879 918 929 984 779 862 

547 374 347 420 277 403 449 
806 m m 904 632 712 793 

1363 1092 1092 1142 1214 1140 1089 
1641 1349 1246 1315 1287 1240 1184 

982 
713 

12W 
3507 
2564 
1895 

787 
647 

1041 
2048 
1533 
1279 

2% a5 220 214 200 193 180 179 196 254 252 201 178 149 146 161 201 190 151 135 113 103 108 128 133 
233 209 175 162 171 262 285 221 188 181 158 142 144 160 

72 73 74 n 67 RT RI 7n n 01 OL . . .. .. __ . - . . ._ . . 
152 14; !52 150 140 138 129 126 156 244 214 173 154 130 133 145 175 234 182 165 141 164 1 W  218 220 
239 247 247 241 225 222 213 214 189 195 188 169 143 120 116 111 175 206 185 162 132 127 116 116 708 
62 58 67  70 MI 80 66 60 56 94 94 79 70 60 54 56 46 82 64 62 57 57  50 43 41 

494 
571 
659 
257 

478 
588 
6 W  
266 

472 
644 
722 
269 

466 
722 
727 
271 

426 
717 
703 
247 

424 
719 
697 
246 

372 
719 
649 
244 

388 
751 
670 
268 

395 
763 
704 
258 

365 

69) 
187 

774 
336 
748 
646 
139 

266 
ta5 
380 
116 
165 
556 

288 
679 
365 
102 
145 
549 

234 
617 
523 

93 

227 
596 
537 
91 

207. 
660 
562 
110 

324 
697 
477 
144 
208 
557 

342 
818 
491 
190 
270 
652 

289 
753 
462 
126 
191 
602 

282 
670 
453 
107 
165 
534 

251 
547 
475 

87 
133 
434 

232 
577 
459 
95 

120 
457 

200 
581 

1 8 5  
126 
143 
458 

202 
506 
485 
139 
209 
4W 

200 
513 
434 
113 
220 
406 

z 
280 280 280 273 255 253 260 251 242 267 274 242 214 196 178 193 225 321 329 309 268 243 231 u4 262 
328 328 338 348 329 389 354 346 364 352 344 327 338 284 275 273 327 329 315 295 263 244 236 237 263 
583 549 549 519 485 513 476 432 425 397 381 346 3% 250 248 264 369 460 360 289 279 269 225 232 224 

al 588 652 580 520 479 465 478 513 610 755 592 523 

282 374 367 372 483 515 375 426 650 389 492 461 383 511 500 480 490 536 323 333 321 262 359 301 155 
798 599 6W 877 910 877 791 915 892 E91 E26 805 745 659 539 532 528 516 572 531 451 406 348 3% 338 
959 959 W 7  974 874 a 3  821 820 697 846 1153 1027 922 643 584 574 849 902 808 687 Byt 914 753 670 620 
963 1070 1136 1045 1085 11W 1060 1042 956 934 862 701 643 816 925 825 

621 708 1273 749 W 1  676 713 574 698 685 8-50 764 730 628 5W 558 657 517 Bu 768 

,722 837 798 
514 515 544 

1911 1508 1307 
1101 1986 1055 
1664 2168 2143 
1266 1729 1420 

743 
589 

1 277 
1775 
2462 
1629 

763 
631 

1559 
u 3 4  
2276 
1943 

903 
608 

1503 
1732 
2970 
1927 

w4 
548 

1435 
1390 
2738 
1689 

784 
652 

1460 
1540 
2 2 R  
1 628 

1098 
1083 
1798 
2837 
3258 
2272 

839 
626 

1479 
1108 
3112 
1509 

977 
609 

1314 

2328 
2300 

1575 

962 TIB 1182 1213 1418 792 
567 MI2 5W 575 731 465 

1291 1404 1521 1456 1628 1396 
1177 1098 909 974 648 2547 
IR77 ,937 ,LILICI . ._ . . . .. 
1506 1634 1719 7322 1450 iii? 

613 
548 

1344 
1174 
2077 
1246 

452 
496 

1057 
1313 
1587 
1376 

592 666 600 582 593 565 
454 381 420 396 375 281 

1153 1189 996 1032 1094 1243 

2095 1433 1504 869 1618 976 1092 1319 1266 lm 661 890 
1193 1319 983 1178 1463 761 



C W R O  7 

C l n r i f i c o s i h  de lm dimts aegin e l  p rec io  de las calorles 
a M J o d  de -ta Rica 

(precio de 1000 k i l osa lo r fa r  en centes ims partes de sa la r i o  p r  hora, SHPIlOO) 

1957 1957 1959 1969 1979 1982 1987 1988 

nenteca ce. - 
HomeCa ve. ~ 

uargarina - 
H a I l  54 
Azúcar 88 
Frijoles 109 
APrOz 128 
Fideos 149 
PlBtano 01.193 
Yuca 197 
Pan 213 
Banano m. 224 

. Aceite 256 
Papa 307 
Leche fr. 450 
uarsnjs 457 
Hantequil.512 
Zanahoria 575 
chuleta c.812 
Higsdo r. 815 
nepollo 853 
P m t a  res 883 
Refr.gas.1075 
Leche e.pl150 
Huevos 1595 
Pueso b. 1746 
Cebolla 2091 
Pescado 2093 
T-te 2293 
Cerveza 4268 

narsarina - 
nanteca "e. - 
Hafz 35 

Arrol 74 
Fideos, 86 
Pan 115 
Acei te 117 
Tu68 118 
Banano m. 122 
Plátano m.122 
Papa 162 
Leche fr. 256 
Hant-il.270 
uaranja 284 
Chayote 307 
Zanahoria 380 
Chuleta s.498 
Hlgadlo P. 563 
Repallo 579 
Posta res 625 
Leche c.p.670 
Refr.gas. 681 
Huevos 866 
cebolla 894 
omso b. 1004 
T m t e  1050 
Pe~cadO 1265 
cerveza 1997 

Hanteca "e. - 
H a r g a r i m  - 
Walz 24 
Azocar 37 
HB"tCCB 5. 47 
F r i j o l e s  50 
Arraz 58 
Fideos 60 
Pan 77 
Acei te 78 
Platarm m. Po 
YuCs 102 
88110110 m. 102 
Papa 133 
Wmtequi1.164 
Leche fr. 181 
Haranja 198 
Chayote 229 
Zanahoria 250 
Chuleta s.349 

Hlgado r.  426 
Posta les 462 
Leche e.p.473 
Refr.gas. 476 
T m f e  584 
Huevos 588 
Ceballa 637 
OLESO b. 719 
Pescado 960 
cerveza 1502 

Repollo 393. 

margarina - 
Walz 18 
AzcTar 26 
Hanteca c. 35 
nantecs Y. 37 
F r i j o l e s  42 
Fideas 42 
Arroz 45 
Acei te 50 
Pan 68 
Platano m. 72 
Yuca 82 
Bansno m. 120 
Hanf-i 1.121 
Leche fr. 130 
P a p  171 
Chayote 221 
Naranja 297 
Chuleta s.348 
Hfgado r .  36c 
H"e"O* 367 
Zanahoria 379 
Repallo 383 
Refr.gaE. 3w 
Po l lo  456 
Qwra b. 596 
Lisor n. 721 
cebolla 726 
T m t e  867 
Pescado 903 
cerveza 1574 

nafr ~ 

HBnteCB ce. - 
H a w a r i M  - 
Azúcar 17 
Hanteca V. 19 
Arroz 23 
Acei te 31 
F r i j o l e s  38 
Fideos 40 
Platano .. 48 
Pon 50 
Hani-il. 62 

Hafr . 
HanteCa ce. - 
nanteca Y. 22 
AZcTar 25 
nsrgarina 35 
Arroz 41 
Acei te 50 
F r i j o l e r  58 
P m  65 
P l e t a m  V. 68 
Fideos 70 
Plátano n. 74 
Bonan0 m. 7L 

Ywa 96 
Hantwjuil.105 
T o r t i l l a s  131 
Leche fr. 163 
Chayote 178 
P a p  190 
Zanahoria 243 
Uaranja 256 
H19Sdo r. 280 
Poste ce. 317 
Rep110 333 Posta ce. 222 
Huevos 348 Zamhor ie  230 
Leche e.p.351 Leche e.p.257 
Cebolle 365 Posta res 270 
Pa l l a  3 M  chulet  6. 282 
Chuleta s.397 L i co r  n. 297 
Refr.gaa. 403 cebolla u0 
POEt(l res 511 Repollo 341 
L i co r  n. 516 RefP.gas. 374 
Oueso b. 594 Quero b. 426 

H a I l  - 
nanteca ce. . 
Hanteca V. 16 
ArÚCar 18 
Arroz 23 
Hawarins 32 
F r i j o l e s  35 
Acei te 37 
PB" 37 
Bansno m. 46 
Yuce 55 
Plátano Y. 57 

i Fideos 6 I  
Pldtano m. 62 

Hant.+il.l03 
Leche fr .  117 
Papa 127 
Chayote 169 
HLRYOS 170 
Hlgado r. 186 
Uarania 197 
Pa l l o  214 

r o r t i l i a s  6s 

Hai2 - Hafz - 
H B m e S a  CC. - Hanteca CE. . 
Hmrec8 V. 15 Hanteca Y. 14 
AIGcar 16 A n k e r  18 
Arroz 23 Arroz 21 
F r i j o l e s  30 F r i j o les  29 
l a rga r ina  34 Hargarins 31 
Acei te 38 Acei te 37 
Pen 44 Banam m. 45 
Banano m. 44 Pan 45 
YYEa 45 Plitano V. 47 
Pldfano Y. 51 Yuca 50 

Fideos 65 Fideos 
T o r t i l l a s  66 Papa f 
P a p  107 Torfillss TJ 
Hanfequil.113 Wantwjuil.127 
Leche fr. 119 Leche fr .  133 
Chayote 172 Zanahoria 148 
UU~YOS 175 Chayote 164 
Posta ce. 194 Hlgodo r .  166 
Hfgado r. 206 H U ~ Y O S  170 
Usrenja 208 Rep110 171 
Po l l o  216 Posta ce. 197 
Repollo 228 cebolla 206 
Chuleta s.216 P o l l o  214 
Leche e.p.276 uaranja 237 
L i co r  n. 276 Chuleta c.249 
zanahoria 285 L i c o r n .  269 
Refraar .  388 Leche e.p.328 
Cebolla 394 T m t e  339 
Posta res 397 Refr.liar. 360 
Queso b. 428 Poste res 416 

I P l A t a m  m. 55 P l a t a m  m. 

c 

Cerveza 488 amso b. 475 
Pescado 626 C~IYOZB 480 

Po l l o  243 
Sefr.mE. 266 
Naranja 277 
Chuleta c.289 
Cebolla 303 
Repollo 349 
Chayote 352 
L i co r  n. 424 
Zanahoria 453 
Quero b. 198 
Cerveza 603 
Pescado 693 

percedo 634 
cerveza 757 
Tmte 7vl 

cuma 8 

C l a s i f i - i h  de los ali-tm swh el p x i o  de los pmtelms 
a Sa J o d  de -ta R i u  

(precio de 100 grams de p r o t e l m  en s m t 6 r i n s r  p r t e f  
de s s l a r i o  p r  hora, SHPIloD) 

T m t e  676 Pescado 560 



V 

1801 
1802 
1803 
1804 
1805 
1810 
1820 
1829 
1830 
1840 
1847 
1848 
1849 
1850 
1851 
1852 
1856 
1860 
1871 
1878 
1880 
1890 
1900 
1902 
1910 
1913 
1925 
1930 
1935 
1940 
1950 
1955 
1960 
1965 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 

0.967 
1.155 
0.869 
0.698 
O. 763 
0.698 
0.869 
1.163 
0.943 
0.833 
1.102 
0.645 
0.608 
0.563 
0.563 
0.649 
1.008 
0.771 
0.914 
0.759 
0.739 
0.633 
0.469 
0.461 
0.482 
0.502 
0.302 
0.261 
0.208 
0.212 
0.155 
0.139 
0.106 
0.086 
0.073 
0.065 
0.061 
0.061 
0.065 
0.061 

1952 
1953 
i954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1 964 
1965 
196 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971" 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1 988 
1989 
i m i o  

0.88 
0.78 
0.M 
0.45 
0.48 
0.52 
0.46 
0.37 
0.37 
0.37 
0.36 
0.34 
0.32 
0.28 
0.28 
0.28 
0.28 
0.26 
0.25 ' 
0.22 
0.22 
0.19 
0.21 
0.18 

1963 0.30 
1964 0.21 
1965 0.18 
19M 0.14 
1967 0.18 
1968 0.18 
1969 0.18 
1970 0.18 
1971 0.14 
1972 0.14 
1973 0.24 
1974 0.23 
1975 0.26 
1976 0.23 
1977 0.26 
1978 0.26 
1979 0.26 
1980 0.21 
1981 0.17 
1982 ' 0.14 
1983 0.17 
1984 0.14 
1985 0.15 
1986 0.28 

0.19 1987 0.30 
0.21 1988 0.15 
0.19 1989 0.14 
0.17 enero 
0.17 
0.21 
0.25 
0.27 
0.24 
0.22 
0.20 
0.18 
0.16 
0.18 

1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 

0.196 
0.196 
0.180 
0.173 
8.150 
0.226 
Q.263 
0.308 
0.360 
0.610 

1972 
1976 

0.209 
0.205 

1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1971 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 

0.535 
0.651 
O. 674 
0.581 
0.53 
0.744 
1.256 
1.186 
0.558 
0.605 
0.907 

1965 
1 9 M  
1967 
1 968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1173 
1974 
1975 
1976 
'1977 
1978 

2.286 
2.333 
0.738 
1.071 
1.071 
1.024 
0.952 
1.119 
0.857 
1.119 
1.071 
0.952 
1.024 
1.024 

Fuentcs: (1) establecido a W r t i r  de datos de: FOURASTIC, BA2iL. 1984, p.252; RAHOOIH, 1976. (2) LAURE y col.,  1MO (conta Rica). 
(3)  idem, 1990 ( G U a t m l a ) .  (4) h, 1986. ( 5 )  C W E E E H E H T e f ,  1980. (6) LEMIRE, 1980. C7) LAURE, 1980. 
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