SANTE

DA DES RICHES

Dans dix ans, 90 % des 40 millions de séropositifs vivront dans les pays en développement.
Un chiffre qui devrait faire réfléchir les responsables de la recherche.

Les populations rurales sont de plus en plas contaminées par le virus,

A SEPTIEME édition de la conférence

internationale sur le Sida qui a réuni,

a Florence, du 17 au 21 juin 1991,
8000 participants, marquait un tristc an-
niversaire : les dix ans, presque jour pour
jour, de la misc en évidence du Sida. Unc
décennic plus tard, ol en cst-on? Le
collogue n'a pas répondu & la question.
Au licu d'un bilan, il a révélé les incer-
titudes de la recherche, le fossé cxistant
cnltre sciences fondamentales ct humaines

ainsi que les difficultés dce la C(xfbérutinn'

Nord-Sud dans cc domainc.

Au mois d'avril 1991, il y avait 8 a 10 mil-
lions d'adultes séropositifs dans le mondc.
1 million d'enfants nés séropositifs ainsi
que 1,5 million de sidéens, dont 500 000
cnfants contamings par voic périnatale :
90 % d'entre cux sc trouvent en Alrique.
les relations sexuclles, mode I plus fré-
quent de contamination (70 & 80 % du
total des transmissions des VIH). cxposent
a un risque de 0,1 a | %. La voic sanguinc.
par transfusion dec sang non contrdlé le
plus souvent, ‘est la plus rarc (3 & 5% du
total) mais aussi la plus calamitcuse (plus
dc Y% de risques lors d'une scule o
position sanguine). Quant & la transmission

% Toune Alrque iy Eonouie wol4s, A sk I%Y e

périnatale. le risque s'¢leve & 30 “¢ environ.
mais peut atteindre 45 /70 selon une étude
kenyanc.

Dans les pays industrialisés, -on note une
stagnation des nouvelles contaminations.
cc qui ne signific pas que I'épidémie soit
stoppée. Elle approche sculement, peut-
étre. de son plafond:

Mais. en Alrique. la situation est alar-
mante : 6 millions de séropositifs, 800 000
adultes sidéens, selon les dernieres costi-
mations. Les populations rurales semblent
de plus cn plus touchées. L'Afrique de
I"Oucst risque de subir e méme sort que
I"Afriquc centrale ¢t de I'Est. En Cote
d'lvoire, par exemple. Vincidence de T'in-
fection & VIH cst passée. comme prévu,
dc 88 % cn 1988 4 127 cn 1990 fvair
JAE, décembre 1990

Globalement, I'OMS estime qu'il v aura
prés de J0 millions de séropositifs ' dans
dix ans. dont 90 7 vwvront dans les pavs
¢n développement.

Concernant la virologic ct les vaccins., plu-
sicurs points ont ¢ soulignds, Dapres fe
professeur Haseltine (Hanvard), les cellules
dites dendritiques joucraient un role im-
portant dans fa pathogénic du VIHLL Pré-

sentes dans les tissus cl au niveau des
muqucuscs génitales. buccales ¢t anales.
clles constitucraient la premitre étape de
la contamination sexuche @ une fois infee-
tees. elles migreraient vers les ganglions
satellites pour v oinfecter o feur twour Jes
Ivmphocvtes T4

LE TAUX D'UTILISATION
DES PRESERVATIFS
EST ENCORE TRES FAIBLE

Lo probleme du futur sacam susciie une
foule de guestions : protégera-tal contre
les souches de VI vu uniquement contie
celles qui prévalent e et fa ? Par ailears,
asstrera-t-l une reclle protection vontre
Jes trois modes do transnussion du VIHE?
En dlautres termes, un vacein mjectable
provoguant surtowl une reaction wmm-
niare sanguine presenerast-lb dlune e
position seauchle, par exemple 7 Derniere
gquestion. peut-¢tre la plus cruciale .
comment mesurer cetle immunité protec-
trice én vitro ¢t surtout in vivo ? Actucl-
lement, I'équipe du professcur Salk, en
Californic. teste la toxicité ct e dévelop-
pement d'une immunothérapic ou admi-
nistration préventive de sérums spéciliques
{VIH tuc) auprés de 50 volontaires sc-
roposilifs asymptomatiques. Les labora-
loires Ongogen/Bristol/Mcyer-Squibb  ex-
périmentent chez des volontaires séro-
négatils un vaccin, apparemment promet-
Jteur. a base de virus de Ja vaceine. re-
tcombiné avee la GP 160 {précurscur de
la glycoprotéine denveloppe). Le « rap-
pel ». quelques mois plus tard. a induit un
haut niveau de réponse immunc.

Mais cela reste a confirmer. Certains cher-
cheurs préconisent d'autres protocoles. Le
professeur Bolognesi (Institut national du
cancer, USA) suggére, Jui. la mise au point
de différents vaccins ayant chacun un but
précis. plutot que d'un scul vaccin « uni-
versel ». de plus en plus difficile d envisager,
Un vaccin contre la contamination ou
contre le développement du Sida. ou encore
contre ¢erlains modes de transmission, ma-
terno-factale. par cxemple.

En outre. une enquéte prospective cllee-
e parmi un groupe dhomosexuels i San
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Francisco s montré que, au bout de onze

ans dlinfection. 83 % de séropositils ont §
developpe un Sida, Sclon e professeur §
Ciallo, un agent de B Lamille des virus de B

Fherpes, FHITVA, favoriserait e dévelap-
pement Jdu Sida, Le professeur Montagnicer,
de Plnstitut Pasteur. a reparld des mv-
coplasmes. sany toutefois apporter d°¢le-
ments réellement nouveaus, Autre facteur
relevé por les congressistes @ fe role de
Fige au moment de la contamination. Plus
an est dgé lorsquion et infectd. plus o
risque de développer le Sida semble grand.
Les praticicns africains ont ¢1é relativement
discrets 4 Florence. Sclon des médecins
Zairois, unc certaine propartion d'ulcéres
génitaux, I'herpés ot le chanere mou, trés
{réquents au scin de la population, scraicnt
non sculement des facteurs favorisant [a
contamination a4 VIH, mais constitucraicnt
aussi un nouveau type d'infection oppor-
tuniste. Il cn scrait de méme pour I'in-
fection 4 papilloma- vines, vesponsable des
dyplasics du col utérin (qui favorisent les
canccrs). lls ont aussi indiqué qu'a Kinshasa
un programme dec promotion des condoms
¢t de traitcment des MST a cntrainé unc
baissc significative de I'incidence des conta-

-minations 3 VIHI1 chez les prostituées.

A Nairobi, lcs campagnes ¢ducatives nont
encore qu'un faible impact sur les compor-
temeats sexucls de la population. Expli-
qucraicnt cet ¢chee un « sentiment d'in-
vulnérabilité » ct le déni du risque
personne! de contagion. Constatation fa-

" cheusc confirmée par unc séric d'enquétes

de I'OMS. En dépit des efforts. le taux

i
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Jdrutilisation des préservatifs sur Je conti-
nent reste faible (de 4 a4 13 7% sclon les
¢ludes). Rares sont encore fes gens qui
connaissent leurs vertus prophyluctiques...
On comprendra alors que le docteur Jo-
nathan Mann ait demandé. en substance,
que l'on se¢ garde de cricr victoire trop
vite. Car, si l'on note une stagnation de
I"épidémie dans les pays industrialisés, cer-
tains pays du Tidrs Monde connaissent,
cux, une ‘véritable Mambée du Sida. De
plus, I"écart s¢ creuse au niveau de Facces
aux soins, aux conscils, aux scrvices. Bien
sar, un traitement comme I'AZT, qui al-
longe ta survic des sidéens, est inaccessible
en Afrique, du fait de son colt, Mais i
faudrait disposcr. au moins pour les sé-
ropositifs, de médicaments tels que des
artituberculeux et des antibiotiques actifs
sur les MST les plus répanducs.

Beaucoup de temps, dargent ct d'efforts
ont ¢été gaspillés ces dix dernigres anndes,
a encore souligné le docteur Mann. « On
a l'impression, a renchéri le docteur Piot
{Institut de médecine tropicale d'Anvers),
quc. dans certains pays. trop d'argent est

dépensé en enquétes. I faut trouver un
Juste Cquilibre entre ces dtudes et Pusage
qu'on peut en faire en santé publique. »
Liexclusion des séropositifs est encore i
Fordre du jour dans certains pays. Ainsi,
fes Etuts-Unis ont maintenu les mesurcs
restrictives a leur encontre. Le professcur
Cssex (Harvard), dans son discours de clo-
ture, remanié dans la nuit,-a d'ailleurs
condamné fermement I'administration
Bush. « Il n'y aura pas de conférence i
Boston cn juin 1992, si les restrictions
concernant les déplacements ¢t I'immi-
gration des individus infectés. par le VIH
ne sont pas levées d'ici au 3 aodt. (...) Aux
Etats-Unis, Ics sidéens ont unc voix, mais
n'ont pas ¢té cnlendus correctement. Le
Tiers Monde, cependant, supportc 95 %
du total des nouvelles infections a VIH.
Ccs personnes vont mourir, pour la plupart
sans sucun droit a la parolc. »

Alors que les déclarations du professcur
Esscx avaicnt é1é ponctuées d'applaudis-
semicnts, ces dernicrs mots sur les pays en
dévcloppemient se sont heurtés au plus
grand silence.

Géne ou indifférence & I'égard de ces pays
qui meurent, sans bruit, du Sida ?

DOCTEUR FRANGOIS DENIAUD
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