Aspects nutrltlonnels
de l’anthropologle

L’ambition de I’ Anthropologie est de saisir les

liens qui unissent 'espéce humaine aux milieux
qu’elle a conquis : action de 'Homme sur la

-Nature, action de la Nature sur "'Homme,

action de THomme sur 'Homme. Se nourrir
résulte du compromis entre deux contraintes,
Yune imposée par le milieu (sol, climat, ressour-
ces exploitables), I'autre modulée parla Culture
(structures -sociales et religieuses, capacités
technologiques), constamment interagissantes.
Aussi dijstingue-t-on I’ Anthropologie de 1'Ali-
mentation, qui, -en étudiant la nature et la

signification de ce qui est consommé, reléve de

I'’Ethnologie, et I’Anthropologie de la Nutri-
tion, qui examine celui qui consomme, au plan
de sa morphologie et de sa santé et renvoie
-donc a la—Blologxe Humaine. - % .

"Seul ce second aspect sera developpe et on se
teportera utilement ‘a ‘Wilson (1973) ‘Arnott
- (1975) et Montgomery (1977),*pour ‘ce qui

touche aux -aspects proprement culturels du”

rapport de 'Homme a Paliment, sans toutefois

dissimuler Parbitraire qu’il y aurait 3 opposer les = ;
“deux approches “puisque la'science des aliments”
etles techmques culinaires ont des unphcatlons '

blologxques concrét '[Pagezy, 1978). -

En matlere “de Nutntlon l’Homme ne se’
effet, de. ‘stibir © oude modlﬁer_

. ‘contente pas,
' son environnément : il l’mcorpore pour en faire
. sa propre substance ; la problemathue de Pan-

Vl thropologmphquue en situant leslimites dela
.. plasticité phénotyplque ‘et en tentant d’y dls-» -

-~ Cerner une composante adaptatlve est doncde
. définir ce qui reléve de I'expression du potentiel

~ génétique et des modifications auxquelles le

soumettent les contraintes externes, pour éclai-
-rer les différences morphologiques entre popu-
lations, non pas seulement dans un but classifi-
catoire, mais dans™un souci d’identifier -les

condmons qu1 suscitent l’epanomssement optl- '

- YA.O.F; dirigée parlePr. Pales; qui, aparnrde -

. Alam_ roment L

mal de I’md1v1du ou d’un groupe dans un m1heu;
donné. Ici plus qu’ailleurs, I'anthropologie a
donc une place majeure dans le domaine de la
Santé Publique, et une lourde responsablhte
devant la société. -

. Ladifficulté est, sur le terrain, d’xsoler Ié lement
proprement alimentaire au sein des facteurs de
variation : le choix des populations 2 comparer
sur’le. plan nutritionnel exige que Ton puisse .
contréler, ‘par 'un” protocole épidémiologique -
strict, les différences génétiques (dans le cas de

populanons vivant dans un milieu commun) et
‘écologiques (Surtout climat et ‘maladies trans-

missibles) impliquées dans’ la ‘différenciation . -
[Hlemaux 1963], et rares sont les situations s -

appropriées. C’est pourquoi les nutritionnistes

- se Tetranchent trop souvent dans les laboratoi-

-res de physwlogle et, plus encore;; 7dans leurs

- animaleries ;set bien.que ‘Boas “ait-dés 1912

-~ entrepris,-en etudlant la variation morphologl-

‘ "que :des -migfants, de determmer~la part :du -

--milieu, e *notamment ‘de la* ‘diete, ‘dans Jes

variations:du physique, 1a collaboratlon entre. -

anthropologues et-nutritionnistes_est .xécente ;
-en France, c’est la Mission Anthmpolo gique de .’

"1948 en marque Ie; premxer jalon et ab0ut1ra
e FOR

”' Mﬁfﬁébbﬂ6éiiz DEL

NUTRITIONNELLE .. [ ...

Le ferme de malnutntlon' est lmprems en ¢&
qu’il confond Vinsuffisance quantitative (mal- '
nutrition energethue) quahtatlve -(malnutri-

‘tion protéique, -carences vitaminiques ou-en - .-

autres nutriments essentle_ls) Jles troubles dus &
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une malabsorption digestive (malgré un apport
alimentaire correct) et, éventuellement, les
maladies de surcharge. Leur dxagnostlc est
cependant .basé sur une méthodologie com-
mune : définir I’état nutritionnel reléve de
P’anthropoméitrie classique. Les techniques sont
décrites dans Weiner et Lourie (1981).

Choix des mensurations -

Deux composantes anatomiques sont soumises
a I'influence de Fapport alimentaire : le cadre
squelettique, support des dimensions en lon-
gueur et largeur, dont la croissance peut étre
ralentle voire arrétée mais ne connait pas de
régtession, et les parties molles, ou dimensions
en épalsseur qui réagissent davantage en
intensité comme en rapidité, aux variations
alimentaires, et dans un sens positif ou néga-
tif.

Aussi’O.M.S. (1969) préconise-t-elle le report
de 8 dimensions minimales, dont quatre osseu-

ses (stature, largeurs biacramiale et bicréte,
‘hauteur ilio-spinale) et quatre destinées a éva-

luer la masse de I'organisme : poids, périmétre
du bras et plis cutanés tricipital et sous-scapu-
laire. Ces mesures s’appliquent aussi bien aux
adultes gqu’aux enfants, mais avant deux ans la
taille doit étre mesurée en position couchée, et,
dans cette tranche d’4ge, il est d’usage d’a;outer
le périmétre crinien. D’autres mensurations
(plis cutanés, périmetres musculaires, largeurs
osseuses...) peuvent, dans les enquétes plus
approfondies, étre interprétées en termes nutri-
tionnels [Garn, 1979].

Lamasse corporelle est faite de tissu adipeux et
de tissu « maigre », en proportion variable selon
lesindividus et les populations, et que la mesure
du poids ne peut a elle seule distinguer: la
meilleure estimation de la masse maigre est
fournie par le calcul de la densité corporelle (par
immersion totale du corps, pesé dans I’eau, en
retranchant le volume résiduel pulmonaire
mesuré par spirométrie) mais elle n’est possible
qu’en laboratoire spécialisé. Le plus simiple sur

“ le terrain est d’employer la surface musculaire
brachiale, calculée a partir du périmétre du bras
et du pli cutané tricipital, avec un facteur
correctif qui tient compte de la surface osseuse
et du fait que le bras n'est pas exactement
‘circulaire [Heymsfield et al, 1982], bien que
cette méthode ne con51dere pas la graisse
viscérale.

Drautres auteurs [Roche et al, 1981 : Mueller et
Stallones, 1981] préconisent d’estimer la masse

grasse a partir des plis cutanés. La masse

musculaire elle-méme est proportionnelle a la
créatininurie des 24 heures, mais ce paramétre
est difficile a enregistrer avec précision. Toutes

ces méthodes, basées sur la régression, n’ont de
sens qu’au sein de Ia population d’ol ont été
tirés les sujets ayant servi a établir les équa-
tions.

Autres parameétres

D-autres éléments descriptifs (stades de matu-
ration sexuelle), cliniques (déformations osseu-
ses, recherche d’un goitre, hépato ou splénomé-
galie, paleur des muqueuses, lésions cuta-
nées...), radiologiques (détermination de I'age

osseux ; recherche d’ostéomalacie), paraclini-

gques (mesure de la pression artérielle) ou
biologiques (taux d’hémoglobine, hématocrite,
protidogramme), sont complémentaires de
toute enquéte nutritionnelle [Jelliffe, 1966;
Simopoulos, 1982]. Une enquéte quantitative de
consommation alimentaire, par pesée, sur plu-
sieurs jours et en plusieurs passages, est égale-
ment indispensable, malgré la difficulté d’accor-
der ses résultats avec ceux de I'enquéte médico- .
nutritionnelle.

Afin de mieux comprendre cette dissociation,
les travaux s’orientent actuellement vers la
détermination des besoins énergétiques réels,
en chiffrant les activit€s physiques et en mesu-

rant par spirométrie la consommation d’oxy-
géne et la production de gaz carbonique asso- -
ciées & chaque type d’activité : toute I’énergie °
fournie par les aliments provient en effet de
Poxydation de I'hydrogéne et du carbone, 2 -
raison d’environ 4 kilocalories (I kcal = 4,18
kiloJoules) par gramme de glucides ou de
protides, 9 kcal par gramme de lipides. Le
quotient respiratoire, rapport des volumes de
gaz carbonique et d’oxygene impliqués par cette
combustion, est égal a I dans un régime gluci-
dique pur, 0.7 pour les lipides et 0.8 pour les
protides. Malgré les difficultés liées 4 ces mesu-
tes physiologiques, et bien que les corrélations -
existent entre capacité de travail et format de .
Porganisme (ainsi e VO2 max est lié au volume
de la jambe : Jones et Pearson, 1969) une telle .
approche physiologique est mdlspensable pour
la compréhension des échanges énergétiques .
dont la balance dépend de chaque milieu et de .
chaque culture.

L’ADAPTATION NUTRITIONNELLE

Les niveaux d’adaptation

L’espéce humaine est -anatomiquement peu
spécialisée : c’est également vrai en matiére de
nutrition ; ses besoins sont comparables a ceux -
d autres mammiféres tels que le porc par exem-
ple, sa denture et son tube digestif conviennent .3
atous les régimes. Elle a colonisé les milieux les
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plus divers en développant les réponses cultu-
relles, donc supra-organiques, appropriées ;
mais sa capacité de s’accommoder du plus large
éventail alimentaire, de I'Indien strictement
végétarien a 'Eskimo ne vivant que de produits
animaux, est une propriété véritablement bio-
logique, une aptitude 4 la réponse adaptative,
de sorte que les choix alimentaires (foodways)
qui facilitent, ou éventuellement contrarient,
cette adaptation, sont eux-mémes soumis & une
sélection qui sanctionne leur efficacité [Riten-
baugh, 1978]. Les aspects biologiques de cette
adéquation ont €té passés en revue par Newman
(1975) et Haas et Harrison (1977).

On peut distinguer avec Lasker (1969) plusieurs
niveaux d’adaptation morphologique, hiérar-
chisés en fonction de leur réversibilité : Paccli-
matation temporaire, la plasticité ou modifica-
tion intervenue avant la fin de la croissance et
définitivement conservée chez l’adulte, et la
sélection génétique. Les facteurs nutritionnels
peuvent interagir & ces trois niveaux mais il est
souvent difficile de démontrer le caractére
irréversible d’une telle intervention.

L’allongement du tractus digestif sous I'effet
d’un.régime riche en fibres, de méme que la
variation d’épaisseur des plis cutanés lors d’une
transplantation climatique ou I’amélioration
progressive du rendement énergétique au cours
d’un séjour en altitude sont des exemples,
d’intensité variable, d’une acclimatation. Stini
(1975) insiste sur les mécanismes non généti-
ques qui, parld voie de réponses endocriniennes
en particulier, représentent des stratégies adap-
tatives, telles que la réduction du format de
P’organisme, et donc de ses besoins, 12 ol les
ressources alimentaires sont limitées: & bio-
masse égale, Peffectif de la population est ainsi
plus nombreux, ce qui favorise le polymor-
phisme et diminue les risques d’extinction : 1a
comparaison entre la population du Mexique et
celle des Etats-Unis montre que sile Tapport est,
en effectif d’individus, de 24 % (48 contre 203
millions) il n’est que de 17 % en masse corpo-
relle et de 15 % en masse adipeuse [Lasker et
Womack, 1979]. On peut aussi inverser le
raisonnement et considérer avec Lasker (1969)
que 'augmeéntation du volume corporel est un
avantage dans les sociétés ot les disponibilités
alimentaires sont excessives. Par ailleurs, la
réduction du format corporel peut dépendre de
facteurs liés non 2 la nutrition mais 4 I'adapta-
tion climatique [Schreider, 1971} ou 3 une
meilleure efficience : Lee (1979) a ainsi montré
que les performances de chasse des Khoi-San
étaient inversement proportionnelles i leur
stature, et Hiernaux (1977) rappelle que les
populations forestiéres, qui jouissent d’un
excellent statut nutritionnel, présentent une
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réduction de format d’autant plus prononcée
que la présence dans ce biotope est ancienge.

Au plan génétique, la petite taille des Pygmées
correspond a un manque de sensibilité des
récepteurs périphériques & 'hormone de crois-
sance, produite en quantité normale [Rimoin et
al., 1969]. L’intolérance.au glucose constatée
chez les 1 Kung du Kalahari [Joffe et al., 1971]
reléve d’une réponse endocrinienne assez com-
parable a celle des Pygmaées ; chez ces derniers le

~profil des acides aminés sanguins est particulier

mais peut se modifier sous régime supplémenté
[Paolucci et al, 1973] de sorte que .la part
génétique de ces singularités métaboliques n’est
pas démontrée.

Le déficit en lactase intestinale est lui probable-
ment génétique, bien que son mode d’héritabi-
lité soit mal connu et n’exclue pas un effet
d’induction alimentaire ; il se rencontre dans la
plupart des populations dont le mode de vie
repose sur ’élevage [Harrison, 1975] : 1a persis-
tanceé de ’enzyme 4 I’Age adulte permet en effet
de consommer des produits laitiers sans troubles
digestifs. Le lactose ainsi libéré facilite 'absorp-
tion intestinale de calcium et diminue les
besoins en vitamine D : Flatz et Rotthauwe
(1973) y voient une explication de la fréquence
élevée du déficit chez les Européens dont le
régime n’est pourtant pas basé sur le lait, par
adaptation 4 un milieu peu ensoleillé donc 2
risque de rachitisme, de la méme fagon que le
blocage de maturation du pigment mélanique
cutané dans ces mémes régions accroit la péné-
tration des rayons ultra-violets & travers la peau.
L’intolérance au glucose et au saccharose mani-
festée par les sujets dont le régime traditionnel
ignorait les sucres, tels les Eskimos [Bell et al.,
1973] pose un probléme analogue dans les
sociétés en transition. Les Masais qui ont un
important apport alimentaire de cholestérol
répriment la synthése du cholestérol endogéne
et ne présentent pas d’élévation du taux sérique
[Biss et al., 1971].

Des génes que ’ont peut supposer bénéfiques
dans un milieu carencé, comme la prédisposi-
tion au diabéte, peuvent devenir nuisibles une
fois les carences surmontées [Neel, 1962] et
conduire & des maladies de surcharge : I'obésité
n’existe pas dans la Nature mais une capacité a
stocker des réserves énergétiques lors des pénu-
ries saisonniéres, qui se voient aussi bien dans
les sociétés de cueillette que dans celles qui
pratiquent agriculture, peut étre le résultat
d'une sélection génétique marquée par une
longue histoire de disettes et de «goulots
d’étranglement » démographiques ; un homme
de 65 kilos dispose ainsi de deux mois environ
d’autonomie énergétique, le sexe féminin étant
encore mieux protégé, probablement en raison
de son rdle dans la reproduction.
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L’adaptation métabolique peut également
concerner la balance énergétique : Dieng et al.

(1980) mesurent une moindre dépense calori-
que en position debout chez 10 Africains vivant
depuis longtemps en France et comparés 4 10
Frangais, les chiffres de repos étant identiques
dans lés deux groupes. Roberts (1973) note une
corrélation inverse entre métabolisme de base
et température ambiante moyenne ; il est cepen-
dant & noter, comme le signale Trémolieres
(1977), que les pertes énergétiques basales sont
réduites en cas de restriction des apports calo-
riques, que Paction dynamique spécifique des
aliments ne se déclenche pas au-dessous d’un
certain seuil, et que le coiit énergétique d’édi-
fication d’un kllogramme de tissu est de
25 000 kJ normalement mais revient a 10 500 kJ
seulement chez le dénutri, ces mécanismes étant
autant de voies éconoxmques en situation de
pénurie. Le méme auteur; citant Meeham,

remarque que l’augmentation de dépense calo-
rique de natifs de I’Alaska exposés au froid est
double de celle de sujets non accoutumés.

Aautotal, la morphologie corporelle, comme les
réactions métaboliques, sont soumises & des
déterminations génétiques plurifactorielles et &
des interactions environnementales complexes,
au sein desquelles la part de la nutrition est
difficile a isoler, d’autant plus que les apports
alimentaires sont étroitement en rapport avec le
milieu : les zones les plus chaudes sont aussi
celles ol le rendement agricole est le plus
médiocre, et si I’on voit décroftre la stature du
_Nord au Sud de I'Inde [Malhotra, 1966] il est
difficile de prouver qu’il s’agit d’une influence
alimentaire plutét que d’une adaptation au
milieu tropical : en Afrique on note une forte
corrélation entre la morphologie et plusieurs
parameétres climatiques [Hiernaux et Froment,
- 1976] et si Pucciarelli (1980) obtient des modi-
fications de la morphologie crinienne, y com-
pris une réduction du dunorphlsme sexuel ‘chez
le rat carencé, les différences criniennes sont

plutot attribuées au climat chez l’Homme [Gu-

ghehmno-Matesm et al. 1979]

Il existe & l’ev1dence des mensurations anatom-
ques plus écosensibles que d’autres en particu-
lier toutes .celles qui .concernent les parties

- -molles, mais I'effet de la nutrition surla char- -

. pente osseuse [Ferembach, 1973} pose le pro-
bleéme .de Théritabilité .du morphotype : -ce

coefficient d’héritabilité ne peut s’entendre que

dans une population genethue bien définie mais
n’est pas utilisable pour comparer -plusieurs
groupes humiains. Puisque les organismes inter-
nationaux proposent des allocations diététiques
de référence, il convient d’examiner la perti-
pence de ces recommandations a I'échelle de
Phumanité entiére. -

A ;
|

Le point de vue paléontologique

La question de savoir si les grands changements
alimentaires de I'histoire humaine, tels que la
découverte du feu ou des pratiques agricoles, en
modifiant la texture ou la nature des aliments,
ont joué¢ un rdle dans I’évolution orphologi-
que, architecture faciale en particulier, n’est pas
tranchée. L’homme paléolithique était man-

geur de viande mais les végétaux de cueillette .1

R’ont guére laissé de traces archéologiques; la

détermination du rapport strontium/calcium v
dans les os, qui permet cependant d’estimer la .
‘part de Palimentation végétale, ne montre pas

de modification depuis les origines jusqu’a i

I'Epipaléolithique [Scheeninger, 1982]: les
importantes modifications squelettiques obser- -

vées au cours de cette longue période ne
seraient donc pas liées & I’abandon du régime
- carné et 'Homme parait avoir toujours ‘été
omnivore. Au cours des périodes postérieures,
certains des phénomeénes micro-évolutifs obser-

vés peuvent étre liés & la nutrition : Pabsence
d’éruption de la troisitme molaire serait, pour

certains, davantage li€e & une moindre usure
dentaue qui ralentirait la migration des dents
vers I’avant qu’a un raceourcissement de P’ar-

cade maxillaire [Clements, 1970]. Newman"

(1975) pense cependant que le trop bref délai
écoulé depuis le Paléolithique n’a pas été

suffisant pour que ’Homme s’adapte 4 un :
régime 3 prédominance végétale : en témoigne
~ la proportion idéale d’acides aminés essentiels

qui se trouve dans la viande. D’autres [Irwin et
Hegsted cités par Trémoliéres, 1977] objectent
que le besoin en amino-acides essentiels est si
bas que tous les régimes peuvent y satisfaire

Le point. de vue normatlf Sl

Des apports protelques vanant selon les SO«
tés,de 0.24 5.0 g par kg et par jour, n’entrainent
pas de consequences apparemment ficheuses.
On sait qu’a un an, la capacité de fixation azotée
de enfant est maximale pour un apport alimen;
“taire ‘de 4 g par kg et par jour mais les
expenmentatlons animales ont montré qu’il

existait une surmortalité associée & ces apports
d’efficience maximale [Trémolieres, 1977} et

- . I’OMS se contente de recommander 1.3 g.-11
~existe une capamté ‘d’autorégulation universelle
pour certains nutriments mdlspensables tels
que I'eau ou le sel; de méme, la plupart de_s
sociétés, toujours selon Trémoliéres, s’ajustent
a un taux de 12 % = 1 % de calories d’origine
protéique, sans que la nature du phenomene
soit connue.

11 est en fait impossible de fixer des normeé '

universelles d’apports alimentaires, -tout d’a-

" bord parce qu’il existe des interactions entre
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nutriments (phytates qui inhibent ’absorption
intestinale de fer ou de zinc, vitamines qui
modulent les besoins en acides aminés essen-
tiels, influence de la flore digestive...), parce
que la fréquence des repas ou que la nature des
aliments (v1tesse de resorptlon) a charge éner-
gétique €gale, n’a pas le méme résultat, parce
qu’on manque de critére objectif d’efficience et
aussi parce que des variations génétiques des
besoins sont vralsemblables [Young et Scrim-
shaw, 1979].

1l en va de méme des standards anthropométri-
ques : une grande taille n’est nullement en soi un
avantage ; un poids «idéal» pour une taille
donnée peut étre celui qui correspond a la plus
faible mortalité, mais ne sera pas alors néces-
sairement celui qui permet le meilleur rende-
ment musculdire; ou cérébral. Les standards ont
pour utilit¢ de proposer une référence com-
mode pour les comparaisons et, considérés d’un
il critique en fonction d’une situation écologi-
que, gardent -leur intérét, notamment pour
apprécier la croissance [Hablcht et al., 1974].

NUTRITION ET CROISSANCE :

Rythmes et modalités de la croissance

A milieu socio-économique identique, on peut
détecter entre les  groupes humairis des différen-
ces attribuables a I'équipement genétxque des
le stade feetal parfois, et affectant la vitesse ou la
durée de la croissance : ces variations [Eveleth
et Tanner, 1976] sont cependant surtout paten-
tes aprés ra dge de cing ans : c’est vers cet dge que
s’affirment les différences entre garcons et filles,
ou entre ethnies dissemblables, Hutu et Tutsi du
Rwanda en sont un exemple. Au niveau mondial
les proportions corporelles sont cependant net-
tement moins sensibles au milieu que le format
général de 1’orgamsme [Eveleth, 1978]

Orla penode cruc1a'le dela croissance se 51tue
avant I’age de cinq ans : dans beaucoup de pays
troplcaux la mortalité au cours de cette période
atteint 50 %, surtout-a cause des infections :
paludisme, rougeOle," brOnchopnemnopathjes
et surtout diarrhées qui sont 3 Forigine .de la
plupart des formes de malnutrition, lesquelles
_en fragilisant P’enfant, favorisent 3 leur tour les-

infections. Il semble cependant que 1a dénutri-- - -

tion puisse atténuer la gravité du paludlsme "
voire delarougéole [Smha 1977],'de méme qite .
les anémies ferriprives s’opposent au dévelop--
pement de certaines complications bactériennes
[Murray et Murray, 1977). Les helminthiases
entretiennent davantage quelles ne causent la -
malnutrition mais les virus (rotavirus), bactéries

(colibacilles entérotoxinogénes, Campylobac-..

ter) et les parasites (Giardia) qui provoquent

R

“loppement,
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diarrhées et vomissements donc déshydratation
et malabsorption, ainsi que toutes les fievres qui
entrainent anorexie et hypercatabolisme, sont
plus redoutables pour la survie ou pour la
croissance, que des apports alimentaires tradi-
tionnels jugés insuffisants [Briscoe, 1979 Jen-
kins, 1981].

En prathue une malnutrition est d’autant plus
grave qu'elle est précoce ; avant I'age de six mois
le risque de 1ésions cérébrales irréversibles est
grand mais il est exceptionnel que de si jeunes
enfants, nourris au sein pour la plupart, en
soient victimes en milien tropical. La croissance
au cours de la premiére enfance est en effet dans
la ‘plupart .de ces zomes (Uganda, Sénégal,
Guatemala, Nouvelle-Guinée) meilleure que
celle du petit Européen (Fig. 24.1) : c’estvers9
2 12 mois que les problémes vont apparaitre,
soit parce que les aliments de sevrage sont trop
pauvres, soit par I’absence d’aliments de
sevrage (I'enfant ayant encore une alimentation
strictement lactée), soit parce qu’ils sont conta-
minés par des bactéries. La perte de poids, s’il
s’abaisse au-dessous de 80 % de la norme de
référence, devient alors un facteur de risque
mortel proportionnel au déficit, sans que 'on
puisse démontrer un effet sélectif génétique
contre les sujets constitutionnellement de petit
poids, la part des facteurs d’env1ronnement
étant ici prépondérante.

Chez les survivants on observe un rattrapage de

croissance (catch-up growth) qui aboutit 4 une

-testauration totale du schéma initial de déve-

4 moins que le stress nutritionnel

mait été trés précoce (période feetale) ou trés

prolongé, comme si chaque individu possédait

un mécanisme -régulateur qui réajuste I'orga-

nisme a un plan génétiquement préétabli : ainsi

un enfant né d’une mére petite mais possédant
des génes de grande taille connaitra une vitesse_
.de croissance accélérée dés les six premiers mois °
de vie [Smith et al., cités par Tanner, 1981]. De

.nombreux auteurs ont souligné la plus grande

-sensibilité du sexe masculin aux carences ali-

‘mentaires [Stini, 1969], et cette explication est

retenue par Tobias (1975) pour interpréter aussi

bien le degré de dimorphisme sexuel que.les
vanatlons seculalres de croissance.

i)

Tendances mlcroevolutlves

. Ces ‘variations - seculalres “Sont dxscutees par
“ ‘Wolanski (1978) Hiernaux (1982,1983) et dans - A
ce; volume la stature croit réguliérement ‘en < . . T."
Europe depuls la fin 'du XIX® siécle, ét les

ralentissements observés par Chamla (1964) en
France 'lors des deux guerres mondiales, bien
qu’ils ne se soient pas produits dans tous les pays -
belligérants, ‘pourraient étre dis & la pénurie - -
alimentaire : un mécanisme analogue au catch- -
i
1
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Figure 24-1 Croissance pondérale comparée des filles frangaises F (norme de Sempé et al. 1979) et d’une

population féminine tropicale fictive T.

A. Premiére Enfance ; de la naissance 4 6 mois environ 1a croissance est identique voire meilleure en pays
chaud, malgré un poids de naissance inférieur. C'est  la fin de la premigre année et jusqu’a la cinquieéme
que sévissent les complications nutritionnelles graves  B. Enfance ; la divergence des deux populations est

progressive et atteint deux écarts-type environ.

C. Puberté ; I'accélération de croissance, comme la

ménarche qui Paccompagne, est plus précoce d’environ deux ans en Europe ; le poids adulte est atteint plus
tot (le segment a-b représente la période ou les filles sont plus lourdes, et plus grandes, que les
garcons) D. Age adulte ; entre 20 et 60 ans le poids augmente de 6 2 8 kilos chez les Francaises : cette
surcharge ne s’observe pas en milieu tropical.Ces remarques’s’appliquent de la méme facon au sexe
masculin, et &-la croissance staturale, a ceci prés que la taille adulte est le plus souvent égale ou parfois
supérieure 4 la moyenne frangaise en pays tropical sec, contrairement au poids

up-mais cette fois-ci au niveau de la société et

non plus de P'individu est observable en ce sens
que les conscrits d’aprés-guerre ont subi une
accélération de taille qui efface I'infléchisse-
ment de guerre ; or Trémoliéres (1977) rappelle
que les Francais ont présenté entre 1948 et 1952
un comportement alimentaire compensateur de
la pénurie. Toutefois, la stature est un assez
mauvais indicateur du statut nutritionnel
[Young et Ferguson, 1981] et de nombreux
-autres mécanismes (améliorations socio-écono-
miques, disparition de maladies exercant une
pression sélective, vigueur des hybrides...) ont
€té avancés. Le poids a subi dans un premier
temps un accroissement analogue, suivi, proba-
blement pour des raisons culturelles et écono-
miques, par une diminution, surtout-dans les
classes sociales les plus favorisées : les hydrates
de carbone constituent les -aliments les moins
coiiteux, et dans les pays riches ce sont les
pauvres qui sont obéses, alors que clest le
contraire dans les pays démunis [Newman,
1975]. En Inde [Ganguly, 1979] et en Afrique
[Tobias, 1975] la tendance séculaire est plutét a

une régression de la stature, sans que des
modifications de la situation nutritionnelle ou

de I'endogamie puissent formellement étre -

mises en cause.
11 est certain qu’en Occident cet accroissement
séculaire de taille s’accompagne d’une matura-
tion de plus en plus rapide, quoique les deux

phénomeénes ne soient pas toujours simultanés ; -

la meilleure illustration en est Fapparition de
plus en plus précoce des premitres régles,
environ 0.3 an par décennie depuis plus d’un
siécle. La ménopause est également plus tar-
dive, et 'espérance de vie, qui était de deux ans
plus favorable aux femmes, ’est actuellement

de huit ans. Frisch (1975) explique le déclen- .
chement des régles par Patteinte d’'un seuil .

critique des réserves énergétiques de l'orga-
nisme, seuil atteint d’autant plus vite que la

situation alimentaire est meilleure, mais cette

hypothése mutritionnelle est souvent mise en
défaut [Van’t Hof et Roede, 1977; Ellison,
1982] et le rdle des apports protéiques, mais
aussi d’autres facteurs d’enviromnnement, .est
probable.; . .

3
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Aspects qualitatifs du régime

D’une facon générale, la composition. de la
ration alimentaire fait 'objet d’un vaste débat
[Greene et Johnston, 1980}]. Les programmes de
supplémentation ont longtemps insisté sur 'im-
: portance des protéines mais il est actuellement
: démontré [Mc Laren, 1974] que c’est avant tout
Papport calorique qui détermine une croissance
satisfaisante dans la tranche d’4ge critique de 12
5 ans [Gopalan et al., 1973 ; Martorell, et al.,
1978]. L’accélération pre-pubertalre de crois-
: sance, 4ge ol la mortalité nutritionnelle est
négligeable, requiert par contre une demande
accrue en protéines [Lampl et al, 1978] mais
serait plus dépendante du contexte génétique
que ne P'est la période antérieure [Frisancho et
al., 1980]. L’effet de la supplémentation alimen-
taire porte cependant davantage sur le format
de I'organisme que sur le rythme de maturation
osseuse [Martorell et al., 1979] et il convient de
distinguer les deux composantes de la crois-
sance : sa vitesse d'une part, sa durée d’autre
part : un régime alimentaire inadéquat ralentira
la vitesse de croissance mais si la durée de
celle-ci est prolongée (souvent au dela de vingt
ans en milieu tropical) le résultat final sera
identique (Fig. 24.1), 4 moins que les facteurs
endocriniens de la maturation ne viennent
souder les cartilages épiphysaires. Cet ajuste-
‘ment de la courbe de croissance peut étre
considéré comme une stratégie adaptative, et
I'onn’a paslapreuve qu'un déveloPpement plus
précoce et plus important ne se paie pas, 4 'dge
.adulte, par un accrdissement des maladies
degeneratlves [Newman, 1975] '

Les mi¢ro-nutriments ont par ailleurs un 1éle, .
-du reste mal connu, dans la croissance : ohgoe-
‘Jéments (calcium, fer zinc, iode...) certaine-
‘ment davantage ‘que Tes -vitamines .qui, pour
_Trémoliéres (1977) suffisent en général lorsque
Jes besoins protéino-énergétiques sont eux- -
‘mémes satisfaits. -Mais des phenomenes plus
-nuancés peuvent également intervenir..On a .
observé que I'accroissement de stature enHol- :

consommation de sucte, alors que la consom-"
~mat10n globale d’hydrates dé carboneé diminuait
“au cours-de ‘la’'méme pénode -au ‘profit “des
gralsses les protemes restant mchangees orles
b sucres rafﬁnés, plus vite z orbés;'aeclenchent

féculents ‘Tinsuline a des“effets anaboliques
importants et rend peut-étre’ compte-de Iac- -
“croissement de stature, mais la coincidence de
ces deux observations peut aussi étre liée a un
phénomeéne sous-jacent qui n’est pas nécessai-
Tement de nature nutntlonnelle urbanisation’
par exemple. . . :

lande a été. parallele A l’augmentatlon de la ; '

une reponse “insulinique -plus- raplde que-les -
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Les éléments du débat sur les facteurs modula-

teurs de la croissance s’appliquent aussi a la

biologie de la reproduction, que nous envisage-
rons brievement avant de conclure.

NUTRITION ET REPRODUCTION

Nutrition et fécondité

Cet aspect démographique est fondamental en
anthropologie car il détermine la croissance,
donc le succes biologique (fitness) d’une popu-
lation génétique. Une carence sévére mais
momentanée n’a pas les mémes conséquences
physiologiques qu’une malnutrition chronique.
Le premier cas est illustré par les guerres et
aboutit & la classique aménorrhée de famine.
Par contre en milieu tropical les effets d’un
régime hypocalorique permanent sur la fécon-
dité sont mal connus [Mosley, 1978].

De méme que les variations saisonniéres de
ressources alimentaires (mais aussi, ne Pou-
blions pas, des maladies infectieuses dont cer-
taines sont potentiellement abortives) aboutis-
sent 2 des variations de croissance des enfants,
on peut penser que la fécondité est plus faible en
période de «soudure » : Wilmsen (1978) rap-
porte chez les Khoi-San un rythme des naissan- " - -
ces calqué sur les disponibilités alimentaires ; '
une telle variation n’est cependant pas retrou-
vée chez les populations d’agriculteurs pourtant
exposées & des variations de régime souvent plus
intenses et accompagnées d’amaigrissements
importants. L’hypofertilité particuliére des
femmes nomades du Kalahari est expliquée,
pourLee (1979) par le fait que ’'enfant constitue
“-un fardeau lors des  déplacements, d’ol une
possxble régulation des naissances, ainsi que par
- une prolongatlon del allaltement : Pintervalle
~de naissance passe ainsi de 44.1 mois 2 36.2 mois
chez les !Kung sédentarisés, ‘qui peuvent se -
procuref plus facilement les céréales servant a

~ fabriquer les bouillies de sevrage, et I'adapta- - -

tion serait ainsi blen plus culturelle que biolo-
gxque. -

o g5

“enceinte est de l’ordre dé 10kilos, dont lamoitié : -
~'va au feetus et au placenta ét autre moitié-a it
gam de tissu maternel : cet anabolisme propre
.des gestantes [Trémoliéres, 1977] se manifeste
dés la fécondation et correspond a une augmen-
tation du rendement metabohque de sorte
_.qu’une femme enceinte n’a pas a modifier ses
.. apports alimentaires. En milieu tropical le gain .
pondéral moyen est de 5.5 kgs et cette:diffé- _ ’

_tence affecte bien plus les tissus maternels que

. ; _ i
. A
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Penfant. I n’y a pas pour autant épuisement des
réserves de la mére car on n’observe pas en
Afrique, malgré 'augmentation de parité avec
I'dge, de diminution du poids ou des plis cutanés
entre 20 et 50 ans. La production de lait en
qualité comme en quantité est, malgré quelques
résultats contradictoires [Harrison et al., 1975],
analogue 4 celle de ’Européenne et peu modi-
fiée par une complémentation [Prentice et al.,
1980} ce qui fait postuler & ces derniers auteurs
Pexistence d’un mécanisme d’amélioration du
rendement stimulé par la pénurie et inhibé par
la supplémentation. .

Le poids de naissance est bas en climat chaud :
Roberts (1969) trouve sur 108 populations, une
corrélation de - .76 avec la température
annuelle moyenne, et sans que les conditions
socio-économiques soient seules en cause puis-
que les Européennes accouchent de bébés
moins lourds sous les tropiques, alors que les
Indiens &’ Amérique du -Nord ont un poids de
naissance élevé. La grande famine hollandaise
de la derniére guerre n’a provoqué qu’une
baisse de 260 g malgré des restrictions calori-
ques séveres, et, a I'inverse, les programmes de
supplémentation énergétique (on sait en effet
gu’une supplémentation protéique seule est
nuisible) améliorent rarement de plus de 100 gle
poids de naissance, les garcons étant 1a encore
plus sensibles & la supplémentation, dont les
effets ne sont au reste pas toujours
concluants.

Aussi certains attribuent-ils ce faible poids de
naissance & un excés d’activité physique de la
femme [Briend, 1980}, & une adaptation &
I’hypoxie ou aux carences [Frisancho et al.,
1973}, ou bien & un ajustement au faible
diameétre du bassin maternel. Quoi qu’il en soit,
connaissant le risque de surmortalité périnatale

associé & un petit poids, la question de I’absence

d’une sélection directionnelle, déja soulevée
par Karn et Penrose, parait résulter d’'un com-
promis entre l'intérét maternel et celui de
I'enfant [Blurton Jones, 1978].

CONCLUSION

L’espéce humaine tend a s’affranchir de certai-
nes contraintes biologiques (régulation des nais-
sances par exemple) depuis la chasse-cueillette
originelie ; elle a expérimenté€ les digtes les plus
diverses, qui témoignent de ses capacités adap-
tatives, et méme un régime végétarien total est
compatible avec une croissance normale. Le lait

maternel, illustration la meilleure d’un aliment
parfaitement adéquat, y compris sous forme de
protection immunitaire, peut étre remplacé
sans dommages par le lait de vache simplement
coupé d’eau et sucré. La Culture suscite elle-
méme des réponses authentiquement biologi-
ques : ainsi la persistance de la lactase intesti-
pale semble constituer une réaction génétique a
la pratique de I'élevage.

Les risques nutritionnels apparaissent surtout
lors de la rupture d’équilibre d’un mode de vie
traditionnel [de Lestrange, 1980 ; Murray et al.,
1980 ; Day et al., 1979], comme l'urbanisation,
ou l'introduction d’un nouvel aliment : Katz et
al. (1974) ont ainsi démontré. comment le
développement de la consommation du mais en
Italie ou dans le Sud des Etats-Unis avait induit

‘une pellagre endémique que ne connaissent pas

les sociétés amérindiennes dont les techniques
alimentaires enrichissent cette céréale en nia-
cine. C’est donc au niveau de ces transitions que
les anthropologues nutritionnistes doivent étre
vigilants.

Les techniques et les concepts sont cependant
encore, insuffisants car on ignore beaucoup des

besoins physiologiques et des adaptations méta- -

boliques existant dans les sociétés traditionnel-
les, de sorte que des inadéquations génantes
apparaissent souvent entre le bilan alimentaire
et énergétique [Ferro-Luzzi et al., 1975, Blei-

berg et al., 1981}; une amélioration de la -

méthodologie et de I'appareillage, notamment
en fiabilité sur le terrain, est donc nécessaire. La
Nutrition a de plus connu des modes parfois mal
justifiées : surestimation des avitaminoses,
surévaluation des besoins en protéines, idées
recues concernant les modalités réelles du
sevrage, méconnaissance du rdle des diar-
thées... Il est clair que I’assainissement du

milieu etla prévention des maladies infectieuses -

suffisent & rétablir un état nutritionnel conve-
nable sans que le régime alimentaire ait a
changer notablement. Et plutdt que de maximi-
ser les apports alimentaires, il convient de les
optimiser en tenant compte des legons de la

physiologie, afin d’offrir les conditions du meil- "

leur épanouissement du phénotype et de se
garder aussi bien des carences que des surchar-
ges. :

De nombreux points sont certes obscurs, la part -
réelle de I'alimentation dans la variabilité de. .

I'Homme reste en grande partie a définir, mais
par leur mutuelle fécondation, I’ Anthropologie
et la Nutrition quittent le domaine de la spécu-
lation pour devenir un véritable outil de com-

préhension et de développement. e i
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