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c lz i r e .Te i ; t  e t  l e  clcs ?os s i b 1  e l e s  E r a n d e s  t e n d a n c e s  d e  
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1-. qhoix < e  l a  r lopu la t ion .  

1 : ~ ~ s  zvons  s l i l e c t i o n n h  a v e c  l e  coorl!.onriateur d u  p ' r o j z t ,  a u  

c o u r s  d ' u n e  e n q u ? t e  p r < l i i n i n a i r e  cn j a n v i e r  lC;t;C, 5 f o r a g e s ,  s u r  

l e s  1 3  de 1; : .on: d ' G t u d e ,  r e g r c s e n t a n t  5 peu p r è s  l e s  d i f f é r e n t s  

r i o d k l e s  d'6lnvaGe de  la rd: . , ion c t  l a  r e c o u v r a n t  s u r  l e  p l a n  g40- 

g r a p h i q u e .  Le f o r a g e  de  La:;,;ar a 6 t d  C c a r t 4  d e  ce  c h o i x  c r ? ~  il 

I ¿ i t  l ' o b j e t  d e  t r o p  -Je pro:etL: d e  d*:veloppe!nnnt. lious avons  er?- 

F u i t e  ? rocéde  5 un recensem.2nt i . a? ide  d e s  4 l eveu i . s  d e s  5 f o r a g e s  

: e t e n u s  : Eelel-Zo:.uel. ,  T a t k i ,  V i e n 3 o u - T i e n ~ o l i ,  T d s s e k r é  e t  Lou- 

g . . ' r f - l ' i o l i .  Is . l i s p e r s i o n  d e s  f a * q i l l e s  é t a i t  t e l l e  C U ?  l'on ne 

? o u v 2 i t  procéd ir h un t i r a g e  a u  s o r t  d ' e m b l é e ,  a u s s i ,  a v o n s  nous  

srxfér5 c k o i s i r  d e s  s i 7 - e ~  p r e c i s  z u t o u r  d e  chaqua f o r a z e  e t  f a i r e  

u n  t i  age k c3 n i v e a u  quand c e l a  d t a i t  p o s s i b l e  c ' e s t  2 d i r e  q u a . ;  

t'z pozbre  su f i ' i sZr? t  de fainillns v i -d2 i t  2 p r o X i J i t e .  

1 

.- 
: I C ~  aoyers  t :chniriues ~,*:US p z r i n e t t a i e n t  d ' e n v i s a g  r l e  s u i v i  

r A r u 1 i e r  - i e  5CCl  Tersonnes  z o i t  er. tiros d e  4C; f a n i l l e s ;  c e t  objet- 

t i f  z ét95 2 peu p r e s  a t t e i n t  b i e n  que l ' e f l e c t i f  a i t  v s r i 4  d a n s  

c e r t a i n s  c a s  e n  ~ a r t i c G l i e r  lors des  p s r i o d e s  de ~ r a n c n u n a n c e  GÙ 

'1's fa - ; l i l l cs  d c l a t e p t  e n  c n t i t c s  K n i t é s ;  ' c - 2 ~  v a r i a t i o n s  dev rDnt  ? t r e  

c r ' i s e s  en c o 3 p t e  ? a m  1'zr:zl.ysr f i n e  d ? s  r é s u l t . ; t s  ca r  e l l e s  t r z -  

d u i s n n t  un -?ode de  v i ?  g a r t i c u l i e r ,  ,ilais e l l e s  n ' i n t z r v i e r - n e n t  p a s  

d ê n s  l e s  r 4 s u l t a t s  :.lob,-.,uv. ITous avons  eu  q u e l q u e s  r e f u s  s u r i o u t  

zr,r$s 19s p r o q i k r e s  e n q u ê t e s  éman in t  d ' u n  m6r;le f o r a g e ,  c e p e n d a n t  

4 e ~ s  l'ensexble n o t r e  t r a v a i l  a i t é  trds b i e n  a c c e p t '  k d é f a u t  

I 

I 

I 

d'être t o u j o u i - s  c o n p r i s  p a r  l e s  f a n i l l e s  mr.l:,:*6 1,: g;?rle q u ' i l  pou- 

* v a i t  l ? u r  s p p o r t a i t ,  c e c i  @ t a n t  c e r t a i n e n e r i t  du  au t a c t  . e t  à l ~ :  , 
I- 

> 
d i s c r é t i o n  d e s  e n q u d t e u r s .  

. - -  
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I .  

l e  Tll2.t m i s i n ;  et r e s t e s  arrés p 

les I l i f f é r e n t s  b c s c i n s .  

- I 2 i i . e  u n e  er-.quG t e  bu . igGta i r e  e n  r s p e r t o y i a n t  l e s  a c h a . t s  j o u r -  

nz 1 i n r e - .  

Les  r s u l t z t s  s o n t  in:criT,s 3a:.s u n  c a h i e r  s v e c i a l  e t  c o d é s  

2 I k k z r ,  e r - s u i t e  i l s  s o n t  e n r ? L ; i s t r i s  s u r  un sup- ,o r t  F ? m e t t a r . t  

un d / . rou i l l e ; : l en t  i n f o r x a t i s é .  

3 -  3::nr?s:-ion d - s  r e s u l t a t s .  

':ar :'.ur (eri Er); c e s  v a l e u r s  b r u t e s  peuvep t  ê t r z  t J a n s i ' o r x 5 e s  en 

c u z n t i t 6  d '6r .Zr  i e  ( c z l o r i - 7 ) 3 u  d e  n u t r i m e n t s  ( p o t i d e s ,  g l u c i d e s ,  

l i p i d e s ,  v i '  ,-,.inines, n i n e r a u x . .  . ) e n  u t i l 5 s a n t  une  t a b l e  a l i m e n t a i r n .  

Cne e x > r e s s i o n  comnode d e  c e s  données  e s t  l e  t a u x  d e  satis- , Q g f p l f - ,  i r f f w * -  & 
' fac{, ion d e s  besoins .  en/$, q u i  e s t  l e  r a r j p o r t  e n t r e  c e  q u i  e s t  a_nl;or- 

te e t  c e  q u i  e s t  r é e l l e n e n t  . :cessZir? pour  l e  s u j e t .  L e s  b e s o i n s  
t-R-oti 4"" s' 

f. 
L :. *I 



.- . .  s o n t  c z l c u l r s  -i z , ? r t i r  d e  nombreux r l a r a a k t r e s  : p r . i d s ,  t z i l l e , ? r e ,  

dexe,  . I t a t  n!,ysicloEiquc, ni-Jeau d ' a c t i v i t é  n h y s i c u e  d e s  s u j e t s  sc- 

$on l e s  recomqarLd2tions d e  l a  ?A(?; on p e u t  d v i d e i m e n t  m e t t r e  ces vz- 

Q r e  5 l a  c u e s t i c n  : e s t - c e  que l a  n o u r r i t u r e  consom96e e s t  s u f f i s a n -  

'le q u s ? i t ~ t i v c n c s t  e t  n u a L t i t a t i v n : a c n t  pour  m a i n t e n i r  : e s  f a7 ;n i l l e s  

4 -  )Croulp:ner.t d e s  e n a u ê t e s .  - 
4 e r o u d t z s  d e  corison!nation RI i . .nenta.ire or?t Gt!;  r6al i s 6 c s  cou- 

r r z n t  un c y c l e  a r ~ . ~ e ! .  c o l ? - * l e t ;  d z x s  l ' o r d r e  chmrto1c;icuP : 

I 
1 ! 

7 ;n l i & C  Ics p l u i e s  s o r t  su r i - enues  t a r d i v e n e r i t  ap:.ks l e  1 5  J u i l l e t ;  
' I  

1, +2r l a  s G i t e  e l l e s  f u r e n t  r 4 g u l i G r c s  J u s q u ' a u  Eaxzid'zn r u i s  $ l u s  ra-l 
i 

d 
-- t res e t  l e s  f o r a : ~ e s  d e  seLe l-Lo u e l  e t  2 ' a tk i  o n t  e t 6  t y b s  d d f i c i t a i -  

4 res c e  q u i  a e r . t r a l r , e  d e s  : a ig rax ions  Fbécoces  ri2 c e r t a i r . s  G l e v e u r s ;  
i I 

* I  

1 .  

dans  c e t t e  r é g i o n  e t  l a  p l u n a r t  d e s  h o m e s  é t a i e n t  mrtis a v e c  l e s  l i?ni7a7.ix & X k i d i ,  ' ; iendou-Tien;-;oli ,  Tessekre ou Labgar '  ( W  k 1CC l t m j  

, r p lus  f a v o r i s d s s ;  l e s  f eTTes  e t  l e s  p e t i t s  e n f a n t s  r e s t a r t t  s u r  p l z c e . '  
î 

' La Erern is re  o1iJ.ic d e  1501 e s t  a r r i v s e  l e  26 j u i n ,  e t ,  par l a  s u i t e ,  

t o u t  i n d i q u e  que l e s  p l u i e s  cnt 4t6 s u f f i s a n t e s  r é p a r a n t  l e  d 4 f i c i t  

d e  1 ' a r r G e  prkc6de;te.  - ' 

I 
l 

a _- - -  

- 
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7 a - L I .  
I 

1 -  Tau?. de c o u v e r t u r e  d e s  b e b b i r s .  - 
, 

* J  

TzSleau  I :  F.tJsu1tat.s 

en  r z t i o n / j o u r  a u  c o u r s  d e s  d i f l ' é r c n t e s  e n q u e t e s .  

u t a u x  de  c o u v e r t u r e  ( e n  %) d e s  b e s o i n s  , 

C d o r i e s  

l r o t i d c s  

Ca lc  iu.n 

? e r  7 

Vit C 

';'ols.tes 
.. 
Y i t I; 

Z i n c  
12 

.. 
. :. 2CR . 

'. i e r i  od-e J u i l l e t  SC AoQt 6 0  J a n v i e r  81 J u i n  61 
.. 
I I , l . & t .  I-,) 

114 

189 

1 5 2  

156 

C u i v r e  

165  

1 c,ó 
,'7 

3c .y 
--. 

367 

4c' E 

-r  3:. c, 

1 C6 

1 5 2  

253 

264 

4 21 

67 E 

176  

149 

238 

1 C 7  

45 

24 : 
5c 3f 

75 3 

156 

.- 
176 373 :\oshr.e d e  

Der sonnes  4 77 , ,432 , 
( '  . 

Le t a b l e a u  montre  que l e s  b e s o i n s  k n e r g é t i q u e s  s o n t  * :ouve r t s  

s au f  e n  zoQt-scpt :xbr? ( h i v e r n z g e )  oh i l s  s o n t  a l o r s  5 un n i v e z u  

t rzs  b a s .  

e f iquê te s  xais s i  l ' o n l p r e n d  cornme d é p a r t  l a  p k r i o d e  d ' a b o n d a n c e  I : 

j z r x i e r - f g v r i e r  on s ' a p e r ç o i t  q u ' i l * y  a une d é c r o i s s a n c e  r égu l i è re .  

d ?  l a  c o u v e r t u r e  d e s  b e s o i n s  S n e r g 6 t i q u e s  jusqu'8 12 soudure ,  : 132% 

' I  

L ' o r d r e  d ' e n t r é e  d a n s  IC t a b l e a u  s u i t ' l a  c h r o n ' o l o g i e  d e s  I 

. p u i s  .- 1l-4$, lOC$, 85:;. .. L'enquEte d e  juillet est donc  b i e q  u t i l e  
. .  

'. . 6.. 
p o u r  m o n t r e i " c e t t e  t i z n s i t i o n ,  . 

4t $kQ, . 
Les  b e s o i n s  e n  z i n c  ne  s o n t  jamais c o u v e r t s ,  l e  taux d e  cob- 

5 



I : .  . 
, .  'vc?r'.bre v a r i e  de  3 C  & 45:'. T o u r  l e i .  f o l a t e s  .It de 4 0  5 5C76 pour  l e  

. ?c ' 

c i v e a u .  

n u t r i t i o n c e l l e s  ( a n 6 m i ? s  m é g a l o b l a s t i q u e s ) ;  l e  d é f i c i t  e n  z i n c  e s t  

 is e n  c a u s e  a c t G e l l e m c n t  d a n s  l a  c o n s t i t u t i o n  de  l a  m a l n u t r i t i o n -  

La c a r e n c e  en  f o l a t c s  e s t  r e s p o n s ~ b l e  d ?  c e r t a i n e s  angmies  ' ' / I  

--__. .c 

I p roT4ino  é n e r 5 : t i q u e  (],IFE) . 
, Les b e s o i n s  e n  r d ? i n o l  ne s o n t  c o u v e r t s  qu ' cn  a o a t - s p t e m b r e ,  

p - i r iode  l a  p l u s  d é f a v o r a b l e  s u r  l e  p l a n  e n e r g é t i q u e .  

r * : . t i n o l  p e u t  e n t r a x n e r  un? g r s v e  maladi  'z c é c i  kan te  : l a i  x e r o p h t a l n i e .  

Le  d é f a u t  d e  

n 

1.7 r' 
' \ , , ( r ~  r f  - . (  l e s  b e s o i n s  er, v i t a q i n e  I!, p.e s o n t  pas  c o u v e r t s  e n  f i n  d e  

m ".f' I,# . c  

s z i s c n  s è c h e .  Le d d f i c i t  en c e t t e  v i t a ln ine  e n t r a f n e r a i t  d e s  l d s i o n s  j . . ' k ; - . f r . ' .  .. "- 

de  12 peau e t  d e s  n u q u e u s e s ,  maia c e t t e  r e s p o n s a b i l i t  i n ' e s t  pas  . i , , a  

trfls c l z i r e m e c t  c i t a b l i d .  

Les b e s o i n s  en  v i t a m i n e  Cne s o n t  pas c o u v e r t s ' e n  S u i n  e t  z u i l -  

l e t ;  

s c o b u t ,  < ' ? u t r e s  f o n c t i o n s  dans  l ' a b s o r p t i o n  i n - e s t i n z l e  d u  f e r  

l u i  s o n t  a t - r i b u z ' e s ,  il s ' a ~ i t  12 d ' u n  F o i n t  t r 6 E  i n i f2 r : s san t  

czr  l e s  z n é x i e s  f e r - i p r i v c s  s o n t  f r é q u e n t e s  dans  l a  zone  oÙ. l e s  

il z s t  b i e n  c0nr.u que l û  c a r e n c e  de  c e t t e  v i t a n i r . e  donne l e  
I ru 

I 

I 
I 

1 

1 ,  

I 8  

I . , A a r '  if. 

/ '  ..\Il. 

, (I' 

- ,  
' /I ),,,--. _ -  

apr jor ts  en  f e r  s o n t  thGoriqucment  c o u v e r t s .  
r- 

:'?us l e s  a u t r e s  b e s o i n s  en  n u t r i n e n t s  s o n t  c o u , v e r t s  a v e c  

:s:z-ralenent d e s  f l u c t u z t i o n s  s a i s o n n i è r e s  : un mc?xi.-num e n  j a n v i e r  I 

e t  une d s c r o i s s a n c e  e n s u i t e .  
I 

I1 e s t  r e m a r q u a b l e  de  c o n s t z t e r  'lue l ' h i v e r n a g e ,  e n  d e h o r s  

d e s  b e s o i n s  é n e r c é t i q u e s ,  e s t  l a  s a i s o n  oÙ l a  s a t i s f a c t i o n  de$  

b e s o i n s  e n  n u t r i m e n t s  e s t  l a  m e i l l e u r f  : un é t u d e  d e  l ' o r i g i n e  

a l i m e n t a i r e  d e s  diffd:nts a p p o r t s  e s t  donc i n d i s p e n s a b l e .  

-- 4, pfi,,j/,'v,t$ -- 
i 

- --.__ ___--_ _ - .  - -  
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--1 

s y l v o - p a s t o r a l e ;  une l e c t u r e  dar:s c e  s e n s  impose l e s  c o a m e n t z i r e s  

su ivp .n ts  : L e  d d i i c i t  C n e r g k t i , u c  c o n s t a ' t é  e n  h i v e r n a g e  ( 1  l>L) e s t  

, 

l i 6  2 un d e f i c i t  e n  n i l ;  c ' e : - t  la ? & r i o d e  oÙl l e s  awp0i.t~ s o n t  les 

p lue  f a i b l e s  en  p o u r c e n t a g e  : 26 

EUX a u t r e s  p J r i o d e s .  

S u t i o n  d e s  l a i t a g e s  e s t  plus f a i b l e  e n  : i n  de s a i s o n  s è c h e  

d e  la r a t i o n  c o n t r e  4 0  2 4 5  >. 
L e  d e u x i k n e  c o n s t z t a t i o n  e s t  que 12 c o n t r i -  

: 

7 



I 

? u t r e s  p : I r iodes .  

ïc  n z r t  du r i z  ct d u  . l i 1  .!; ris 13 r n t i o n  o n t  der  v e r i z t i u n s  

r i e u r  e n  ::i-:errìsr:c? ( & 6 ; . )  que d u r a n t  l a  s a i z o n  s è c h e  (i;:.). La vi;?.- 

Sr! est ?e- .~  ccn=o~,rr ,r 'e  p z r  l e z  I ' e u l s  o u i  c c n s t i t u e n t  l ' e t ? . r : i e  do.r , inzr. te 

d P  2.2 none 78r r a ? p o r t  ZUÄ ::sures; l a  c o n s o m a t i o n  s u r v i e r . t  quznd 

CRP b e t e  m e l a d e  d o i t  ? t r e  Zba' i tu- ou l o r s  d e  fêt s ,  1 ' ~ b ~ t t a ~ ; e  

/-- 

e s t  ? e  C O  f s i t  ?:lus f r 4 q u e n t  j u s t e  a v a n t  l e s  D l u i c s  quand l e s  zr . i .x .ux 

scuffrent d e  mal: .u2;r i t ion nl; d e  s o i f .  Qu'il s o i t  f c r t u i t  G U  v o l o n -  

t z i r e  c e t  a b a t t a g e  e s t  p o s i t i f  d a n s  l e  n e s u r e  oG i l  s e  p r o d u i t  zu 

7o.ner.t d e  l a   oub bure e t  p c u t  . ? n t r e r  d a m  l e  n6car.is:ne c o : J p e n s a t e u r  
, ,  b u  c i t f i c i t  6ner.g:: ; i , : ue .  

E u i l e ,  c 0 i . j ~  LI'CZS e t  s u s r e r i e z  s o n t  i n p o r t a n t s  :ans l e s  2p;nor t s  

f n c r g s t i q u e s ;  l e u r  p z r t  d a m  l a  r a t i o n  e s t  ;lus f z i 3 l e  z n  pGr iode  

d 'abondaKce < u t a u x  a u t r e s  p d r i o d e s .  



- .  
il ,ci L . "  . .- ._ 1 4 , 4  

il !. 2 ,i .. 

. :eis 

3L,7 

C,G  

' 22,c 

c, í 

l C . , C .  

' 5 , C  

26 C 

I 
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c., c' 

1 1  ,c. 

7 , 4 
c, I 

4 1  ,c  

1 , 4  

1 4 , 6  

c,5 

%;P,7 '  
I 

,c'. ,6  

8', 6 

(. 2 

cp 2 

21,5 

2,2 

I ' 8 , 3  

3 , 5  

C , l ,  ' 

3 4 , 4  

3 ? 5  

9,l ' 

c,5 
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I 
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. .I 

. .., 
i I.?s v p r i :  :,ion2 :e  l a  mrt o r i s c  wr 1 ' 3 u i l e  d a n t  12s ar. ; :orts 

\ 

l i p i 5 i t  u e s  :.ont c o n s i d e r z b l e s  : c- . t t c  J)?.rt e s t  plus i::i!,ortar.te eI? 
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