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, Le but de de rapQort est de donner'les r6sultats'g'loba'uk de l'e.nquêt'e';'... . .  
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1 ,  I Quatre enqueteurs originaires de la rdgion de Diourbel ont effectues cette 1 
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, enqu8te solon le momo protocolo dans les 2 villages. Chacun dc cos onquetours 1 ,  I 
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* a sejourne 5 iours par famille et a pes6 tous les aliments entrant dans la prdpara- 
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tion des plats et pris hors repas. Le plus souvent une seule cuisinibre procbde à la i 

preparation des repas fumiliaux, constitu6s en  general par un plat unique. Lorsqu'il 
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y en avait, les restes non consommes ont et6 soustraits. ' I  ; I  , ,  j i  
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Dans les 2 villages, la ration quotidienne se div'ise,eln 3 repas, le repas; 1 I 

du matin dtant constitu6 par le reste du repas.de la ve i l le  a u  soir ( couscous de j ,  : 1 . 1  
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Tous les Cléments concernant le modë*d'exploitation d&ce typeid'enqu&te. '. 
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1 ) - Les a I iments 

,Le tableau 1 donne. la liste;des aliments'retenus dans du banque de donnies 
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. I , .'.en effet'certains aliments cueillis et rarement consomm6s sont'rhssembl6s sous'des: i- , '1; 
."rubriques telles que":, feuilles tropicales non specifiees 'I .iAu.*total'ont a.infi et&.. , '  ' 1 '  
' notts.92 aliments différents, 69 pour Koumbidia et. 62 pour' Ndiamsil. I : I ,  
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Les tabjeaux 2 et 4 decrivent en detai l  les quant-it6s d'aliments ing6res 
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' II per capita " : les poids moyens sont notes en d'izi&me.de gramme ;"suit l'apport ,,,: ij: 
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1 ;  correspondarit en nutriments'pour chacun de. ces aliments. .Les unites utilisees sont: ij 
; notees en details par nutriment sur les tableau; 3 et 5, qui'san!t en fait  un'r6sumb'i . 'i 
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: par groupes d'aliments des tableaux 2 et 4. 
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La part des c6rgales est.Bvidemment essentieI1e"pour Ids apporfs BnergBtibI 
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,. ques'et proteiques : 
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. .68,7 % des calories e t  49;2 % des prot6ines po'or Ndia'msil 
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., '69,4 % des calories et 51,l % des protCines' pour Koumbidia. I . ' 
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K - 1120 - CSM : a l i m e n t  typo savraga a basode mal\! soja et'la,it, 
, I  

0 1301 - arachide s6chee en coque 
i : I ¡ l i  

I I  
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I I I  
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1302 - arachide séch6e dBcortiqu6e , I  I 

' !  I I 1304 - arachide g r i l l 6e  décort iqu6e 
I ~! K - 1305 - arachide : pate d'arachide 

I 
I I  1306 - arachide : poudre d'arachide , 
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1307 - tourteau d'arachide l oca l  

1320 - har icot  blanc : variet6 Matam i . " I  . I '  , .  
I .  , I  

j / j  

I : j ! i  

1331 - ni6b6 sec I 

1332 - beignet de ni6b6 
I 1  
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. .  . ,  . .  K - i340' - n6r4 : graines ferment4es 
' I I  
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1410 - cola : PC 1 : ,  
- 1  ! : ;  

, 1. 

.I 1. i 

I , I  

% : . I  

% I  

I 

: ' ,  

1500 - aubergine : TA 
1501 - aubergine : PC 
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K - ,  1502 - a i l  : TA. ! !  

i ¡  K - ,  1520 '  - baobab ': feu i l ies  f rakhes  4 I .  

b 1521 - baobab : poudre de feui l les s6ch6es I I 

K - 1585 - II f icus gnaphalocarpa : 'I feui l les fraiches PC . ,  

T .A. : te!, qu'achetb ; des d6chets seront rejetes . ,  I 8 '  
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. .  K.-,  1601 - '  gombo PC sec '  I 
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P.C. : part ie comestible ; tout se munge. 
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1651 "- " l a l o  mbe.upy s&ve skchde . ,  
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N - 1670 - ben a i l& o2piverdayd': feui l les frafches 
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- I .  .. N - 1679 - osei l le de' Guinee :. irifusi,on . I I . I  
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I 1681 - , i  oseil le de'Gu'ini5e:ca'Iices skchbes 
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e 1684 - b ignon :'TA 8 '( . 

K -. 1685 - oignon sdch&..en poudre ,! 
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8 . .  . , .  . .. . 1700 - piments rouges frais PC 
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I , 4 ,  3 1 1 1 1  i, I '  

1 ,  , .' N - '1701 - piments.rouges' sec PC . I. 
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i a . I N - ?702 - 8' piments p i l i - p i l i  'frais 
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I 1703 - piments p i l i - p i l i  sec 
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1712 - poireau' TA 
c 

I 
l 
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N,- 1760 - tomateiamBre PC I 

1762 - tomate f ra iche mure 
-.i 

I 
i K - 1763' - tomate s6ch6e en  poudre 8 

1764 - tomate concentre 28 % 
I I  ,, 1765 - tomate cerise frafche PC ! 

K - 1767 - tamarin * f e u i l l e  frarche 
. , .  ' .  . .  ' 

I !  ! ' 
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1799. - feui l les tropicales non spbcifibes fraiches PC I 

1814 - baobao pulpe pain de singe PC 

K - 1815 - baobab farine de pulpe I 

K - 1832 - I' cordyla pinnata II Scc.PC 

M - 1850 - I' f icus gnalocarpa I' PC 
I I  

N - 1882 - jujube 1/2 sec TA I 

K - 1920 - mangue mure TA I 

K - 1921 - mangue mure PC 

K - 1922 - mangue verte TA 

N - 1952 - pommior du Cayor PC 

N - 1979 - tamarin frais TA , 

l 

l 
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1980 - tamarin sec TA 

1981 - tamarin sec pulpe PC 

2000 - 'sucre de canne raf f in6 

I 
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. Tableau"1 (suite et fin) , ' I .  
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. N - 2010 .- bonbons 
B . .  

. .  . 
. .  . .  
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a K - 2110 - chbvre avec os TA f rakhe ' 

i' 
' .  ' 2140 - mouton avec os frais , i  

. I  K - 2150 - poulet vid6 pret b cuire  ' I  

' >  " . .  , .. '.. 
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N - 2510 - lajt concentr6 sucr6 type It Nestle '1 
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:. . ., K.  -, 2529: - la i t len poudre entier .. ! ' _ i .  
I .  . , .  I . 

. ,  
' . ' ' ,  i . ! ;  

I .I 

, ' .  2522 - la i t  frais: de bre'bis entier 
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'. K - 2540 - II ckr6lac 'I .: 
. ,  

I .  I .  

. :  . ' .  i '  K - 2599 - oeuf Pc 
. ,  < , '  

O K - 2600 - huile'd'arachide raffin6e' . .  
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N -  

K -  I -  

2380 

2389 

2400 

2401 

2414 

2445 

2446 

2450 

2500 

2502 

,2503 

2509 

sardihelle PC , .  

thon frais TA J .  1 ., . 

poisson sec 'I. guedj II TA nos. 
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poisson sec'" guedj ",PC nos. ' 

ethmalose PC Sech6 I 
. I  1 ,  

I , : ,  
, (  

) .  , , .  . 5 :  . 
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I :  . . .  I kethiakh poisson sec, ,fum6 n.s. TA h .  

kethjakh poisson, sec,, fumk n.s. PC '  4 , .  

yet 'PC - 'mollusque I cymbium spp'l 
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la i t  frais de vache ' 

. ,. , la i t .ca i l l& entier de vache . - I  ! 

la i t  cbill6.1/2 I kcr6mB de 8 .  vache local' , .  

I .  I 

' I  

' .  ! 
, .  

' (  I 

' I  I I 

1 8 .  

I I  

I I I I  I 
, I  , I .  I 

) .  

la¡t!concontrd non sucre 

I 

'3, ! 

I 



39 22 4 L l  5 2 1 193 . 2  91 112 
I C  259 15 53 I S 20 7 291 3 l.'ll.-216 

. L 1  414 31 Y s  - %  3 3 '  10 b(15 C 161. 345 
i at 7 i a  0 , . 7 . 2  1 3 . 3  33 7 1  
0 36 2 + 0 ' 2  1 9 1 ' 9  2 7  t,? 
0 3 1 .  1 c . 1  c I 0 .  5 - 5  
O ! o O O 0 . 3  3 3 . I  1 
2 26 3 z o . .  5 . - i  i 2 7  3 27 . S Ç  
r?. 1 c O - - 3 . 3  o & - - O '  1 ' 2  

1L 135 16 1 3  1 21 5 663 O - IC0 31C 
I C 0  ! 4  32 O -0 2 3 ,  2 565. O 1 1 7  259 

O O O O 0 ' 0  3 O O o 2  
3 28. 7 S .  .I 5 1 5 8  O 27 11.4 

. . I - C  1 1 .  J . - 1  o 9 O 6 lb 
O 3 O O . ' O  :O O o o O 0  

- - o  O O O o O c O J o 0  
O C O O -  O 0 . 0  O 3 O r )  
11 31 253 27 183 I' 5 91 - O . 22 82 

243 19C 
334 '265 
436 3 d 9  
1 O C  63 
61 . 55 
I C  I 

1 1  

.I i 
213 223- 

O 1  
31 10 
6 .IC .. 
3 0  
3 0  
0 . 0  

43 . C C  

i r 6  191 

47 b 1  

$3 2 3 7 ' 5 0 4  408 279 
i3 258 153 539 369 
97 Cl2 962 313 5 5 7  
CG . a 5  197 167 114 
2 2  7 0  I37 134 96 
2 3 1 7 '  18 .13 
P I 2 3 2  

16 2 4 8  469 651 391 

19 b 4  1 1 1  130 76 
O l Z Z l  

3 i s  2r 33- 17 
0 0 0 9 0  
O 3 . 0  G O  
O O O O J  

25 6 9  118 lC9 82 

s i O 12 2 8 . 1 0  . I  4 -  1 1 1 2  I I  6 I l .  8 13 4 I l  l a  17 IS 
7 27 lb 22 J 23 39 49 27 

O 9 O 3 O 1 6  0 0  1 0 - 9 - 9  O 3 - 0  3 0 . 0  O 0 O O 

O 1 1 1 1  
Q O I l O  
O l Z Z Z  
0 0 1 1 ~ 1  
O l l C l '  
O . - O  O O O 
O. 0 O 0 . 0  
0 0 0 1 0  
O O O O O  
0 ' 0  O O O 
O O O O O  
Q O O 4 . 0  
0 0 1 1 1  
O O O 0 - 0  
2.- 3; 4 ;  5 '-3 

. o  .-O O O o 
O -O - 0  ..O O 
O O .O O . O 
O' o o o- O 
O O . - C  O O 
n 3- .& 0 o 

O 3 O O O  
. 2. 9' -13 1-3 9- 
' 8  CO ~7 64 C I  

,O . C -..O O'. 3 
lJ . -...iJ- 0 
O- 3 -  5 .O 0 .  

. o o o o a  

. 2: u. .12- 12 '10 

. O _. 

11 3e4 S9O sa2 272 
- - o  3 o . o- a 

æ -ix ín 30.  

213 
2 4 2  
383 

7 9  
24 
6 
2 

b3 
2 

233 
I d  
. 2. 
+3 
11. 

1 
3 
O 

51 
O 

95 
12 
2 
o 
2 
4 
O 
O 
-O 
O 
O 
O 
O 
.O 
2 
1 
2 
.O. 

' 0 -  
O; 
O 
O 
0 
9 
3 
O 
1 

O 
C 
Q 
C 
C 
s 
d 

C 

o 

o 
J 
o 

o 
J 
o 
O 

O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
3 
0 
3 
O 
O 
c 
O 
O 
3 
O 
3 
3 
C 
1 
3 
a 
5 

- * 
3- 

c c 

- c 

i 

Il 395 312 
1 5  411 4 2 b  
23 bb5 b81 

5 136 140 
c 
3 
O 
I 
O 

3 
O 
1 
1 
3 
3 
D 
i 
O 
1 
1 
O 
O 
3 
O 
O 
9 
0 
O 
O 
O 

O 
o 
O 
U 
0 

Q 

e 

B 60 
I l  
0 1 .  

12 O 1  21 

b l  139 . . 
32 72 

O 1  
4 7  
3 0  
O 0  
O 0  
O 0  

11 7 3  
O 0  
4 33 
O 19 
O 0  
O û  
1 4  
O 2  
O 3  
0 0  
O O .  
O 0  
o 0  
0 0 '  
o 1  I 

0 2 .  
0 5 .  
O O .  
3 17 . 
O 0  



21' E3 

O 0  

39 108 

2 3  

o 3  

O 0  

O 0  

O 0  

o 0  

2 9  

C O  

O 0  

2 ?  

O 0  

711352 i 

10:;4J i 
o; o 

61i3@C 

163 

I46 

O 

i a3 

4 

o 

J 

O 

ö 
G 

13 

O 

O 

13 

O 

i 79 

79 

,o0 

O 

i58 32dl 
I 

-16 5 b l  
I 

182 2721 

o1 o1 
I I  

.. - . ~ . -  
............. . . . . . . .  

. . . . . . . . . . .  - .  . 

- -  . .- 

y 

. . I  

i 

1 .  ... 
.. i J .  

.J - 

. .  
- .  



. . .  . .  . -. L . - _. . . - . .- - .  P ' 

_.. . - .- - - . . . --. 
- -  . I - , - . . - .- . ...- ._ 

I -  .. ._ . 

i: 

L ... 





- _______._.___-I___ -I-_ ~ _. - . -- .--~~. i. ~ i .  _ _  .. -_.i-.-- . .- ~ - . ................ 
- t  ., ... ..... . .  ... ..... ... . . . .  . .. -..~ --. .... - ,. .... - .... - -- .. c - - .__ :-. 1-. - -. - .._I.- .. 

r - .  
'- .--* 3 --~- -. 

. . . .  - ... ... ..... . . .  .............. .. . ... . .  
. -- 

. . . . . . . .  . . . .  . . . . . . . .  - ... - . . . . .  ..... . . . . . . .  . . . . .  . . . . . . .  

. .  - _ i  i ,  . -  

._ 
'p 

_ _  ~. 
- - 

- - ___.-_._I_- - ---- - -- 
_ -  . .  . .  -. . _ _  - 

_ .  . -_ - . 
- _  - - _  

__ _ _  -. ._ 
. i 

. .  
~. . -  . ._ . 

, -  . .  

. .  f .  - , - I* ." <..a). --.- 16 l 8  3 . .  o -1L- .? o .  C '  o cl 0..3 o 3 ,  O ' O C C 3 O D Q ' O  Q Q 3 0 3  I . '  

'.' . 
- .  .._ . . 

Y ' - . . 5 2113 . i3 2 , z  - 1 9 . - P  .- 1 ..: o 0 - o .  3 7 o 2 . 1 1  6 7 2 8 1 2 1 1 ' 8  C O 9 O 1 ' 0 .  

y -: - . - . ' c  - _ -  i:-+$ 9 .. - 2- . 1 -- .2-  0 ,  , O  1 1 -  O . O .  0 ïl ?3 - & - - . J e -  2 .lo- S - - b - -  2 6 9- 9 . 6 -  O O 3 :  9 1 ...--. . .- .,.(is 2153 . 33 . . . .  3 ' -  s 7 1) . O 5 LI - - O - -  5--.c.* O 29 - - o  s -38 LI.: 19 . 5- 2s- 35 '35 21. - 2- - o o - 1 ' 4 ,.-i .' - ' ;  ' -  1 .  . ;,.-.: 52cXi .. r) ... c .  o - 0 :  0.: . J 0 .  o.  ..o o o o o o 0 . 0  - 0 .  C O O O 0 .  O O O O O O -  ' 4  ' .. 
. , i - ... I C  i*JI; -x U 1 . O  C.-' O .  1 C D 5 .  O O 2 O i 3 1 3 5 C 3 O O O O O 

a.-. 5 ¿+45 G .  9 3 O P - - O . O  O O O O O O O 0 ' : O ' o  o o o o o 3 o b 3 o o 
9 . . .  - 

. . . . .  1 =I3 2 x 7  -i . . .  . .. . . -~ . . _ .  . .  

10 23-23 . - I l '  - 1 1 - 0 .  1 - r) . I -  2 O .  6. Q O 1 O: 1 3 2 2 O-  2 4 5 2 O 3 O '  O O '  . 
.- - 5 Z52V '  - 3 2 I 1 1 . C  2 3 O 1 , 0  O 2 O , .  1 6  3 3 I C 8 8 . - 5  O 3 O O 5 

_ .  . 5,"w ~ I O O O 1 b . - l  1 - 0  0 1 . 3  3 C  3 .  0 . : 1  J O 0 1 1  I 1  O C O 0 - 0  
. : : 5 ~ 9 -  3 o 0 - 9 .  3 2 o 3 C - O  a c c 2 c - o o c o 3 ~ o o ~  O O J Ù O  
- ' l a  idC! 18 Lb O l¿ G'  C d c O '  0 . O O O O Q O O O O Q O O O  0 0 0 , O O  
. :?3 2291 . 167 o o o o c , c  o o o o c s o  0 3 c 0 . J . 0 0 0 0  0 0 0 3 0  
' 3 5 i d l ? - .  9 -  O O. O 3 C O O O O .  O O O O: O O O O O Q C -  O O 3 O O O O 

. -.. 5 232? u O o o? , ,  o o o o o .a o 3 3 3 'o 3 i) o : 5 .  o , o .  o 3 c o .  9 . 0 '  

B 

- 1 .  Q-.' o , I - ,  - o 1. 1 o o o o 1 1. 0 1 1 1 3 1 i 2 1 0 0 o 0 1  

'- . . .  . . .  . .  . . .  . . . .  - . . .  . . .  . . . . .  . . . . .  . . .  _ .  

. .  
- . .* 

? ) - ..- _: 55 zsJi) 

j . '_. .. . .  

. . .  

. .  _. 
_ . . . - . .  _.- 

. . . .  . .  

. -._ .. 
._ . .  . .  

.- . -  . .  
I . -  - .  

._  . 
1 -  . 

. .  . .  

. . . . .  -- . 
. l  

.. - .  
- .  

. . .  
: .: 

.- . 
_. .f . 

I - : . .  . -  

I .  _ .  

- - 
. . .  

_ -  . -. . _ .  
. _  . - .  . _,. . .  

~ .._ - 1  

. . . .  .. . . .  . . .  . . . .  . .- . .- - .  _- .-. - _ . _ _ .  _ _ - _  - . -_ .. '. 
. .  _ .  . .  

- .. - . .  
. . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . . - I .  - . . .  . _  . _  . . . . .  

. . . . . . . . . .  

' . . . - .  - 
. -  - .  -. . -- . .  

.. . . .  . . . _ . _ . . .  
~ - .  

. . . . . . . . . . .  . ... . . . . . . . . . . . .  . . . . .  
. - .  

, 
. . . .  - .̂.. . .. i . . .  

-. . .  - ., - ..., .. - - _  - _ - _ .  . 
L .  . ^ .  . .  

_ .  . . . .  . ... . . .  . . . . . .  -._- . . . .  , ... . . . . . . .  , . . .  . . .  . .  . . . . . . .  . .  _ " .  . .  .- . . .  . . . .  
. . . .  . . .  . . . . . .  . . . . . . .  

. .  . I  .- _. 
..-. - 

. .  , .  
._ 

- .  I\,- 
- y. ..-_ -_. 

; . . 

j 

1 - 
. . . .  . . . . .  .. . -- . . ._ . 

.- . . .  -. - 

. ., .. . .  - _  

. . . . . . . .  . . . . .  .... 
- .  . . _  

. .  . .  . .  _,- . . i  . .  . . . .  . - .  - . .  - .  
. . _  

.. .. .. . ...  . . . .  . . . .  -_. - -.. ... - .... - - .  
~ ., . . _ .  :.._ __.. - z--... - . _  _... - .- - ...-. 

., . . . .  _. . 
. . . . . . . . . . . .  . . . . . .  *. . - . . . -.  . .  - . . . .  . . . . . . . . . . .  . .  .. 

. -  . .  1 .  -~ 

- .  
- .  . - . - .  . .  

- 1  . . 
- _  . -  .- . * . .,,. , -  - .  

: 

. .  .- 
- .  . .  

. * .  . . . .  . . . . . .  . . . . .  . .  . . . . . . . . . . .  .i 

. .  
. . . . . .  . . . . . . . .  . . . .  . . . . . . . .  . -  . .  

* _ .  ..._. - .  - - 

- - .  . -  . . ~. . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  .-. ..... .... .. . . . .  . .I . .- -. . . . .  .*-.-:? 
. ,  

- -  
. .  

* .. 
. .  . ,  

. . .  . . . . . . . . .  .- I. - *-. . .  . - .  
. . . . . . . . . . . . . . .  . . .  t - 3  . .  

I '  
- *  

':.. - - . - _ _  _.-. ~ :.. 
r; 

I 



- -  
-. 

. .  
. -  

. .  . .  
. . .  - ..... ._- ... . .L . . . . .  

. .  . - .  
. .  

- .. 

11 
1 

P l  
I 

01 
I 

01 
I 

I I  
I 

51 
I 

O 1  
I 

o1 
I 

o1 
I 

o1 
I 

o1 
I 

C I  
I 

o1 
I 

31 
I 

d l  
I 

01 
I 

51 
I 

O 1  
I 

C l  
I 

31 
I 

91 
I 

o1 

1 t C O  

3 

54 - Y 
Y I @  

Y 1 3  - ... 
_. 

I 
C I  
I 

C I  
I 

111 
I 

2.5 1 
1 

C I  
I 

C l  
I 

CI 
1 

L I  
1 

I' I 
-I 

" I  
I 

L I  
I 

C I  
I 

n I  
I 

o1 
I 

31 
I 

C I  
I 

91 
I 

7 . 1  
I 

'i 
O¡ 

'i 
'i 
7 

O1 

O1 

Oi 

I I 

0; 

0; 
I 

3; 
I 

+ I  
O! 

I 
4; 

il 

1 

I I  
S i l  1 5 1  
I I  

5s l  S I  
I I  

31 01 
I I  

C I  -51 
I I  

161 01 
I I  

11 o 1  
I 1  

01 J I  
I I  

C I  C I  
I .-I 

91 01 
-1 I 
C I  01 
I I  

LI -1  
I I  

C I  í l  
I I  

I I  
01 I d 1  
I I- 

C I  01 
I I  

@i- o1 
I. I 

01 01' 
I I  

C I  G I  
I I  

II YI 

- 1  1 
C I  91 
I . I  

51 II 
1 - 1  

31 LI 
1. - I 

L.1 71 
I I  

5'1 01 
- I  I 
.JI 31 

I 
G. GI 
' I  

a' 31 
! I  

C 

5 

2 

L 

56 

ri 

"I 

ci .-,I 
' 1  

I I  

I I  

21 11 

ci ì.1 

! I  

! I  

551 3 'i 1 

35' ¿+I 

- ._ - 

... 
. -. 

. .  

I 
321. 

I 

I 
4' 321 

c i  31 
' I 

2 I I  

41 

91 31 

_- i I 

U I I -  I 

. -  
a' 



. .  
' ! I  I ,,) 

provenant d'es c'6r6aIes ; ¡es autres c6rCales (m'il~, ma15, rit,'exclus) apportant , l .  . .  ! .  I -I. 

' , .  ' i l  ,( 

. .  I;: 1 

s .; . I  I 
1 (I . . ' I  i ' .,' 1. 

Les a utres sources importa ntes'de ca Ior'ies et prot6ines:sont.lles . .  . #  16gymineuse: . .  I; 
' ,: 'I: 

'. avec l'arachide surt'out et le n'i6b6 'polir une part, bien p lus  faib1.e '( à Nd'iamsil, ,; ,,';'' 

''.. . exclusivement), le ' I ,  nét6tou. 'I (',gra,ine fment4es de n6r6) e:t le. haricot'.va,riBtB 

I I  ! 

. ' I  

, .se,mble-t-il l e  commdrcidlis,cr : 1 ,.3 gspar ration/jour soit 0,3 '$0 des calorfes. 

0,7 % proviennent en fait du C .S.M. issu, lui aussi de IIaide alimentaire 

. ' i  I . , .  
I .. . .  

# .  
I .  . ' .  

I .  b. 

1 '  . 
! 

, I  I 1: t .  ' (prsgramme,PPNS t du'MinistErc \ de'la Sante Publique).: 
. I .  . , .  

t i  

4 
, '  

. I  

, I  

' " ,  ' j 
16 

I I  , I  , '  I . .  . . '. 4 ; II 

. t , !  , I I . i  

, .  
, . .  

. 1 .  

. ' + _ I .  

t .  

. .  

1 7  f Matam II ?J Koumbidíd .! Les l6gu'minéuses apportent ainsi  18,'6 % ¿es,CaIories.,. I '  ' , I . ,  ' . ' ' i '  ; '  

et 26,2 %'+es protelines I .  à'NdiamsiI  et'respectivement 23,9 ,% et 35 %,,à".. 
' ,  .I :. / j  

"...I ./: : 5 ' .  Kounlbidia,' l'arachide participant à environ 95 % de ces apports a Koumbidia , ,: 
I o. % U  f . I  . 

i I .  1 1: , ;' 
I : ' 1 ,  

' i ,  ! ' ,  ' j '  . .  
' ' et 85 - 90 % pour Ndiamsil. 

' 1 !I! 
. . .  , , ,  

: ,  . A insi cerea les et 16gumineuseslapportent,'respe'ctivemejnt plus 'd,e 93 et i ' 

,.I 7. 5 '  

I "( : 86',%'des calories et prot6i:nes à Kovmbidfa et plus de 87 et 75 %.'pour, , i  . I . .  , .  , Ndia;msiI;.' , /  1 
, I-* , ~ 

I Pour Koumbidia Id roste des protgincs provieht surtout ensuite. par ordre dicrois- * j  
' !  , , '  

' sant du poisson, des laitages , des l6gumes et de la viaride, II en est de meme'. '  .. 

, à  Ndiamsil mais,Ià:, la part de la viande est encore plus faible. Pour les:caIories'/ ' 
I -  

' .  
, '  

' 8  ; '  
I ': 

I 
' i l  est à noter la faiblesse de l'apport des calories dites " vides I' par' le nutrition;- 

niste pour Koumbidia ( 16 pour l'huile et 6 pour le sucre) alors qv*à Ndiamsil 1 
on a respectivement 30 et  25 calories. Cet te  simple remarque, montre qu'il est 

i 
regrettabIe,finaIement de constater que l'aide alimentaire ait ' jou6 à Koumbidia 1 

* plut& qu'à Ndiamsi1,où fi,nalement la faiblesse de l'apport calorique est combl6' 

! I  

I 

' i  
, I I  I 

par' ce type de produit que les consommateurs doivent acheter;. 
. I  i ' I  : 

1 $ 1  

i 
8 i 

2) - La satisfaction des apports recommandhi I 

I I 

I 

Le tableau 6 donne les moyennes des taux de satisfactions des besoins 
I 1  

I I  , /  
en  diff6rents nutriments. 

I Calories et protkines - A priori les protBines,selon lés normes actuelles I 

retenues par le comite mixte FAO/OMS ne posent pas globalement de pro- l 

blèmes mais en fait le besoin dnergetique doit être satisfait Úvant tout pour quei 

e .  

4 ,  I 

le taux concernant les prot6ines soit significatiF , la satisfanction du besoin 

dnergd tique C ta nt priorita ire . 4 

l 

i 

I 

. ./o . .d 

I . ,  





I I  
c - 15; - 

t 

. .  

I 
I 

! .  . I I  
I I : /  

. .  ". . 

, .  
' I  

3 .  

. I  ' 

1 .  . . . '  
' e .  . . .  . .  

, 0 .  ' 
. .  i -  

: " La,situatibn de Ndiamsi l  est mauvaise : 17 fami l les  ingBrent moins de leur bes0i.n ;; 
' 

, .  

theorique en Cnergie et l'on peut affirmer qu'au moins 7 familles Braient dans une 

situation critique ' ( taux infCrieur 

. , . .  
,-, 

80 %). Lors de Ilenquete, ,beaucoup de familles - : ?  
I ; '  

1 

. I  

I .  ' se restrignaicnt pour garder suffisamment de m i l  pour sub sister.8La mauvaise pluvio- 

metrie de '1980 explique en grande partie cette situation, les rkcoltes de m i l  e t ,  

arachides ayant Cté très faibles sinon inexistantes pour certaines fa'milles. I ,  
,l, 

A Koumbidia la situation est par contre 'plus satisfaisante et aucune famille 

. 
I I ,  ', 

, I  
. ,  

, . i , , ,  

I !  

. ,  L .  j i , :  

! , : I  

. ! '  ' ; , .  ." 
, 'i j 
I , I  

: n'est au  dessous du seuil critique de 80 %. 
i ,  

. I  

I 
: '. . I  1 1 : .  

de sa.tisfaction des besoins en prothines et 6nergie et font '-bien ressortir la, mhukaise ; 
I . '  1 I ~ i 

I I  

' situation. trouvde à Ndiamtil. Les distributions observ6es ne soni pas tres i$guli&res 
!,: 

I I ' ' I  ' 1 
. car  I'hchantillon analysé. est faible. O n  voit ce.pendant'que .le,,nombre d'ipdiv.idus . I  I 1.: 

' touch6s'par urn'manqu,e.* calarique est plus import,ant, relativeme:nt , que le,,nomb.re,., 
! j I  

de 'famille's. Les'familles les plus nombreuses'sont d'onc i es plus"mal nourri iet  a i n s i '  . ,  I :  

pour l'ensemble de deux villages le, taux moyen de, couyerture oalqrique ,est de : " , , i  1 : )  

Les figures 1, et 2 montrent comment se'r$partissent,l,les familles pour 'les taux 
' (  , ' . : . .  

' , .  

, I ., 
* , .  . 

. ' 

. ..*. ' 

- 9  I . .  

I . .  . .  
. . /  

. I' !il 
. I  

, I  

. "  
, ' I  

. .  

, : e  I 
. I  

\ I  

. s .  
. . .  

I :  

' . ,100 40 pour les familles de moins de 13 personnes alors qu'il est de.89 Yo poh;l'es, ' I .  j ' a  

. : .  . , '  I . > ,  

; 
. I  . .  

. t  - , .  

I '. 

. .  " .  ' , a ' :  I 

' $  . , . .  ,. . 
. .  ' i.. . t ,' I 

. I '  

. .  
familles ayant 13 persdnnes. ou plus . 

I . .  
. .  

L'estimgtion du'besoin hnerghtique est fciite en  tenant compte de I 'act 

des rationnaires de p lus  de 15 ans. :En fait, ,en,cette pkriode dk;, I'ann6h, . .  a u  m 

de *la sa'ison,skche, les travaux des agricoles sont inexista,nts eti les hommes sont'kn 8 

' 
. ' 

. I  . I  . .  
. .  

. ,  . . . ,  

' t .  (. , 
. .  . .  . I .  

, . ' g6n'eraI inactifs mis & part quelques dCplacement. Par contre,' les femmes,:je 
. I  ' /  4.1, 

exécutent tous les travaux mhnagers,' tr¿?s penibles en milieu r d a l  : portage' 'de'l'ea:u,tj' 
i .  ' 
: . I . ' .  

' . .  4. 
du bois, pilage'du m i l  qui souvent occupent plus de 4 b 5 héure's par iour.' i l  ' .  . , t  

7 . .  
c 

. .  

, .  , . .  

' 

., 

I 

i 

I .  
' ., , 

I '  
: I " 

! 

I .  

, 

I '  

! ,  
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, a  I 
I 

! 

. I  
I ' d l  

I '  . .  i 
' . . I , I  ' I 

. a .  
I .  

I , ;. . I  ' Autres nutrimcnt.s (ta.bleau 6)  
- ,  

~ . .. 
. .  

I I  ! . '  I( ' . ,  Comme le projet ne chcrchait pas particuIiErement b dbvelopper cet aspect, j j _ .  
8- I 

- ,  

3 '  

. I  

dans le cadre de ce  pr6-rapport nous ne signalerons rapidement que les quelques _ ,  

nutriments qui poseraient des problhmes à savoir Ics vitamines 82, A et les folates et, 

le zinc. L'interprétation de ces faibles taux demanderait cependant b etre discut64 

pour bien en 'connaitre la signification pour les populations. Par exemple à Ndiamsil,i 

le taux moyen donne par la vitamine C ne. represente pas la realit6 puisque la plupart,¡ 

des fami l les  ont un apport insuffisant en fait; en outre plus d e  60 % provenant des 

legumes, consommes toujours aprEs une longue cuisson qui peut,dQtruiPtjusqu'à 80 '% 

. 1  

j, 

I 
i 

, ' 
I .' *, 

1 

' : I  
. I .  

',., : I 
c - ' < l .  .i de cette vitamine, il est probable que l'apport est en fait toujours insuffisant. 
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Smls le poids et la tai l le de sujets pris systematiquement permettront de juger"; 

de 1'6tat nutritionnel. Les enfants de moins d'un an, qui, en general posent peu de 1 

problBmes nutritionnels puisque non setQfk en milieu rurZll n'ont pas et6 envisag6s - i 
dans les resultats des tableaux 6 et  7 A u  total 518 sujets ont pu ainsi  &tre analys&. 

Nous avons retenus par notre analyse la classification de WaterlAw modifide qui 

combine le poids et la tai l le par rapport aux normes recommandees par l'OMS dans I 

1 le cadre du Programme Alimentaire Mondiale (1980). Le principe est simple : les 
I enfants dont la tai l le est insuffisante sont dit 'I rabougris 'I ou chetifs et souffrent 

donc de malnutrition chronique.ce testhlest valable que s i  I'dge est connu avec  pr6ci-1 

sion ; par contre ceux dont la tai l le est normale mais le poids fnsuffisant sont dits 

'I amaigris " et souffrent d'une malnutrition aigue. 

III) - Etat nutritionnel des populations enqu&)Ces I 
, I  
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' J 
enquetees puisque pratiquement toutes les familles ont dtd suivies lors de I',enqu&te. ,, 1 

A Ndiamsil nous avons notes seuls les membres permanents des familles , 
1 :  

P 

I 4 '  

Par contre à Koumbidia, nous avons traites aussi les invites, non enquetes par a i l leurd 

La situation est un peu meilleure a Koumbidia où cependant deux mara'smcs. cliniquers 

ont 6t6 notes et où il y a plus d'adultes maigres. L'6tat sanito-nutritio'nne,l des 0 I 

' í  
I ' I '  

I 
familles peulh explique en partie cette contradiction. De meine à Ndiamsil; 16 % des 

I adultes peuvent etre class6s Comme corpulents : i l  s'agit ess'e'ntiellement de femmes ~ 

I *  b , J i  
. mures pour lesquelles un bon poids est traditionnellement un attrait recherch6 ;#a , 1 

d ' 1  '; Koumbidia nous retrouvons plus d'adultes m'aigres'comme dans' la plupart des mi,l ieuy 

.i r ura ux' trad i t  ionne Is africa ins. 
, ,i ' I  
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I Ndiamsil 

. 1 %  I-----------..- ' I '  

" I I . Koumbidia 
I 

Tableau ;1 - classification de Waterlow ' 

I I I  

(en raioutant les invitbs b 3Koumbidia) I 

. .. 
I 

i 

Amaigris Rabougris a maigris 
;$;me 

I 
- 1  

1 enfants . . 16 % ; .  5 Yo . a _  I ¡.'-,de 15 a n s  .- I , .  
, - i  E- 

*- adultes 
- 0 ;  Z ;  +del15 ans 

0 1  

I *  I . .  

1 %  
! I 

,5 % 

' I  
I 

1 I I I  

' I  I 

' $ 1  

I 
O .- I 

. I .enfant$ 
I - d e  15 ans 

P- l  

O 1  
4 Y I  

' 2 I ddultes 
3 1  ! + d e  15 ans 

3,4 "/o 

10,2% 

I 

11,2 % 

I . O J 6 % .  ' :1,2% 
' , I  

, 

.. , 

' I .  

I 

. .  

*: 
I 

' i .  

! ;  

! . .  



, I " I *  I I  
. . .  

1 ! a  

1 ,  
'I . . I  

*I  , 

, ., :L'expIoitat,îo:n'du'poids, par rapport b I'dge ( en admettant qu''il s6it 6va.Iu6 
I '  

correctement) confirme encore que'la situation de NdiamsiI"est plus d6favomb'le,. .i 

' Ces fa its vont donc dans.'le sens des r6sulta ts 'trouv6s p]our la, cons'omma t ion[  , I  a 
) .  

a I ¡menta ire'. 
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IV) - Revenus ekdépenses courantes . ! '  . .  9 
I I t  

F' ' 

. <  3 .  L , I:. , 
! ' Les revenus d6clar6s aux bnqutteurs qui 'disposaient 'de 5'jourS' pour. discuter; 

ayec les membres des famillcs cnqubthes sont essentiellement.' 'd'origi'ne agricols , .  i 'q: 

: parfois commerciale'ou a'rtisanale. Pour Ndiamsil le revenu moyen par person'ne .: 

I est 6valu6 à 772 f par mois et à KoÙmbidi.q à 798 f. Ces deu'x chiffres'voisins I .: ' 1  

. '  nous ont permis de m6langcr les deux implantations pour .estimer 1'infIueric.e .du ". 

. . revenu sur la consommation alimentaire . Les r6sultats montrent. , qu'i'l n' y, e n  ! ill ': 'L . 

a pas à priori. La classe interm6diaire n'est pas tr&s significative"6tpnt donn6'son : '  

l , I  '; : 

0 '  I Il , ! I  

I 

tableaux 9 et i o .  E l les  sont bien plus faibles à Koumbidia ( 244 f )  où" les gens :, *) 
I .  I : I .  1 

sont'encore I : 

1 . I  . ,  . .  

" . , 
, . I ! .  

, . ' .  

8 I I  

l .  : 

. .  2 
I . ' .  

. .  ' I , .  

. '). i ,  

' I  ' 

1 . , .  . I  * 4 .  

I . I  
* . ,  

, .  . .  ' 
, , . .  

I ' . I  fa ib le effect i f  (tab lea u'3) I 
-.. 1 ' 

8 1  

, .  
. I  

I , '  

1 ,  

t ,  I !  

1 ,  

. Les'dCpenses faites pendant IC temps de I'enquQte sont resumees dans 'les: 
, .  

(3 *.;. , ., I . .  ' t  

. .  
. . , ~  ' .  . . I . ., . .  

'. . . .  disposaient de pIus.d'aIiments qu'à Ndiamsil ( 462 'f). Ces chiffres 

plus frappants s i  'Ion envisage que les dhpenses alimentaires ( 141 f contre 41 1 f).i 

. Les ddpenses non alimentaircs à Koumb!dia repr6sentent plus 8 du double de cel lesl  
I I  , 

' de Ndiamsil; ! i  
. . .  ' 1  I 

importants à Ndiamsil (58 f)'.' j 
II est à noter cependant qv'à Ndiamsil l'achat d'un mouton par une famille fausse . 

' I  
en partie ces chiffres ( 125 f) mais à Koumbidia les achats de sucre et huile ne ' i i I / :  

representent que 16 f. Dans'les d6penses non alimentaires) les cigarettes representenî 

i 
. ,  

:Les achats de.sucre et huiles sont les plus 
I 

' l b  

un poste important de dbpcnses non alimentaires ( 42 f). 
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Revenv/mois/personne 

. infkrieur b 401 f 

-~ 

d e 4 0 1  b 800 f 

. -. 

. . . . . . . . .  . . .  . .  . _ -  . .  . .  
. . .  

~. 
. .  -. , . 

- -  

. . . .  
. -  . .  - 

. .  
. .I . . .  . .  . .A : - .  . .  . .  

. -  

Revenu moyen Nombre de 
familles _ _  

212 . f -  17 

5 l .  559 f 

1425 f 1. 18 

. .  

. Taux --de cou- 
verture proti- 

dique - _  
. -  

. 159 YÓ 

- 135 Yo- .. - 

-16Q % 

D&penses/mois , 
personne 

258 f -  

163 1: 

490 ..f 

- .. --_ . . . .  
. . . .  _ _  . 
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En  conclusion, IC v i l lagc  dc Ndiamsil cs t  ncttcment d6favorise par rapport 

à Kovmbidia tant au  plan alimentaire que nutritionnel. La mon6tarisation 'est plus 

forte dans les ddpenses alimentaires courantes à Ndiamsil'ce qui semble, à la vue . 

de cette premi&re analyse,li6 au  manque de disponibilitb en alliments de  base. 

Une analyse plus poussbe faite cn liaison avec  les autres Bquipes du projet permet- 

trait d'affiner ,les rBsuItats pr6scnt&s lors de cette prB-Btude. Nous avons communiqd, 

dans ce but,à Mr. Benoit Cat in  du Gcrdat les donnees recueillies et transformees 

! 

en nutriments par famille 
I 

a u  cours dc I'enquetc de consommation a,limentaire. 
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: Tom3te ambre I .  

* ' I  

I Diakhatou ~ 

I A ' .  

I i' 
I . . ,  . 

. .  

. n , ,  . i  ! *  
1 ,  

I .  : I  
,. ' .  1 ' 

D is : poisson Sech6 
, I  

i ,  I ,  , r  Dew sega1 f: huile d'arachide d'origine traditionnelle. I' , ' ,  . . , I  

PETIT G L O S S A I R E  DES N O M S  'ET E X P R E S S I O N S  

1. 

I .  

C ULINA IRES WOLOF I I 

rene ont rds pe nda nt I'enquêt e 
. I  

: beignets de 'farine de niebes 

! 

' *  

' I  

' I  

Bissa p : oseille de Guinee ( hibiscus sabdaniffa) on utilise los feuilles ' 

fraiches et les cal ices s6ch6s. t 

' I  
o 
4 B6 t6 k he u1 : fruit de tamarin utilis6 pour infusions l 1 1  

I l  

! : I  
, )  Batennese : aubergine I t  

9 ,  

< I  
.I 1 

I I 
Ba ss6 : sauce a la pdte d'arachide grill6e 

Baraye I : cou'scous sec de m i l  souna sans liant 

Bec : sucre 

I 
' I  

i 

. .- 
1 ,  ' I  1 ,  

Y 1 ,  

Ba ss i : sorgho 
I l  

. B ay  gagne : haricofs gris en grains 
I ,  I I  

Bingha I I 

 berry^ 
c ousc ous 

(plusieurs passages) serví le plus souvent mBlang6 avec  un , +p 
-produit liant ( poudre de feuilles de  baobab DU seve de gomml-1 

i 
er en poudre) et une sauce a u  poisson fume et a l 'arachide. 

I 1 'I 

I 

et cuite b la vapeur 

l i  

' I  I Dakhin mbeup : plat de r i t  cuit b l 'eau +arachide crue pilhe + tomates + 
6' ' ,  I Il 

nieb6s + poisson fume +,  piment + oig'non i. sel 





' 1  II Nianktang 
I t I  I 

1 8  

N é  te tou 

Ra ka I 

R ofe 

Rat . 

? 

i 

u 

R ouy 

Sankhal 

Sangt6 

Sob16 

Soungouf 

Sap-sap  

Sombi 

Sump 

Séring 

S oussa I 
Sokh 

T ¡er6 

Tier6 a g  
mboum 

. I '  Thiaf,aye 

: eau 

: saucc a l'arachide et aux lbgumcs (chou) 

: bobil l ie3de farine de m i l  ou refus de tamis 

: sombi : r i?  

I 

cuit  b l 'eau i 
t 

: fruit du nere fermente sur forme de boules utiiisb dans les 
I 

, '  
sauces. 

: Tourteau.d'orachide ( obtenu d'une presse locale)  * , '  

: Melange de poireau ou persil ou sap-sap + poivre + oignon + i 

: Feuilles sechees de I 

: bouillie constitu6e d'une' infusion de .  I' rat 1' refus de'tamis de i ' ; 

1 '  piment utilise pour farcir le poisson # u  thie bou dibne 

:combuetum glutinojum, dont on fait une. 

' infusion utilis6e en m6decine traditionnelle , ' ' A  . ' 

. .  .' 
I .  

. .  
mil ,  arachide pilhe, sucre . . 

, I  
! I .  

: m i l  

8 .  : lakh : bouillie de refus de tamis de mi l  

: oignon consomme frais ou sech6 en poudre - on utiIise,aussi l e s  , ,  

: farine de m i l  souna sbche 

: neverdaye : feuilles frai'ches de ,daitier du dOsert (sesbapia j 

:I riz cuit  a l 'eau non Qgoutt'Q avec du sel 'ou dru sucre 

: dattier du d&ert (balanites aegyptica) feuilles fraí'ches utili- , . j  
sees dans les sauces 1 ,  

, : nialink ou gneleng unbank : bouillie de,refus de tamis de mil,+ , /  

sauce au  poisson fume, piment, n6t6tou, poudre dbiachide; . 

oignon, sel 

boules de COUSCOUS a la lb re  cuisson 

' , i /  
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' . # , i  

! 
I I  

8 I I  

' I  
I 

fe u i I ¡es s6c hk es. 

. .  

. z j  ! 
' .  , 

1 - 2  

sesban) utilisees dans les sauces ou le r i r  QU poisson: . , . , I  

I .  

i 
" I  

" i 

I I  

. .  
. I  

. .,i 
, j e  

. .  
: 

q ,  . ;  graines de m i l  apr&s le l e r  p i l a g e  d6powill6es du son. , I 8 ,  

: couscous a la farine de mi l  souna ou sanio c'uíte b la vapeur, I 

: carscous accompagn6"d'une sauce composee de 16.gumes ou ';.. 1 
de .fe u i I les . 
infvsion.de.. fleurs d'oseille de Guinee ou de frùits de famarin" : :  
(jetes ensuite) , . , /  

. 1' 

d' . .a '' j '  

1 
v .  8'. 

I I '  

I 
. . I  , 

I 

' accompagnee d'un liant : la lo gouye ou.!alo mbeup 

4 '. . .  I 'I 

. I  

. I  
. a  

: 
. .  a laquelle on mdlange du' la i t  frais'ou ca i l l6  I .  

I I . I  I 

et du sucre. I *  . '  I 
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oune sine : couscous moui l le  de  sauce ' I  

' ,  Ti6  b o u  d i & n e  : r i z  a u  poisson : pla t  compos6 de  r i z ,  poisson f a r c i  a u  -1 
piment , toma tes, legumes 

: pate d'arachide grillde ( presse locale) , I  
: plat complct de r iz I- h u i l e ,  oignon,, tomate concentre ou , I 

e n  poudre, sel, v iande  de  poulet ou mouton. 
7 I 

: sardinelle consommee f r a k h e  ou s6ch6'e e t  fum6e I 

(ke t ia k h )  
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