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A ' ENQUETE ALIMENTA IRE réalisée & la demande-de [*ISRA
o o ' DANS LES VILLAGES DE NDIAMSIL (sous-préfecture de
‘E{‘ ' Baba-Garage) et DE KOUMBIDIA (sous-préfector:e de
' *\ T . Koungueul), '
v‘ R dans le cadre du projet : " systéme de productionisystéme

. de consommation - Adéquations actuelles et possibles au
niveau de |'exploitation agricole au Sénégal ou' I*fagro-

alimentaire " au ras de terre ", .
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;& . -teur permanent de plus de 15 ans au cours de chaque journée, les revenus globc.uxg

" { " .annvels du groupe, etc... .

. . IR
\ . . L L O '

Peulh et une Quolof prarlquclent le mcra?chage dont 9 Socé en lnten5|hcohon. .
[N

) '

Le but de ce rapport est de donner les résultcfs globuux de l'enquefe ,'-'_' ‘

5

‘nous ne présenterons pas de fagon détaillée I'analyse des, dlfférentes composcnfes

oclo-économlques puisqu il s'agit d*une premizre approche destmée & la mlse en

oeuvre d'un projet plus fouillé qui doit &tre réalisé en 1981 - 82 Cependanf ! o

la bcnque de données de l'ORANA et prétes & étre associées aux: données des 3 .=!-

autres équipes du projet pour une exploutchon plus flne. ' .
l) Modalités de I'enquéte . I o !

'

B 4

S La techm ve de l'en ué‘te de consommahon ollmenfcl e est celle uhllsee
. q q ¥

pcr I"ORANA depuis 1977 décrite dans " Enquétes dé consommation allmenfcu re.

e ;.’.
-de I*ORANA de 1977 & 1979 : méthodologie, résultats ", texte ronéofypé ORANA-

CRDlovrnl 1980, | o g

¥
R

'

Qucfre enquéteurs originaires de la région de Dlourbel ont effectués ceHe :

enquéte selon le m&me protocolc dans les 2 villages, Chacun de ces enquéteurs:

i
IR i
N
|

o sé|ourné 5 jours par famille et a pesé fous les aliments entrant dans la préparo- ;

flon des plats et pris hors repas, Le plus souvent une seule culsmlére procéde & Ia

|
préparohon des repas familiaux, constitués en général par un plat unique. Lorsqf;' !

y en avait, les restes non consommés ont été soustraits, i

:

Dans les 2 villages, la ration quotidienne se divise en 3 repas, le repas,

du matin étant constitué par le reste du repas de la veille au soir ( couscous de |

mil le plus souvent),

Outre la pesée des aliments, chaque enquéteur était chargé de recueillir
divers autres renseignements concernant le groupe consdmmafeur : I*ethnie, la = |

: rellglon, [*aide alimentaire regue durant l'année précédant l'enquéte, les dépenses .

courantes effectuées pendant I'enquéte, I'activité physique de chaque consommc-.

|
Lo
‘Les données anthropométriques ( ponds, taille et dge de chaque mdlvndu b '

partir d*1 an) ont été recueillies pcr le supervxseur

.../.'.. d .

v b

te '

toutes les caractéristiques relevées au cours de cette enquéte sont dlspombles sur L

) . i . LI
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notés 92 aliments différents, 69 pour KOUmbldlCl et 62 pour Ndxcmsnl S

. |-
+_correspondant en nutrlments pour chacun de ces aliments. Les unufés uhllsées sont

- par groupes dfaliments des foblecux 2 et 4 : A

”'ques et protélques : - | o S

' o ) .l *

Tous les &léments concernant le mode d'exploutahon de ce type: d'enquéfe

' ne sera pas exposé dans ce rapport ; la techmque détaillée d'exploitahon serc

in extenso

en 1982 par PORANA et est déja exposéeen partie dans les
publications 1977 - 1981 de I'ORANA sur les enquéfes allmentcnres. Toufe l'ex—

i
1

ploncflon est Fcnfe par informa tique cpres report des données TeCUeIHIES sur le :7 .

“ ' '
. Lo .

terrmn sur des bordereaux de perforohon. ! .
) * L ! * R

RIS Résultots de I'enquéte de consommation alimentaire.
a : -

1) - Les aliments : . : N
——— o i . . ) . s

‘Le tableau 1 donne la liste’ des allments retenus dans la bcnque de données ,19

!

“eh effet certcms cllmenfs cuelllls et raremenf consommés sonf rdssemblés sous des v

rubrlques felles que ' I feuilles tropicales non spécifiées " Au tofcl ont amsn été.

Les tableaux 2 et 4 décrlvenf en détail les quantités d'allments |ngérés

' per caplta " : les poids moye ns sont notés en dizigme de gmmme ; suit l'opporf N

!

" notées en détails par nutriment sur les fableoux 3 et 5 quu sbnf en fait un résumé

l i

Lc part des céréales est.évidemment essenhelle pour Ies apporfs énergéfw

68,7 % des colorles et 49,2 % des protéines poOr Ndlamsd

i

69,4 % des calories et 51,1 % des profélnes pour Koumbnd:a - ~

Le mll est la céréale de base surtout & Ndiamsil o & luiseul :l fournit 92 % des

v;lcalorles apportées par les céréales, le riz n'apportant que 7, 6' % et les produnfs ' 14'

.. & base de blé ( le pain) le reste. A Koumbidia, son réle est moins essenhgl (78 %

- des calories des céréales), le riz intervenant & plus de 20 % ; mais la il y @ sans

doute un biais puisque la semaine précédant le début de I'enquéte & Koumbidia ilé

y avait ev une distribution importante de riz, mil et sorgho dans le cadre de ['aide

., alimentaire, Le mals est peu consommé ; les producteurs préférént

L
1
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I; . Tableau o o ‘f E |
: Code et dénomination des aliments ‘éonsqmmés par lhc;s famillles ‘. ' ."L
‘ . - L
"!,( - 1005 - mil graine entidre Co o : “ S ';-A!:"-
) ~ 1006 - mil refus de tamis SR i o L l
. 1007 - mil farine séchée . . . ‘ g - B oy
., . 1oo08 - mil farine humide ou couscous cru | ” |
T \009' - mil'c,ouscc"u's lere cuisson (cuit & la !
.- .vapeur avec poudre de feuilles de baobab)
_K=-1051 - foni'o graine entiére
: 1061 - riz " oriza sativa " blanchi o : - ‘ ) U s
K- 1082 - mats farine | |
©. 1101 blé : pain
. K - 1105, - blé.-biscuit type Dakar
K- 1120 = CSM : aliment type sevrage & base de mals, soja er'la.it:‘
1300 - arachide séchée en coque | :
4 1302 - arachide séchée décortiquée S . o ’ i
1304 - arachide grillée décortiquée ‘
K - 1305 - arachide : pdte d'arachide ‘ . ' L ? '
b 1306 - arachide poudre dlarachide |
1307 - tourteau d'arachide local ‘ :
s 1320 - hcx;icof blanc : variété Matam | : ‘ x . o
1331 - niébé sec | | |
| N - 1332 - beignet de niébé
. K- 1340 - néAré : graines fermentées '
1410 - cola :PC -
1500 - cﬁbergine : TA !
1501 - oub‘ergine : PC ,
.K - ’ 1502 - ail : TA j . C BN
] K- 11520' - baobab : feuilles frafches |
" 1521 - baobab : poudre de feuilles séchées
, K- 1585 - " ficus gnaphalocarpa : " feuilles fraiches PC
K= 1601 - gombo PC sec: .
T.A, :tel qu‘cﬁheté ; des déchets seront rejetés

P.C. : partie comestible ; tout se mange,




1

1651
1670
1679

1681

1684

1685

1700

1701

1702
1 703

1712

1760

1762 -

1763’

1764

1765

1767

1799,

1814
1815
1832
1850
1882 .
1920
1921
1922
1952

1979

1980
1981
2000

. piments pili-pili frais

Tableau 1

N 0 1

K - 1644. = laurier : fevilles séchées

"lalo mbejupf‘ séve séchée

(IR

(suite)

kS

ben ailé ouriverdaye’: feuilles frafches -

oseille de Guinée : infusion

“oseille de Guinéeicalices séchées

K

oighon ; TA
oignon ‘séché . en pou'qire
‘pi'menfs rouges frais PC

piments. fouges' sec PC

pim.enfs‘ pili-pili sec
_poiréau’ TA

tomate amre .- PC_. ¥
_tomate fraiche mure |
tomate séchée en poudre

tomate concentré 28 %

tomate cerise frafche PC

t"é'mari‘.n feville frafche
feuille.s fropicdles non spécifiées
baobao plulpe pain de singe PC -
baobab farine de pulpe

" cordyla pinnata " sec.PC

" ficus gnalocarpa " PC

jujube  1/2 sec TA
mangue mure TA
mangue. mure PC
-mangue verte TA
pommier du Cayor PC
tamarin frais TA
tamarin sec TA
tamarin sec pulpe PC

'sucre de canne raffiné

" fraiches PC'
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R Z
1

- 2010 .

2110
2140
2150

2380
12389
2400

2401
2414

2445
2446 -

2450

2503
2509
2510

2520
12522
2529
2540
2599

2600
2601,
2604
2801

2810
2817
2820

2830

lait.caillé entier de vache o

Tableay 1 (svite et fin)

bonbons

chévrevq avec os TA frafche -
mouton avec os frais

poulet vidé pret & cuire
sardinelle PC |

thon frais TA :.' S ’."

poisson sec " guedj " TA n.s.

poisson sec'" guedj " PC n.s,

ethmalose PC séché B n

kethiakh poisson sec, fumé n.s. TA
kethiakh poisson sec, fumé n.s, PC .

yet'PC -k'moll‘usqpe *cymbium spp’,
2500
12502

lait Fl;c: is de vache

lait COl”é 1/2 écrémé de vache local
lcut concentré non sucré

lajt concentré sucré type " Nestlé ‘
lait COl”é entier de chévre

lait frais' de brebis enfler .

lait en poudre entier

cérélac

 oeuf PC

huile d'arachide raffinée'

huile d'arachide presse Iocale
, huile de polme locale
- sel marin kaolack

cube " Maggy "

café en grain

" diare ", ou'poivre africain

poivre noir
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0,7 % proviennent en fait du C .S, M., |ssu lui aussi de l'cnde ahmentalre '

et 26,2 % des protéines a Ndiamsil ef respechvement 23 9 °/p et 35 % &

- Koun‘lbldua 'arachide parhcspcnt & environ 95 % de ces cpporfs a Koumbldla 4

“sant du poisson, des laitages , des légumes et de la vnonde. ll en est de méme i

il est & noter lo fcnblesse de l'apport des calories dites

- niste pour Koumbidia ( 16 pour I'huile et 6 pour le sucre) alors qu'a Ndiamsil

: |
regreHoble finalement de constater que l'aide alimentaire ait'joué & Koumbidia

" en différents nutriments, .

sémble-t-il Ie'commc‘rcidliser : 1,3 gpar rctlon/|our soit 0 3 % des calorles : ‘

‘(programme PPNS du Mlmstére de'la Scnté Publique) - TR

‘||‘| ‘l.

et 85 - 90 % pour Ndiamsil, ' : , , o

. - 13| - “ (T :
. Ao o N
' S T [

: 1

provenant des céréoles ; les autres céréales (mil, mafs, riz, exclus) Opportanf

1
Les autres sources lmportontes de calories et profénnes sonf les légumlneuse- X
1

avec I‘crochlde surtouf et le niébé podr une parf blen plus foxble (a Ndlcmsd

L exclusnvemenf), ' nététou. " (. grcme fementées de néré) et le harlcof varlété
l.

" Matam " & Koumbudla.. Les légummeuses apportent ainsi 18 6 % des calorles ,' ‘

[

B . )

i
' . .
o

Ainsi céréales et légumineuses: apporfent respechvemenf plus de 93 et

: 86 % des color:es et protéinés & Koumbidia et plus de 87 et 75 %' pour, Ndnamsnl

l
|

Pour Koumbidia lé reste des protémes provncnf surtout ensu;fe par ordre décrous—-

& Ndiamsil mais, &) la part de la viande est encore plus fmble. Pour les calorles

vides " par' le n.utrmoni

on a respectivement 30 et 25 calories, Cette simple remarque; montre qu'il est

_plutst qu'a Ndiamsil ot Fmalemenf la faiblesse de I apport calorlque esf comblé :

_par ce type de produit que les consommateurs doivent achefe . y
| i

2) = La satisfaction des apporfs recommandés

: Rt
Le fableau 6 donne les moyennes des toux de satusfcchons des besoins - :|

Calories et protéines - A priori les protéines,sefon les normes actuelles |

retenues par le comité mixte FAO/OMS ne posent pas globalemenf de pro-
blémes mais en fait e besoin énergétique doit &tre satisfait dvanf tout pour que

le taux concernant les protéines soit significatif , la sahsfacflon du besom

énergétique étant prioritaire,

o‘-/oood (
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Tableau 6 - Taux de satisfaction des apports recommandés

en 14 nutriments
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. ear

- n'est au dessous du seuil ct:itique de 80 %. L ‘ : : ,

de satisfaction des besonns en protéines et énergie et fonf blén ressorhr Io mauvalse
situation trouvée & Ndiamsil, Les distributions observées ne sonf pos trés régulléres
‘ear I'échantillon anclyse est faible, On voit cependanf que Ie nombre d‘lndlwdus ,

‘fouchés par un manque calorique est plus important, relativement , que le nombre

- 100 % pour Tes fcmllles de moins de 13 personnes alors qu il est de 89 °/o pour les . {

" général mcctufs mlso arf velgues dé lacemenf Par contre Ies femmes eunes '
o] / P q q P I ’ l z

La situation de Ndiamsil est mauvaise : 17 familles ingérent moins de leur besoin |
théorique en énergie et I'on peut affirmer qu'au moins 7 familles étaient dans une

situation critique ( taux inférieura 80 %), Lors de I'enquéte, ‘beodcoup de familles j:f

[

v

" se restrignaient pour garder suffisammant de mil pour sub sister,'La mauvaise pluvio-

métrie de 1980 explique en grande partie cette situation, les récoltes de mil e}

arachides ayant été trés faibles sinon inexistantes pour certaines familles,

A Koumbidia la situation est par contre plus satisfaisante et avcune famille '

e
\ 1

by ‘ e

. 1

) o I

;

- | L i
: Les figures 1 et 2 montrent comment se réparnssenf les fcmllles pour Ies fclux 1

ty

de fomllles. Les familles les plus nombreuses'sont donc | es plus mal| nourrle:ef OInSl"‘i

pour l'ensemble de deux villages le taux moyen de couverture colorlque esf de :

familles ayant 13 persdnnes ou plus A : R SRR SRR S
v N i ‘:“I" , ~Vl ;

L'estimation du besoin énergéhque est fc:te en tenant compfe de l'achvuté ,

des rationnaires de plus de 15 ans, En fait, en cette pénode de l'annéé au mllleu

de la saison:séche, les travaux des agracoles sont mex1sfonfs ef les hommes sont en' o

0

L)

exécutent tous les fravaux ménagers, trés pénibles en milieu rux‘al porfcge’ ‘de l'eou,‘-
X3

i

du bois, pilage du mil qui souvent OCCUpenf plus de 4 & 5héures par jour.’ i

' . . . .
i )

!,
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“¥TT T Autres nutriments (tableau 6)
7 . ’ ' \ s ‘

~Comme le projet ne cherchait pas particuligrement & développer cet aspect,

‘ 1

dans le cadre de ce pré-rapport nous ne signalerons ro‘pidemept que les quelques

.'tthrimenfs qui poseraient des problémes & savoir les vitamines B2, A et Ies.folates'ef_ j
le zinc, L*interprétation de ces faibles taux demanderait cependon'r a étre discuféé" ,‘
pour bien en connaitre la sxgmf:cohon pour les populatlons. ‘Par exemple & Nd;cmsxl ‘

- le taux moyen donné par la vitamine C ne représente pas la réalité puisque la plupart.

' légumes, consommés toujours aprés une longue cuisson qui peut. défrunhqusqu a 80 %

i
~des familles ont un apport insuffisant en fait; en outre plus de 60 % provenant des |!
i

- de cette vitamine, il est probable que l‘cpport est en fait toujours insuffisant,

1) =" Etat nutritionnel des populations enquétées

I
I
|
1 . ?.{

Seuls le poids et la taille de sujets pris systématiquement permettront de juger |
}

!

de I'état nutritionnel. Les enfants de moins d'un an, qui, en général posent peu de

problémes nutritionnels puisque non sev®§ en milieu rural n*ont pas été enVIsagés

dans les résultats des tableaux 6 et 7, Au total 518 SU|ets ont pu ainsi &tre analysés,
AR

Nous avons retenus par notre analyse la classification de Waterlow modifiée qui g

‘combine le poids et la taille par rapport aux normes recommandées par I'OMS dans |

lé cadre du Programme Alimentaire Mondiale (1980), Le principe est simple : le;f.

enfanfs dont la taille est .insuffisante sont dit " rabougris " ou chéhfs et souffrent-

donc de malnutrition chromque/ce testpst valable que si l'dge est connu avec préca-,

sion ; par contre ceux dont la taille est normale mais le poids. insuffisant sont dits

v
" n i TSN
i

~amaigris et souffrent d'une malnutrition aigue,

‘..

A Ndiamsil nous avons notés seuls les membres permanenfs des familles
enquétées puisque pratiquement toutes les familles ont &té sunv:es lors de. l'enquéfe. .‘:

Par contre & Koumbidia, nous avons traités cwssa les invités, non enquétés par ailleurs!

k}

La situation est un peu meilleure & Koumbndlu ou cependant deux marasmes’ cllnlques"
ont été notés et ot il y a plus d'adultes maigres, L'état samto-nufrlflonnel des
~ familles peulh explique en parhe cette contradlchon. De mé&me & Ndlcmsll 16 % de'§

,cdultes peuvent &tre classés comme corpulents s ils cgnt essentxellement de. femmes }

[T

. mures pour lesquelles un bon poids est tradmonnellemenf un attrait recherché &

:Koumbidia nous retrouvons plus d'adultes malgres comme dcns la plupart des mlhewg
} . v || .
jruraux traditionnels africains, ' L . : S

g

S e
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- - 19 -
." Tableay 6 - nombre d'indi\ridus enquétés pour
I'anthropométrie nutritionnelle ‘
1
Enfants Adultes Total i '
L : , ' !
I Ndiamsil 107 19 226 L
St : 1 g
e 5"; --------------------------- 3 itttk aiatiuinieieieiaieid et E o
.. 1. .Koumbidia 116 176 292 !
AN RS N P e e ————— —_
i :
e Total 223 295 518 !
L S VU S MU : y
ko Tableau Z - classification de Waterlow '
: (en rajoutant les invités & 'K’qumbidia) | J K S
A | i ' ' iy — ‘ :
et g amaigris ?'Lavfd Amaigris Rabougris | Normaux | C or'pul.ébpfs_
I margsme | rabouya ‘ " R R
. Stmpte < v ! 1 "
oot enfants - | 5% | 16% |74 % 5% , i
e :u-*de 15 ans \ : : T O AT
-l A , : SRR
AL - N o - ‘ ; !
2 : adultes ‘ ' . o e
9 o ‘5 © 1 9 e ) - 16 % i,
"ZE + de'15 ans ‘ 3% 3 A). N % 75 % - 6 /OL i
O ' 'f s —
| ! : ! . ‘ I - "..
o) enfants : ' ' P : o i
1 ~de 15.ans 1,7% 3,4 % 11,2 % '80,2% 3,5%
. ‘ - , . ) e o
S - . ~ — |
P81 gduyltes . 1. : i ae e el
A §E '+ de 15 ans '0,6% : ]0‘,|2% | 1,2% g 83,5% | 4',_5 A:l ;
| ' R f
: .-. ) K :
! ;o
. Lol
. 'I.,,) at 0y
| 1 ! A
. 4y




cre !

'Ces faits vont donc ddns le sens des résultats ‘trouvés pour la consommahon., R

o " Les revenus déclarés aux enqu@teurs qun dlsposauent de 5 jours pour dnscuter

: porfons commercmle ou artisanale, Pour Ndlcm5|l le revenu moyen par personné '

: est évalué & 772 f par mois et & Koumbidia & 798 f. Ces deux chiffres voisins | .
" nous ont permis de mélanger les deux implantations pour estimer i’influen’ce-:du
B révenu sur lc consommation alimentaire ; Les résultats montrent: qu ‘il ntyen:

~a pas & prlorl. La closse intermédiaire n'est pcs trés sngmflcchve étq:nf donné son ~

'tableaux 9 et 10. Elles sont bien plus faibles & Koumbidia (244 f) ot les gens IR
' dlsposctenf de plus. d’chments qu'a Ndiamsil ( 462 f) Ces chiffres sont'encore i

plus frappants si lon envisage que les: dépenses alimentaires ( 141 f contre 411: f)

: de NdlamSIl

Il est & noter cependant qu a Ndlcmsll l’achat d'un mouton par une famille fausse

\ f oot '|' . A
\ : ' o

-L'eXploitaﬁo'n'du'poids par rapport & ['dge ( en admeﬂtt:an‘f qu'il sbif évéloé

-

correctement) confirme encore que la sutuonon de NlemSll est plus défovorable. i

1 ' ’ A\
. ) . . 1o .

alimentdire, - , Lo = : SR
X i . . S, ' v

s i
v) - Revenus et dépenses courantes . |

o : A

avec fes membres des familles enquitées sont essenhellemenf d'orngme agrlcolq ' ,:

. /
N
i

B
i-,v .'

_g
faible effectif (tableaua) ' . R o ‘ .

) ! ‘
d 1 M I

. Les dépenses faites pendant le temps de I'enquéte sont ‘résumées dans les . |

o

I A

Les dépenses non olxmentclres a Koumbldla représentent plus.: du double de celles

H
| PR :

v

Les achats de-sucre et hunles sont les plus lmportcnfs & Ndiamsil (58 f): Dy
I
e
en partie ces chiffres (125 f) mais & KOUmbldlC les achdts de sucre et huile ne ' :

i 1

représentent que 16 f. Dans'les dépenses non allmenfcures) Ies cigarettes représentenf'

un poste |mportont de dépenses non alimentaires ( 42 f). ‘ P

'
'
1
.

3




tableQu g ¢ inrfluence-dau revenu sur 1A saristacrion aes apporis -

:récolr\r;rﬁandéﬁs en protéines et énergie.. ‘
Revenu/mois/personne Revenu moyen - | Nombre de | Nombre de | Taux de couverture | Taux de cou- Dépensés/moAis ,
familles _ personnes énergétique - verture proti- personne .
. - - Ve L N ". ‘ diqUe._ - .
inférieur a 401 f 212 f. 17 223, . 4% 1 9 % 258 -
de 401 & 800 f 559 f 5 67 _ 88" %. . | - 135 % 163 F
supérieur & 800 f 1425 f 18 | 224 - f - 94 % | -160 % 490 f
_______________________________________________________________________ SR SR S
- . - - !
o - - - :_ —i - - s
N o = i ,
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.Une onOIyse plus poussée fcute en ligison avec les autres équlpes du projet permet- o

" trait d'affiner les résultats présenfés lors de cette pré- -étude. Nous avons commumquél

) . Yoae g g

'

En conclusion, le village de Ndiamsil est nettement défavorisé par rapport {

a Koumbidia tant ay plan alimentaire que nutritionnel, La monétarisation ‘est plus
forte dans les dépenses alimentaires courantes & Ndiamsil ce qui semble, & la vue

'de cette premiére analyse,li¢ auv manque de disponibilité en aliments de base, Lo

dans ce but/a Mr. Benoit Catin du Gerdat les données recueillies et transformées

en nutriments par famille au cours de I'enquéte de consommation alimentaire, "
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beignets de farine de mébés
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PETIT GLOSSAIRE DES NOMS ET EXPRESSIONS
CULINARES

pe ndant

oseille de Guinée ( hlblscus scbdamffc) on utilise les feuilles:

frafches et les

fruit de tamarin utilisé pour infusions

aubergine

calices séchés,

sauce & la péte dfarachide grillée

couscous sec de mil souna

sycre

sorgho

haricots gris en grains

frunt ifem rparm frcn

: Forlne de mil t

sans liant

Au auwx

vanl ée avec un peu d'e€au’et cuite &-la vcpeur

(plusieurs passages) servi le plus souvent mélangé avec un

-produit liant ( poudre de feuilles de baobab ou séve de gom;'n.
- eren poudre) et une sauce au poisson fumé et & I'arachide.

Tomate amc,re

poisson séché

fruit de tamarin, utilisé en infusion-

bou|ettes de mil souno + pain de singe +‘sucre + sel
::orachnde
pdfe de farine de mil cuite & I'eau + sel

po:sson séché

colo :

:.' cordylia pinnata

8 léouare de tomate séchée!z

)

: ' Jujubier (zyziplaus mayritana)

: graine noire remplagant le poivre

}

= huile d'arachide d'origine traditionnelle

[
)

= fruit frais utilisé dans les sauces -

oy

: plat de riz cuit & I'eau + arachide crue pnlée + tomafes + :
niébés + ponsson fumé +, plmenf + oxgnon + sel
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.V‘Lokh ouU sow

Le kh ou tiakhane

ML TR

dokhm mbeup

nfarme de mll mouxllée & Ia maln forman'r des granulés avant
"cmsson : ST :

A.: : sduce b |0 poudre d crcchlde

Y, T

: poisson fumé séché (sardinelle) S R .

: piment - . . o

'3

<3

1 gros pim-:nt rouge"

plll-plll . ‘ o
: gombo séché en poudfe e - Lo

. feuilles séchées de’ combretum fmcronthum ~ utilisées.en. .. o
infusion (-plante méducmale) a". T ‘- -

: poudre de feu:lles de boobob séchées,' uhllsées pour lleu le
couscous de mil.~ - U N Bt

NS AR DT T L i

- s&ve séchée et réduxfe en poudre de sterculxo sehgerc REREN A
(gommer) e e s T
R LT R TCR A v B

\. .".uzj.

:}‘bouullle de refus de fomsde mllcmfb l'ecu+se| scnglecz 'i,
: lakh mé slangé & du lait cau“é sucré e - ) S ,;
: bouillie' de refus de tamis de. mnl + poudre ¢ d arachade, mébé:s, i
poisson fumé, piment, - A oy
: fucus uteophyllo - feunlle‘s fro:ches uhhsées dans Ies sauces'

: ~toutes feuuHes ou légum«.s servclnf b préparer 1oscuce du
‘couscous b L : * R
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plat de rnz b I arachlde ef aux Iégumbs
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: sferculm sefngecc 4 %
Gy

: sauce serwe avec le couscous, composé de poudre ou pdte . ,':
o,

d'arachide , poisson séché ou fumé, niébés ou arachides enhére

sel avec ou non cssmsonnement de nététou , poivre " . . .;'

]

(Vigna ungurcu!ato)

L
. I
¢ petit honcof blanc ou -gris en groms consommé fra:s ou séché ;

: fomofes censes AT h "
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crue 4 ponsson fumé

pomme du Cayor :
les sauces

S

Ty

fruut de parman macrophylc,‘uhlnsé dcns, ;
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v '
- @ T Ndokh : eau
- .. Niekh ou - | ) = -
Ly S ! s sauce & I‘arcchude et aux légumes ( chou)
v mboum .
b vt Nielang : bouullue de farine de mil ou refus de tomls
ORI L Nianktang" : sombi : riz cuit & I eau ‘
L S . S .
. Nététou : fruit du néré fermenté sur forme de boules utilisé dans les
Lo sauces, IR .
.. - . . Rakal : Tourteau d'arachide ( obtenu d'une presse locale) -
- Rofe : Mélange de poireau ou persil ou sap-sap + poivre + oignon +
piment utilisé pour farcir le poisson du thié bou diéne :
. "Rat : Fevilles séchées de combuetum gluhno;um donf on fcn une-
¢ L '. - infusion uhllsée en médecine tradmonnelle '
- Rouy ‘ : bouillie consmuée d'une infusion de . " rat " refus de tomls de .
. mil, arachide pilée, sucré .. . " .
: Sankhal : mil
5 Sanglé : lakh : bouillie de refus de tamis de mil P
i} Soblé. : oignon consommé frais ou séché en poudre - on utilise aussl les
feuilles séchées. '
Soungouf = : farine de mll souna séche ‘ .
’ Sap-sap . neverdaye : feuilles frafches de ‘dattier du désert (sesbania
sesban) utilisées dans les sauces ou le rix. qu poisson :
Sombi : riz cuit & I'eau non égoutté avec du sel ou du sucre - -
Sump : dattier du désert (balanites aegypt:ca) feuilles Frauches Ufl'l-
o sées dans les sauces ‘
Sering _: nialink ou gnéleng unbank : bouillie de refus de tamis de mil + |
sauce au poisson fumé, piment, nététou, poudre darachide,
* oignon, sel : . C
- Soussal : boules de couscous & la l&re cuisson
r . . .
Sokh i graines de mil aprés le ler pilage dépouillées du son.
Tiéré : couscous & la farine de mil souna ou sanio cuite & la vapeur,
' : accompcgnée d'un liant lalo gouye ou lalo mbeup 5
Tiéré ag . : couscous accompagné d'une sauce composée de légumﬂs ou
mboum de feuilles, SRR , .
" Thiafaye 3 infusion de fleurs d'dseille de Guinée ou de fruits de tamarin’

et du sucre, L o

" (jetés ensuite) & laquelle on mélange du lait frais ou calllé
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_ Tiéré '_dioune sine

", "Tié boudiégne

Tigadégué
Tié bou yap

. Yaboye

'
‘

couscous mouillé de sauce

riz au poisson : plat composé de riz, poisson farci av

piment, tomates, légumes

pdfe.d'crochide grillée ( presse Iocolle)"

T

R

v

plat complet de riz + huile, oignon, tomate concentré ou ;

en poudre, sel, viande de poulet ou mouton.

't
"sardinelle consommée fraiche ou séchée et fumée

(kétiakh)
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