SITUATION NUTRITIONNELLE A BRAZZAVILLE

J.P. MASSAMBA',S.TRECHE’, A.CORNU', DELPEUCH", F.SIMONDON™, P.
TRAISSAC™ -

* paboratoire d’Etudes sur la Nutrition et l1’Alimentation~Centre DGRST-ORSTOM~
pp 181-Brazzaville, Congo

* raboratoire de Nutrition Tropicale (UR4F)-Centre ORSTOM-BP 5045-34032
Montpellier cedex, France.

RESUME

Le Congo est 1‘un des pays d’Afrique Centrale les plus urbanisés
puisque deux congolais sur trpis habitent en milieu urbain. Des
enquétes récentes ont pérmis de caractériser la situation
nutritionnelle a Brazzaville, la capitale, qui regroupe plus d’un
tiers de la population du pays, et de mettre en .évidence quelques
facteurs de risque de malnutrition en milieu urbain. A la suite
de ces enquétes, des programmes d‘/intervention ont été initiés
en vue d’améliorer les pratiques de -sevrage et la valeur
nutritionnelle des aliments de complément.

les données nutritionnelles et socio-économiques ont ~ été
collectées a l’occasion d‘enquétes transversales par passage a
domicile réalisées sur des échantillons représentatifs de 1la
population des enfants préscolaires et de leurs méres.

Les indices nutritionnels anthropométriques de poids-taille (PT)
et taille-&ge (TA) ont été établis chez les enfants, en score
d’écarts-type (ET) des données de référence CDC~NCHS recommandées
par 1‘OMS. La maigreur a été définie pour un PT inférieur & -2ET
et le retard de taille pour une TA inférieure & -2ET. L‘’indice
de masse corporelle (IMC=Poids/Taillel) a été utilisé pour
‘caractériser 1‘état nutritionnel des adultes : un risque de
déficit’ chronique en énergie’ (DCE) a été défini pour un IMC
inférieur & 18,5 kg/m’ ; la surcharge pondérale et l’obésité pour
un IMC supérieur ou égal a 25,0.

La prévalence du retard statural, forme de malnutrition la plus
répandue en milieu urbain, est de l’ordre de 11,0 % % 1,9 en
1991. Selon une étude effectuée en milieu rural en 1987, cette
affection -présente une prévalence de 27,5% * 3,3. Son importace
est sensiblement différente d’un quartier a l’autre, le niveau
économique du ménage, la scolarité de la mére et du chef de
ménage, la profession de la mére étant les principaux facteurs
de risque. La prévalence de maigreur est de 4,2 % + 1,0. Ces
états de malnutrition apparaissent pendant la période de sevrage,
l1’adge de 1’enfant constituant le seul facteur de risque identifié
: les pratiques de sevrage inadéquates et la médiocre valeur
nutritionnelle des bouillies préparées traditionnellement
constituent probablement, aussi en ville, un des facteurs
étiologiques importants de la malnutrition chez les jeunes
enfants. )
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Chez les enfants entre 6 et 10 ans, la prévalence de 1la

malnutrition chronique est de 10,6 % tandis que la malnutrition

aigué affecte 7,1 % des enfants.

En fonction de leur IMC, 15,5 % des femmes sont considérées comme
maigres a risque de DCE et 11,2 % comme obé&ses. La proportion de
maigres est particuliérement. €levée (31,6 %) chez les moins de
18 ans. L‘IMC varie en fonction du quartier d‘habitation, du
niveau économique du ménage, de 1l’&ge de la mére, de son statut
matrimonial et de sa catégQrie professionnelle.

Comparée au milieu rural, 1la situation nutritionnelle &
Brazzaville parait acceptable, mais elle n’‘est pas homogéne, ce
qui justifie que des stratégies d’intervention pour une
amélioration de la situation nutritionnelle soient élaborées. Une
de ces stratégies vise a mettre & la disposition des enfants un
aliment de sevrage de bonne qualité & un prix comparable & celui
des bouillies traditionnelles : elle consiste a promouvoir, par
le biais de conseils personnalisés donnés aux méres au cours des
séances de surveillance de la croissance dans des Centres de
Santé Intégrés - et par le développement de réseaux de
commercialisation constitués de:.petites boutiques, 1‘utilisation
‘d’une farine de sevrage & haute densité énergétique fabriquée
"localement. Le rendement et l‘impact de cette stratégie sont
actuellement ., mesurés 'a Brazzaville, en méme temps qu‘une
stratégie reposant sur le transfert de technologie & portée des
ménages est testée ‘en .zone rurale.
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INTRODUCTION

Le Congo, pays d‘Afrique Centrale de climat subéquatorial dont
la population est estimée & un peu plus de 2 millions
d’habitants, a connu au cours des 25 derniéres années un fort
mouvement d’émigration rurale. C’est 1/un des pays d’Afrique
Centrale les plus urbanisés pulsque deux congolais sur trois
habitent en milieu urbain, essentiellement & Brazzaville et 2
polnte-NOlre, 1es deux grandes villes du pays. Le dernier
recensement qui’ remonte & 1984 met en évidence un ‘taux
d’accroissement annuel de la population de Brazzaville de 1‘ordre
de 7 3. Cet accroissement considérable a eu pour conséguences une
urbanisation rapide accompagnée d‘une dégradatlon accrue des
conditions socio-sanitaires dans .un environnement économique

difficile.

Les conditions de vie et dfintégration urbaine citadins ont &té
étudiées & travers des enquétes nutritionnelles transversales par
passage & domicile réalisés en 1986 et 1991 et dont les objectifs
étaient d’apprécier et de décrire 1’influence de l’environnement
urbain sur l‘état de santé™®. Ces enquétes ont été réalisées dans
les quartiers Est de la capitale, selon un transect reéflétant la
disparité des situations urbaines, du quartier le plus ancien de
Poto-Poto, situé au bord du fleuve Congo, jusqu‘au quartier
récent de-Mikalou & la périphérie .de la ville, en passant par les
quartlers intermédiaires de Ouenzé et de Moungali. Les données
recueillies ont pu étre comparées a celles obtenues en milieu

‘rural & l’occasion d’enquétes d‘évaluation’ du méme type*®

réalisées depuis 1987.

Les indices nutritionnelles anthropométrlques de p01ds-ta111e
(PT) et taille-age (TA) ont été &tablis chez les enfants, en
score' d‘écarts-type (ET) des données de référence - CDC-NCHS
recommandées par 1/OMS. La maigreur a été définie pour .un PT
inférieur 2 -2ET et le retard de taille pour une TA inférieure
& -2ET. L‘’indice de masse corporelle (IMCxPoids/taille?) a é&té
utilisé pour caractériser l’état nutritionnel des meres : ‘un

.risque de déficit chronique en énergle (DCE) a été défini pour, -

un IMC inférieur 'a 18,5 kg/m* ; la surcharge .pondérale et -
l’obésité pour un IMC: supérleur ou &gal a 25 o.

Le détail des méthodes utlllsées dans .les différentes enquétes
pour l*échantillonnage, les variables recueillies et les indices
nutritionnels a été décrit par allleurs (1-6).

L’interprétation des résultats de ces enquétes a permis d’ établlr :
l‘ampleur et la distribution des problémes nutritionnels et de
mettre en évidence quelques facteurs de risque. Par la suite, des
programmes d‘intervention ont &té initiés en vue d‘améliorer les
pratiques de sevrage et la valeur nutrltlonnelle des aliments
de complément. .

1. PRESENTATION DE LA ZONE URBAIN'E DE BRAZZIAVILLE .
1.1. Démographie

Le taux d‘accroissement élevé de la population donne lieu a ﬁne
extension ' .considérable et non contrélée .du . tissu wurbain
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périphérique. En outre, les données disponibles montrent une
forte densité d’occupation de lieux pour -les quartiers anciens
de Poto-Poto, Moungali et OQuenzé (10 000 habitants/km?). On
dénombre en moyenne 2,1 ménages par parcelle avec un nombre moyen
de 6,2 personnes par ménage.

La population est constituée de 49,5 % d’hommes et 50,5 % de
femmes. La pyramlde des &ages se caractérlse par une base large
qui tem01gne de la jeunesse de la population. L’espérarnce de vie
4 la naissance est de 49,3 ans pour les hommes et de 52,8 ans

pour les femmes. Le sex—ratio & la naissance est de 1,05”L~ :

Le niveau de fécondité observé a Brazzaville est nettément
inférieur & celui de 1l’ensemble du pays pour lequel le taux
global de fécondité était estimé pour mille en 1985. L‘’indice
synthétique de fécondité (nombre moyen d- enfants par femmes)
était de 5,1 enfants & la méme période®™

L’accroissement démographique a entrainé une densification de
1l’espace habité, une forte demande d‘emplois qui est loin d’étre
satisfaite et une forte dépendance alimentaire vis-a-vis de
l’extérieur.

1.2. Ecologie

Le site occupé par la ville de Brazzavillé se situe dans le
bassin du Stanley-Pool, dont il occupe la rive droite. La ville
compte 7 arrondissements sur une superficie estimée & 12 220
hectares en 1984. Ce bassin environnant est constitué de plaines
et de collin€s tributaires du fleuve Congo.

Le niveau le moins élevé, dénommé plaine, couvre le tiers de la
ville dans sa partie Est et Nord-Est. Son altitude ne dépasse pas-
290 métres.

La partie Nord-Est regroupant Moungali et Ouenzé, jadis
marécageuse a été assainie, pour favoriser 1’extension de 1la
ville. Mais encore maintenant bien des quartiers conservent cet
aspect marécageux. Le site est drainé par des ruisseaux, des
rivieres et, surtout par le fleuve Congo dont le débit varie de
30 000 & 80 000 m‘/s. L‘existence de nombreux- puits permet de
situer la nappe souterraine & moins de 3 métres dans la partie
basse de la ville.’ Elle favorise souvent des ruissellements en
perlodes humides et n‘est pas étrangére au caractére marécageux
et & l’humidité qua51~permanente de certains quartiers.

A Brazzaville et dans le reste du pays, le cllmat tropical humide
est caractérisé par .une temperature élevée (en moyenne 25 °C)
tout au long de l’année. Il existe deux saisons nettement
contrastées : une saison pluvieuse d‘octobre & mai et une saison
séche de juin a septembre. L’indice pluviométrique annuel est de
1 200 a 1 400 mm. ‘Cette pluviométrie favorise une végétation
importante constituée de savanes herbeuses, d’arbustes et de
guelques reliques de forét secondaires. Ces végétations
forestiéres sont appelées & disparaitre cédant le pas a
lrhabitat.
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A l’intérieur. des espaces construits, dominent des arbres
fruitiers et & ombrage qui donnent & la ville un aspect de
verdure, qui a valu & Brazzaville le qualificatif de "ville
verte". Cette verdure crée des conditions d‘environnement
favorables aux moustiques (culex, aedes et anopheles) qui

constituent une nuisance ‘importante pour les habitants. La

densité des moustiques n’est.pas.identique partout : elle varie
suivant le degré d’urbanisation et d’assainissement des

quartiers.

1.3. Situation socio—é&conomique et socio-culturelle

Les résultats des enquétes confirment clairement l‘augmentation
du chémage & Brazzaville entre 1986 et 1991, aussi bien pour les
chefs de famille (14,0 a 29,2 %) que pour les méres elles-mémes
(49,6 a 67,0 %). Cependant, quelques indicateurs se sont
améliorés malgré l‘ajustement et la récession économique et
notamment le pourcentage des ménages sans électricité (70,0 % a
67,9 %) ou sans rattachement aux adductions d‘eau (55,4 % a

41,4 %).

Le niveau scolaire des hommes adultes est plus élevé que celui
des femmes adultes. C‘est dans le quartier de Moungali qu’‘on
recense le plus dfadultes ayant un niveau scolaire égal ou
supérieur au cycle secondaire. En revanche, les habitants de
Mikalou, quartier périphérique, sont en proportion moindre a
avoir accédé 'a l’enseignement " supérieur. La formation
professionnelle est encore peu développée et la plupart des
femmes n’a re¢u aucune formation. .

‘Les -conditions de vie des familles apparaissent contrastées.

Parmi les hommes, une fraction importante n’a pas d’emploi fixe,
cependant on trouve & Poto-Poto uné fréquence élevée d’ouvriers
qualifiés et spécialisés. La plupart des hommes  ayant une
activité professionnelle relévent du secteur .étatique, ce qui
n‘est pas le cas pour les femmes qui dépendent en majorité du
secteur informel. - :

2. SITUATION NUTRITIONNELLE DES DIFFERENTS GROUPES VULNERABLES
2.1 situation nutritionnelle et facteurs de risques en 1991

2.1.1. Insuffisance pondérale 3 la naissance

La fréquence de 1‘insuffisance pondérale & la naissance (<2 500
grammes) est de l‘ordre de 15 %. Elle varie en fonction de
1’année de naissance, avec une tendance & l‘augmentation au cours
des derniéres années, .du quartier de résidence et du sexe
(tableau 1). 4

2.1.2. Les enfants d’age préscolaire

En zone urbaine, la prévalence du retard statural chez les
enfants de 0 & 5 ans est de 11,0 % * 1,9 ; elle augmente
considérablement au cours des premiers mois de. la vie pour
atteindre un maximum aux alentours de 18 mois (figure 1). C’est
la forme de malnutrition .la plus répandue, sa prévalence est
cependant nettement inférieure & celle observée en zones rurales
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(27,5% * 3,3 en 1987)". Elle présente un gradient croissant de
poto-poto a Mikalou (figure 2).

Lrétude des facteurs de risque & travers une analyse de variance
multifactorielle pour la TA et une régression logistique pour le
retard de taille montre des associations significatives avec le
niveau économique du ménage mais aussi avec le niveau scolaire
de la mére et du chef de ménage, et la profession de la mére.

La prévalence de maiggeug est de 4,2 % * 1,0. Cette malnutrition
aigué se manifeste principalement pendant la période de sevrage
quel que soit le quartier considére (figure 3). L‘&ge de l’enfant
est d’ailleurs le seul facteur de risque qui a pu é&tre mis en

évidence. .

p2s pratiques de sevrage inadéquates ainsi qu’une médiocre valeur
nutritionnelle des bouillies préparées traditionnellement ont été
documentées par -ailleurs?. Elles constituent probablement un des
facteurs étiologiques importants. :

2.1.3. Les enfants d’3ge scolaire

Chez les enfants entre 6 et 10 ans, la prévalence de retard

statural est de 10,6 % en moyenne tandis que la maigreur affecte
7,1 % des enfants (fiqure 1).

2.1.4. Les adultes

Les fésultats des enquétes de 1986 réveélent, chez les méres

d’enfants d’&ge préscolaire, une prévalence notable de faible IMC
selon un gradient croissant des grandes villes jusqu‘aux petits
villages - : Brazzaville 6,8 % -; centres secondaires ~ (>2000
habitants) 10,8 % .; villages 15,3 %. o ’

A partir des résultats des enquétes de 1991 a Brazzaville et de
1992 . sur .le plateau Koukouya, .situé a 400 Km au nord de

Brazzaville, les prévalences de faible IMC et d‘obésité ont pu

étre comparées chez tous les hommes et les femmes de plus de 18

ans. Globalement, la prévalence d’adultes ayant un risque de DCE-

est de 10,8 % & Brazzaville et de 21,4 % en milieu rural.

L‘évolution des prévalences .de risque de DCE et d’obésité en

fonction de 1’age en milieu urbain est trés différente, chez les
hommes et chez les femmes, de celle du milieu rural (figures 4
et 5) : ’ : '

En milieu rural, la prévalence de faible IMC .cheéz les femmes
augmente réguliérement depuis 1‘4ge de 18 ‘ans (12 %) pour
atteindre 50 % chez les individus de plus de 60 ans. Pour les
hommes, la situation est différente, la prévalence de faible IMC
décroit au cours de la vie active, mais augmente. aprés 40 ans
pour atteindre 37 % aprés 60 ans. .

En villé, la prévalence des personnes a faible IMC est la plus’

forte avant 25 ans ; elle diminue ensuite pour remonter aprés 60
ans mais ‘en restant a un niveau de 'l’ordre -de ‘15 %, bien
inférieur & célui du milieu rural. En revanche, la prévalence de
l’obésité augmente significativement avec 1/age, particuliérement
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Enquéte Brazzaville, 1991.

8 Prévalence (%)

16k - B L . S,

A 1 I. .

(3} 6 12 18 24

Agé (en mois)
"——Poto-Poto  ~t~Moungali —¥— Ouenzé —=— Mikalou
Figure 8-

Maigreur par quartier
Enquéte Brazzaville, 1991.
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chez les femmes.

Indépendamment de l‘&ge, 1/IMC est significativément plus élevé

chez les méres de Poto-Poto et chez celles qui sont mariées et/ou
salariées ; il augmente également avec le niveau économique du

ménage. Les facteurs de risque de faible IMC, ajustés en

régression logistique sont : un &ge dinférieur & 25 ans et

l’appartenance & un ménage de faible niveau é&conomique. En :

revanche, le rlsque de DCE est minimum entre 30 et 40 ans“®,

2. 2 Nature et 1mportance des problemes nutritionnels

Bien que les mllleux ruraux soient toujours les plus touchés par
les problémes nutritionnels, les prévalences de retard de taille
et de maigreur observées a. Brazzaville mont~ent que la nutrition

n’‘a pas disparu en ville et qu’elle concerne encore une frange,

lmportante de la populatlon.

De’ meme, la proportlon de petlts poids de naissance et d’adultes
a risque de DCE reste importante. Dans le méme temps 1’obésité
devient un réel probleme, notamment chez les femmes, et traduit
1 exxstence
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