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SAVOIRS ET POUVOIRS DANS LA MEDECINE TRADITIONNELLE %}

A TAHITI

YVES/ LEMAT TREX

La médecine traditionnelle dont il est question ici,
ast celle de 1archipel des Iles-de-la-Société, unité
linguistigue et culturelle donthAHITI et 1°fle principale.
Ces 4%les appartiennent & un ensemble politique gqui est! la
POLYNESIE FRANCAISE (187.000 h. en 1983). |Une autonomie de

décision lui a été accordée par la FRANCE dans de nombreuw‘

domaines, ef en -particulier dans celq1 de 1a ‘ gsanté
publique. o 1 ?wn il :
Au  cours de ces derniéres annédes, j’ai eu des entretiens
avec des praticiens de la médecine +traditionnelle et @ avec
leurs patients, dans le cadre d’enquétes de 11ngu1st1que et
d’anthropologie. Je livre ici des observations que Jj'al pu
faire sur les notions polynésiennes de savoir et de pouvoir
qui sont en Jjeu ‘dans les croyances et les pratiques
médicales. Les polynésiens -onb.leurs propres tbhéories sur
les savoirs et les pouvoirs en matigdre médicale, aqu’elles
soient manifestes ou implicites dans leur discours. Ce sont
ces concephbions que je tente d7exposer icil. '

1. le cadre social

La population est en brés grande majorité polynésienne,
les autres ethnies représentées sont les européens et les

chinois., Parmi les  individus ayant des ascendants
polynésiens, les ‘dewisz” {(étymologiquement: demi-suropéen,
ou demi-polynésien) forment un groupe social qui se

distingue des ‘ma’cohi” (littéralement: autochtone), par un
degré d’acculturation plus grand. Cebtte distinction tend
d*allleurs & devenir moing nette ou & prendre d’autres
formes. On conviendra d’employer, dans la suite de ce texte
;1e mot "polynésien” sans autre précision, pour se référer
aux polynésiens des ILES-DE-LA-SOCIETE. b

La Polynésie Francaise a connu une évolution rapide &
rartir des annses soixante, quand ur centre
d’ expérimentation nucléaire a été installé dans un atoll des
Tuamotu, & 1200 km de Tahiti. Le bouleversement économﬁque
gui a suivi a eu de nombreuses conséquences: accroissement
des revenus accompagné d’inédgalités, changement du mode ge
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vie (en particulier dans 1les =zones ou s’esh developpee
I"urbanisation}, et aussi, - ouverture au monde’ {et
introduction de nouvelles idées. ’

2.1les systémes médicaux ‘ ' ;(

I1 n? @at pas depourvu d%intéret de constater gue malgre
ces changements gui affechaient la culture et la 5001Pte,Nla
médecine traditionnelle est demeurée vivace. Bien du’on me
rosséde pas de documents chiffrés permettant de 1’affirmer
avec certitude, 1l ne semble pas, qu’il vy ait esu une
diminution sensible du nombre des personnes qui accordent
leur confiance & la meédecine traditionnelle, au moins dans
certaines cilrconstances de leur viel Cependant, les
polynésiens disposent d’un réseau moderne de centre de soins
couvrant la plupart des flies. Il comprend un hopital équipé
d’une plateforme +technique complexe, situsd 2 Papeste,, 1a
capitale. D’autres hopitaux, dispensaires ou infirmeries
sont  repartis dans les différents archipels. Dans quelques

. . o - N i -, e |
endroits particulidrement isolés eb peu - habités, un
volontalre spécialement formé est chargs des soins de santé
primaires. Les cas draves font 17objet d’ evaouatlons

sanitaires wvers Papeete, & partir de la piste d’aviation la
plus proche du lieu de résidence du malade. Les polynésiehs
ont aussi la possibilité de sze tourner vers la médecihe
chinoise, elle est représentée & Papeete par quelques
spécialistes et quelgues rharmacies chinolises. Les
medicaments chinols sont également disponibles dans les
nombreux magasins qui se trouvent dans la plupart des iles,
et dont les propriétaires appartiennnent généralement &
1’ethnie chinoise. Enfin, on ne saurait oublier que si ces
diverses ressources médicales n’apportent pas la guérison
attendue, les malades peuvent faire appel & 1°'ultime recours
propose par les différentes religions chrétiennes qui ont
fait des adeptes dans cebte région du Pacifique: la guérison
rar la foi et la prigre. Des manifestations publlques
organisées & cebt effet ont rassemblé des foules nombreu es
au cours des années passées

3. les tbérapeutes i
Au niveau le plus modeste des acteurs qui interviennent
dans la médecine traditionnelle, se =ituent les personnes
dont le r6le ne dépasse pas le cercle familial. Une perscnne
, : y
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de la famille, souvent la mere ou la grand-mére, Iconnait
quelques recettes médicinales. Avec ces médicaments quielle
confectionne elle-méme, elle tente de soigner les enfants.
5i elle n’y  parvient pas, elle essaiera d’autres moyens
médicaux. Les personnes qui donnent des soins médicau en
dehors de leur propre famille ont normalement une autre
occupation. La médecine traditionnelle ne peut pas é&tre leur
sgule occupation pour la simple ralson que cette activité

n’est pas rémunérée. On considére que recevoir de llargent’

end échange de soins medlcaux‘est un grave manquement aux
régles admises. La motivation invogquée par ceux qui soignent
leurs semblables est le sentlmeht de archa, un sentiment de
compassion ev de solidaritée. On explique que le .don de
guérir est un don de Dieu et que Dieu pourrait retlrér«ce
don en cas d’infraction. 11 'est seulement . convenable
d’accepter de menus cadeaux. La théorie souffre pourtant
guelques accommodements %urtout & la +ville, ol 1’argent
intervient beaucoup plus qu’a la campaghe dans les. rapﬁorts
entre les individus. Tel guérisseur de la ville ne =e [fait

pas payer pour les médicaments qu’il prescrit, mais @& un
tarif forfaitaire pour chaque esprit gu’il expulse. . |
- i
3.1 les spécialisations !
1

Certains praticiens soignent uniquement les maladies

naturelles”, d’autres soignent les maladies

"surnaturelles”. La compétence de certains se limite & une
technique, ils sont masseurs ou préparateurs de médicaments.
Les médicaments de la rharmacopés polynésienne sont
essentiellement des préparations de plantes fraiches
regroupant de quatre & hult espices parfols plus (. Ces
médicaments sont, ou ‘blen demandés au préparateur par les
malades, de leur propre initiative, ou 1ils sont presdrits
par des thérapeutes qui ont ila capacite 4’ etabllq des
diagnostics. L |

6

3.2 la capacité de soigner S ‘ ‘ o
|

, Dans la société occldentdle, on considére qu’en matigre
de médecine, 1’acquisition d’un‘savoir technique confere au
médecin la capacité de soigner les malades avec succeés. | Son
savoir lui  pesrmet 4’ entrepréndre un traitement & bon
escient. Le résultat dépendra, certes, de divers: facteurs
qu’il ne peubt pas tous contrdler, wmals on ne congidére pas
habituellement que la guérison 'déprende d’un pouvolr 'qui
émane de sa personne. La médecine pdlynésienne.accorde

si beaucoup d’importance au savolr technigque. Mais selon

|
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les wvues polynésiennes sur c¢ebte question, le thérapeute
change 1le cours de la maladie non seulement par son
savoir~faire, mais aussil gréice & un &tat psychique favorable
et & divers pouveoirs gu’il a P acguerir, Toub
particuliérement gquand une maladie est reconnue comme
surnaturelle, le simple savoir ne peut pas suffire au
thérapeute. ’ ,

f

Il existe deux seulils qui =séparent les thérapeut%s en
catégories différentes, par leurs niveaux de savoir - et! de
rouvoir. C’est d’une part, le fait de pouvoir‘établir un

: . ; e M . ‘
diagnostic pour les maladies "naturelles", et d’autre part,

le fait d’avoir ou non, & son service, un auxiliaire
spirituesl. ‘ x i

La connaissance des recetbes wmédicinales est' | assexm
répandue, par contre la pratique du diagnostic des maladies
1’est beaucoup moins. On dit en '‘langue tahitienne, hi‘o i te
ma’i 1itt. "volr les maladies”, mals il n’existe pas de
terme vraiment approprié pour désigner les guérisseurs ayant
cette capacité. On pourralt, éventuellement employer a leur
propos le terme de Lahu’a, car dans son sens ancien, ce mob
signifie simplement “expert” en une quelconque technique.
Mais, 1’évolution de la société et de la langue a fait |que,
maintenant, il s’ applique presque exclusivement | aux
sorcieps, ou aux guérisseurs qui ont franchi le deuxiéme
seuil et. sont capables de traiter les maladies
surnaturelles. Ce mobt a donc pris une connotation plutét
péjorative, révélatrice de 1’attitude ambivalente des
patients vis-a-vis des guérisseurs de ce type. 11 évoque
17idée d’un commerce avec des esprits souvent dangeredx ou
malfalsants, ainsi que la crainte qu’inspire cette pratique.

4. les savairs

Comme n’importe quelle autre €lément culturel issu de la
memoire collective, le savoir médical est soumis & 17action
de forces conservatrices et de forces innovatrioaa qui
tendent soit & le préserver et le transmettre tel qu’ilieat;
soit au contraire, & le remodeler et le réinterpréter, pour
1’adapter aux circonstances et le maintenir fonctionnelw Les
voies d’accés au savoir médical sont d’abord les moyens de
transmission des connaissances. Ce sont les recueils
manuscerits de recettes médicinales, 1"imitation | des
pratiques medicales existantes, gréce & un apprentissage
rlus  ou moins formel, ou & ;une imprégnation. culturelle
diffuse, Mais 11 existe aussi des moyens individqels

i
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d’acquisition du savoir: les contacts avec le  surnaturel
pendant  les  réves et les cbgervations  emplriques

personnelles. !

4,1 les processus conservateurs
s e co e s o | .- . J
L’éeriture a été introduite en Polynésie orientale au
début du XIX°s. L’aphabétisationia conmu un succés immédiat.
Mais de son coté, la tradition orale n'a gudre survécu aux
bouleversements de la sociébé| polynésienne. Dans certains

domaines, des documents écrits ont pris le relais de la
tradition orale . C’est ainsil que, maintenant, des cahiers

sont utilisés pour la transmission des savoirs medicaux
familiaux. Ils sont appelés puba réa’aun  “livres, de
médicaments". Certains contiennent plus de cent recettes| de
médicaments.Ces manusecrits sont présents dans beaucoup de

-~

famille. Ils sont généralement recopiés et transmis &

17intérieur d’une méme famille. Ce mode de transmission ' est
analogue & celul des pubsa Lupuns, lsz  "livres 47 ancétres”,
qui indiquent les géndalogies et par conségquent les droits
de proprigté ou d’occupabion dek terres. Les pubta  r&’au
donnent les noms des plantes! qui  entrent dans chaque
recette, accompagnés des quantités., Ils mentiohnent le mode
d’admninistration du médicament, la maladie traitée et
parfois quelques signes caractéristiques de cette maladie.
Les plus anciens de ces cahiers datent peut-étre du début du
siecle, car les conditions de congervation sont généralemsnt
désastreuses. Cette habitude de conserver les recebbtes par
égcrit est trés répandue, encore que nombre  de praticiens
expérimentés ne se fient gu'a leur mémoire. Notons encore
que les recettes de médicament sont des textes dépourvus de
contraintes rituelles gquant & leur forme. Ils sont traités
comme  une  littérature technigue orientée wvers une fin
rratique, gui est la préparation d'un medicament. Des
variationsg formelles ex
versions d’une méme recethe.

[

Nombreuw sont les praticiens de 1a -me&decine
traditionnelle qui ont hérité leur talent d’un pére, diune
meére, d'une grand-mére, diun }beau~pére... Ils ont appris

leur savoir-faire d’une personne avec qui ils étaient
quotidiernement  en contact & @ 17intérieur de la cellule
familiale., L& aussi, les connaissances sont done surtout
transmises & 1intérieur de la famille. Ainsi 'bel
guérisseur est aidé de sa fille qui rédige les prescriptions
de son péere. Cependant, 11 existait ausgi, il ¥y a quelqgues
décennles  , un apprentissags plus formel, Certaling
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guérisseurs avalent un assistant qui les secondait !dans
leurs +téches, et & gui ils transmettaient leur savoir.
TETUA, un homme de 73 ans, a é&été initié & la médecine
traditionnelle par son pére et sa mére, qui tous deux la
pratiqualient, mais & 1’4ges de vingt an=, 11 a aussi, &té
1’assistant d’un masseur. Cet apprentissage se rapprochait

sans doubte de celui gul avait cours chez, les Lahu’a -

spécialistes du  Zumu £i : la marche sur le fey (litt. four
cordyline: le four pour cuire. la plante cordyline; elle
produit un sucre). C'est une activité qui demande:de

nombreux assistants en raison de la  quantité: de travailh
nécessalre & la préparation'du four et des plantes. C'est..

aussi une activité qui utilise des formules rituelles ‘pour
aborder les pulssances surnaturelles, d’ol la nécessité d’un

apprentissage qui pouvait 'dureri plusieurs années dﬂaprés!
CTEVA, I1 a suivi cet apprentissage pendant deux ans, sous la.

‘direction d’un de ses oncles. En ce qui concerne la médecine
traditionnelle, on doit ajouter que beaucoup des idées

générales et des théories médicales sont simplement
transmises par imprégnation culturelle, c'est & dire par la
diffusion spontanée des idées et des comportements &

17intérieur d’une communauté.

b |
4.2 les processus innovateurs

Les comportements individualiseés quil sont & 1l’origine
des innovations ont tendance & se conformer & certains
modéles. Les réves,les visions ou les phénoménes auditifs
hypnagogigques sont wutilisds comme source d’inspiration
médicale. Le scénario habituel est que le dormeur enbre en
relation, pendant son réve, avec un personnage qui lui donne
la recette du médicament dont il avait précisément besoin.
TERORO avait une lésion cubtanége au pied. Elle &tait lide a
une hyperglycémie, 1wl aurait dit le médecin gqu’il avait
consulté. Il avait, dit-il, essaye tous les moyens possibles
pour se soigner. Alors qu’il faisait déja Jour, il a entendu
une  volx qui  1lui donnait la recette du médicament, 2
appliquer sur cette plale : tout simplement la irépure d’une
mangue verte d’une certaine variété. Quelques Jjours aprés,
dit TRERORO, il était guéri, sa plaie était enfin refermée.
I1 pense que cette voix était celle de 1’un de ses ancétres.
MERE prépare des médicaments pour sa famille et surtout pour
des gens de l'extérisur qguil viennent la consulter. Certaines
de ges recebbes sont banales. Mais elle posséde aussi!des'
recettes qui lui sont personnelles, et qu’elle "ne peut ) pas
donner”. Vers la fin de la nuit, il lui arrive d’entendré

dans un demi-sommell, une volix gquil vient d’en haut, gui  1lui
. ' . i
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dicte des recettes dont e]le se souvient encore quandlélle
ezt éveillée. Contralrempnt a TERORO, elle explique’ Que ce
n‘est pas un de ses ancetreq qui 1u1 pdrle, car cebbe voix
sans visage parle en tahitien | aved Lun ‘aﬁoenb étranger,
probablement américain. Cet accent Db lui est pas 1hconnu,
car des missionnalires mormons, vVenus ! ‘des Etats- Unls re81dent
enn permanence dans les fles! On s etonnera peut enre mo:mq

de cette référence dmerlcamneln81 1° on’Salt'que ce qu11,est

américain est admlre,% et | que} en'consequenoe,, é telle

référence ne peut qu aJouter prestige ou autorltg,gwaux
paroles qui.sont prononcées. ' : !‘y} R "‘i * j, |
‘ i P AP

L.es eszals & partir de? oonstatatlon% emplrlques font
partie du processus 4’ ad@ptatlon dul ' savoir medlcal au
conditions nouvelles. L7 anpcdote ulvanﬁe donne unenldee des
principes gul peuvent Fu1der 1ar demarhhe des 1nnovateurs
dans leurs observations et leurs experlmentatlons MAIA” une
habitante de 1°%le de P. apporte dans son Jardln une [pfante
gqui a une odeur mentholée,’ eapece Qu1 n'avait Jamdis &té
introduite auparavant dans cette ile. Quelques temps | aprés,
elle est sollicitée par des personnes gqul veulent, essayer de
faire, avec cette plante, des wmédicaments d° 1nsp:rﬂtlon
polynésienne. Ces personnes avalent ObSPrVP gue 1° odeur‘ae
rapprochait de celle d'un produit wvendu sous le nom' de
WICKS, une creme revulsive trés utilisée paré‘les
polynésiens, notamment en cas de refroidissement. Bi ' les
essais sont convaincants, une telle tentative aboutit a
17introduction d’un nouveau médicament dans la pharmacopée
traditionnelle. ‘

5. les pouvoirs ’ E : Lo |
; f [

Les pouvolrs mis ed jeu dans 1’activité des guérisseurs
ont deux sources apparemment considérées comme distinctes.
Certaines influences émanent directement de la personne’ des
guérisseurs, alors que 4° autres résultent de son qutorlte
sur des &tres splrltuels Le pouvoir des tahu’a eqt!dppele

mana, bterme gui  ='applique au pouvohr en général fe+"§

1’autorité. On emp301e au351x manamaaﬁ, mot qui se refera
plus précisément & un pouv01r surnaturel. Des objets ou§ des

lieux peuvent posséder un mgmﬁ, 11 erblp bien qus 12 anQJ

n’est pas concu comme une force aveuﬁle, bien qu’il s=soit

dangereux. Un temnple des temps anclens ou une tombg de la

famille royale, ne présentent de danger que pour les
personnes éetrangéres & la ‘descendance de . leurs énoiens
possesseurs. Le mana dont sont charges
plutét le relais du mana des esprits.o’est dire unp force

: i I
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‘accordé par les ancétres. ! S A

J/o’est/celul de fuuue]/le/med1cament/souffle/epulse\ },Lpﬁy
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rersonnelle, animée de volonté propre st 'douee fﬁde
diserimination. HNous verrons que, de la ménpe faﬁon, 1@ mana

capté par les Lfahu’s n’est autre que le pouvolr qui ieur ezt

o |
|1 * :
t

.1 le psychisme , i ‘ y ‘t"j X ‘Q»p )

Les polyn881en5 pensend que le psychlsme des Jndlmclwx a
une influence sur les événements ou sur le monde mdterleb“:
gqul nous @ entoure. ﬁin51‘ une condzﬁlon 1mportanteipour le
suceces des traltements est  que celul | qui prepare41les »
médicaments ne le fascze pﬁﬁ‘de mauvais gré. \Il d?it Ptre‘
‘ana’anetas, o est A dire positivement wmobivé | &t oty |+ pas
fiu, e’est & dire dépourvu de tout enthousiasme. MC e%t‘cette!‘
considération qui retient MARERE. Il 'a tougour&l ébél ;trea’:
intéressé par la médecine bahibienne et ﬁa” medéblne ﬂ
chinoise, il a déja &té sollicité pour exercer ses; e* ntuel ?
talents thérapeutigues, maisz il refu%e oarnll oocupe un
emploi de fonctionnaire. Il explique que sa pr0f8551on estt
trés prenante. 3’11 acceptailt, ses opoupatlons dev1endralenb
trop ncmbreuses, pressé par le btemps, il ne serait pas ‘dans
1’état dlesprit gqui convient pour 501gncr effloacement lest
malades. : . Y : ' ‘

5.2 les médicaments ’ 14 o
bavolr n’est pas pouvoir. Les recettes médicinaléé ont
pour certaines dientr’elles un  propriétaire. Le;falt.de
connaitre la recette, ne donhe pas le jpouvoir de: 17employer
a des fins thérapeutiques. On ne peut ubiliser une Lecétte
que =1 elle vous a &té donnés (héro’a dnnngv., par ﬂeon
propriétaire. Les formules ;auxquelle: fait appel 1aUlangue‘
tahitienne pour parler des relations entre les 1nd3v1dns et
les médicaments soulignent la propriété plus gle ﬂe‘adv01r
31 on cherche quelgu’un gqui pourrait  wvenir en§rd1de ij»’un
malade qui a des crises d'asthme, on ne dit pqg;wc est uﬁtel ‘
gui connalt le médicament”, mais "o est untel qu‘ possede;le‘ :
meédicament pour 17 asthme” (70 tA mes  te  ri’au aho. pal

rolynésiens pensent que e servir diune recette dont, on ne |
vous ﬁurait ras failt don ssrait |ridicule “(c ;L“ﬁhlkg |
ma’ama’a, "o’est une chose déraisonable”).  Lell dony de 1h
recette ezt un acte de langage typiqut (& la mﬁnlere‘ des
speech—-acts de J.L. AUSTIN}. 1Le fait de dire Jeﬁte'falsvdon‘
de ce médicament” donne le ouvoir associé allla reuﬁtte *

médicinale et permet done. de l'utiliser pour guerlr lesi

I ]ly .!, 1
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maladies. Le cas suilvant montre bien 1a dlstlnctlon entra
savolr ‘et pouvolr. PUARI’I a éte, trés malade 11 yia une
vingtaine d’années (perte du sommell( douleurs & l estomac),
apres - différentes péripéties, ﬁOn l‘etat A flnl par

s’ améliorer quand elle a suivi le traitement prescr1t par
une femme qui vivait dans un dlotrlCt éloigné du: 51en! C’est
elle qui preparalt 2 17 intention de' la malade, 'un’ medloaménb
gue le mari ou la malade elle~mbme venaient ohercher.‘Cdmme

. O e i
cette maladie | est une maladie 'dont ["on ne: guerlt ‘ﬁas

EPR
! w C
i
!

complétement” © et gque PUARI’I dpit, iencore 1ma1ntenanth

I |
prendre de ce médicament de temps & autre, elle aidemandeq

la guérisseuse . que le medlcamentlk J
d’éviter ces déplacements. Il est|! intéress ant | d@”‘h&ter
au’elle a fait cebte demande alors gu’elle, oonnalséalt
parfaitement la recette de ce mcdlcdmpnt qu e]le avalﬁ‘wdCJa

vu préparer un grand nombre de f01s‘ et qu’en faltu cé bun‘
lui a ébté donné, c’est le pouvoir. «fml,I pensait- &1 BIVE

manquait. Il est évident que ces 1dee sur les’ cphdlfnoq&pi

d’efficacité des mpdlcamentsrsont un mecanlmme qul oomtflbue
% assurer une certaine’ protectlon‘ de 1la proprlete ﬁeg
recettes medicinales, EY la maniére des brevets
rharmaceutiques. Il. aide certains  individus ou c%rtalnes
familles & garder un contrdle sur'la transmission du taner
et du pouvolr médical. Ajoutons que les recettes 185 plug

communes n’ont pas de propriétaire, elles sont en,. ique“que

sorte, tombées dans le domaine public. o
‘ SR

K

SR
5.3 la parole ' ’i
|

i

Le pouvoir de la parcle ne se limite pas au conLréle ul

§

1’effet curatif des médicaments. C'est aussi un 1ngprumeﬁt
dangereux qu’il faut manier avec précaution. Lat paro}e d’Mn
1

vieillard est tenue pour redoutable guand 11 marmonne‘ son
mécontentement. Ceux qui s’emportent dans les| dlsputegiﬁt
manient 17injure, ou pire la malpdlctlon risquent de' Cﬁusgr
les plus graves maladies ou les pires malheurs L&y 1eur
adversaire. C'est une donnse qu1 est priszse en oon51deratlon
dans les ‘relations humaines, en partleuller entrefmArl Et

femme. L’efficacité de la parole vient du fait qu” elie[ pehv

+ (D

déclencher une intervention 'des ancétres du locuteu:,' es
tupupna. Cetbe intervention peut entrainer la réallsatlnn dea
parcles menacantes qui ont  &té proférées. Ceci! peut. SP

|
|

lui soit donne“‘rafln'

produire & 17 insu de celui qui a proféré ces parolns,f et

- . - - - . . . b
méme s°1il n’avalt pas de véritable intention de nuire ’comme
dans le cas d’injures échangées souo;le coup de la 'co?e”e
(les gestes agressifs peuvent avoir le meme eff§t}

-

danger, & fortiori, est encore plus grand, si un i?d1v1du
‘ “

g

{
e
i

t
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rétribution”. .. : Uy Lo ol

-ses gemblables, un sort 1u1 a été Jeté. Enfin, 1e ma&aﬁee

10 i ;% !
. . oy
| ‘ - o - “ u,j

i
1

demande explicitement 1° 1nterventlon de ses dncétrﬁs enql
adressant une priare, ou en allant parler (gﬁﬁﬁ“ rau) .
leurs = tombes. Ceci- nous améne & ‘pquer des Fdljd
surnaturelles, " o i
! ll;i
L'Y
i
\

e I

) 1

] ’;‘ ' [ '

B o 3,‘ Sy
| L

i :\ . |‘ ' 1

Les polynésiens distjnguent lels maiadies naturelﬂes L?
mdlddlqu surnaturelles. Les premiéres sont dppeleeetmé’i it

surnaturelles.

;o o : \

5.4 les maladies

,
| 1
i

!

H

o

1y

‘l

it

"maladies vrales ou fixes", les secondes; ont !de;hndmbfeL
noms, certains n’étant ' que 'des euphpmlgmes ,ev %énbxnd

i“.L_

= (DJ‘ﬁ

prononcer un mot plus  précis. Qn parle de ' ma’ BN ‘*ab}
"maladie ‘adhérente”, ma’i ta’s’d “malﬁﬁle ﬂlffwrem+e“"
tdmgzg _Tahiti "naladie dEP tdﬁltlenb" me’ ,Jtnp

L

;.f [

LE

i

gt —

)

"maladie due aux esprits”, mdvl fa’ autu a malad1&|ld

[ “r} i

Lies affections interprétées 'commé des
surnaturelles, sont celles qui  renlptent aux traj
habituels, celles gui =zont blzarres ou deflgurant88;
certains troubles mentaux ou perturbﬂtlonf di compbrtu
Dans le cas de maladies surnaturelles, il est indisbéﬁ#
de rechercher la cause présumee de la maladle danS(ﬂ“b”
du malade, chose qui’ resterait ' tres spcon&alred~
s’agissalt d'une maladie naturelle. Disons brleveme’[
les causes sont de trois sortes. La premiérs !d@s' E il

}
|
!
K
o

e
5

n (D< = D=2

=) -~

]

: N AN
pessibles ezt un  contact accldentel avec le, 5urndt el.

‘ul

o

e ’m—

Alors gue rien ne le laissaibt prévoir, 1e malade a remc «re
un  esprit malfaisant, ou bien il a commis une 3mpruden0¢£en

approchant de lieux ou 4’ obgetc chargés de mana.  La deuxléme"

bkl ¢ »

cause pO“Slbl@ est gqu’il .a &té viectime de la malvelllanue}de;

pd  commebttre une faute danabgon rassé, et il en?aubdt 1@;

conséquences. Il ezt puni par le dieu chrétien, tP_ﬁBhg,
par un anﬁﬁtre de  1Pindividu aul a 3@uff@rF dé‘“
agissements, ¢’ est une malddle db rétribution.. | i

Si la maladie est un chatiment, le thérapéute
démarche & suivre I1 faut demander pardon & la V;ctlmég
réparer sa faute, d’ol une participation du systemel edﬂj
au contrdle social. Dans les autre _cas, 1ﬂ1tw4'ﬂ'”
entreprendre une double action., qui mele’b i ‘cczu*s:f—:‘1
pouvoirs. I1 wva,d’uns part, presorlre des medlcame %s
contiennent des substances destindes & éloigner les Lt Eﬁlf
et 1l wva, d’aubre part, falre intervenir dlreotement =4
alde spirituel pour eroueaer les esprits qui attaquenh
malade. ‘ S Wl

|
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5.4.1 le monde surnaturel f

i

!
2
W

'

Le champ clos oG se deroulent ces combats’ ‘Stqlﬁ
surnaturel polynésien quc nous evoguerons brleveﬂent |
rolynésiens pensent que des é&tres surnatdrels 1nterv1
dans les affaires des humalns Ces  é&tres \appartlenn‘ﬁt
monde des  ténégbres appele Te_g; (lltt P la nult} Le
polynésien TA’ AROA reégnait sur, cefte partlp &’unlv
Elle est mainternant assnmlloe'au royaumo des t nbbre&i

rarle la bible. Le dieu ohretlgn, appele te Atggr (11t£'

‘dieu) régne. sur le monde delclﬁrta app@ir te, ao_(lltt‘

jour, la lumigére).Ce dernier pompren‘ un ﬁu dgla ‘ 1e ‘
te _ra’i, et un ici-bas, Lgﬂ;ﬁ _nel (litt. 1e momde de Ll

d’ici), qui est le mopde famlllerqun.llequpl cvolMe
vivants. Les  tdpfpa’u  ebt, les vArua  Zing) sbn

importantes catégories 4° @treg qurnaturpla. Datis Mu‘*r

tlpépa’u_est un cadavre, wais dank la  langue actuellew‘w

. I it
ancien du  terme, =zens qu1‘ ‘n’ha plus cours uaou@d”hm;
?
i

Y
un revenant, I'esprit d’un défunt qui rev1entlpagm%
vivants avec des  intentions rplus souvent mauvalses @ gue

|

bonnes. Le mobt ezt aussi emp]oye d une manlere‘pluswyg
ce qui lui donne un sens générique. Il  désigne alors
habitants, quels qu’ils soient, du monde des tér ebres,h
gqu’on appelle aussi Li_zg_gﬁ,ilitt. opux dP la nu¢t§!‘\u
catégorie englobe alors les vérus ino. ﬂLE&EQmQH g
1l g’agit de revenants, apparaiss ént SOUus Jne formﬁ; hum

t“ m
”s:‘l ;
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ﬁlme;

ainsi que certains tlpipa’y, 'sont aBsezs souvent) COnE

comme des démons  tout A& fait comparablc 3 ceuxw i

évoqués dans la bible. Les &tres bui hantent 7

ténébres polynésien, ne sont‘paw Limités| dUY tug_gkwu\

viArua ‘ino, mais les aubres Psprafs 1nterf‘rnnt iy ?eu

communément dans les qupstlonslmedlﬁal,a‘ff‘ 7WJ“ﬂ]
, | -

5.4.2 le traltement des maladies surhaturelles
' . |

maladies '"naturelles” (

Les ma’i _mau},
traltées par les movens mcdlcduw ordinaires

i
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ou guasi-humaine. Les varua ‘ipno, par combre ont}pcub‘
manifestation visible une apparition lumineuse en form§§§dé
rpoint ou de boule qui traverse le ciel. L~ orlalne SLpgéﬁeé
des virua ‘inn est plus my%tﬁrlPu e gque celle des ' LlpadE’
senso-strictu. Les varua ‘ino seraient les eaprluA U*ﬁr@fﬁ
particuliérement agressifs, ' de certains guerridrsy W*ﬁu@
vivaient aux temps anclens pré~chretleng: les gpprrqer$LQUi[
eétaient des champions ou des héros. {(Zaito} {ddf”LﬂLé ré
districts respectifs. Les virua’ing (1itt esprips mayvaisll
&

=i

; 1é ,’)‘!

1
|

'
i



12 . |
v(“"::?““

maladies "surnaturelles”
des moyens surnaturels. Il est admis qie les
gqul  soignent ces dernieres, les tahu’a, ne peuvehb[repon&
a2 1laggression dont a

sont aidés par des éspriﬁs quil peuvent combattre 1eu
ennemis du monde des ténébres. Ces '
2inn sont les serviteurs ‘du guérisseur. Mals ce Sdnt d
serviteurs qui exigent, en echamEPf de leurs oprvlcqs\w”

ralement darantl par un oontrat pause avec leur'maitreﬁ”

. - - ; |
chaque échéance, le guérisseur doit Ffournir ‘Qonh comtlnge

de vies humaines, car ces e“prlts aﬂre551fg @& 'r pqi$.e
des dmes (varua) des humdins. En princips, 1es“”v1ét1m
dégignées par le Lahu’s doivent appartenir & Sa“famlll
Mais 'des accommodements possibles, rendent ‘ onh ﬁouvo
redoutable,. non seulement pour sa famllle, maié‘pburytdu
En cas de manquement & son contrat, le tabu’a T ye du‘|ph
de sa vie . 11

meurt d'une mort ppu ordlndlre,luhexmb

e

rg

violente ou affreuse. Une, fplle mort est le derm1erf ¢1Fne

qui atteste, si Tbesoin en'était,de ses abthlte Ipasséels’
Ces tdhu_d sont appplea\tdhu44 ho’o  1litt.

spcguallsté’ de

1’ échange”, ou bien si leur réputation e%t eellP a’ uniaet Ur

de sorts, tahw’a pifan “"spécialiste des sorte”, o™ esb dﬂ
sorcier (au sens technique de sorcerer). Cettp %1rlst
réputation est, on s’en doute, ordlnalrpmenb refuspe}par 1
praticiens concernés. On admet gulil cx13te une manlere>ﬁ
’:
re

i

honorable de se concilier les services 'd’un esbrlﬁ b

d’obtuuir ‘17aide béneévole d un de ses propres ancéﬁ ,
C’est la seule source avouable de poOUuvVolir surnaturel ' Com
le tahu’a est en rapport avec les esprits, on le qual;‘
souvent de tahu’a tipipa’u "spécialiste des esprlté“%‘
fait ces qualificatifs dont or fait suivre 1e,mot tah
ajoutent peu de choss au sen& du mot Ils
ce quil était déjad suggéré. Utlll%er le mot tqhu a & prop

de gquelgu’un, c’est souvent 1’accuser

(T
E w0

|

1mplloltpment {
sorcellerie. - l AN
5.4.3 les auxiliaires SplfltUPlS ’ “
' : »} i

pes  auxiliaires spiritmel° ﬁrocurent au -’ ’~gb§ﬁ
pouvolr de voyvance. Ils'luil prptenﬁ‘leu VEUX pourf
le monde des ténebres ou méme le monds de la P] :ﬂe

I

L

re
re
es

5
v'_b"

=

'

]

de

pourquoi un  Lahu’as peut étre qppele tahu’a th“
"spécialiste de la voyance” dans un propos gui met en:
son pouvolr de voyance. On 1ui atbribue, par e\ewp
pouvolr de rebrouver les  personnes dlepdruc¢ at

dans le cas qul nous oaccups, le rpouvolir de detectc :
causes des maladies surnaturelles. Il peut 1dent1fﬂpr.

I
| O

; : , i
et Pouvoirs dans la Médpciﬁp lrddlilonnelle(
YVRS LTMAITHL !

Savolirs

'

rendent . ekpll@wtd‘

(ma’i tépiri) ne peuvcnt!ceder qu’a
SpﬁOlallSﬁPSv\‘

été victime leur patient,’ 'que - nlsp'

tOpapa’y  ou’ CPS uaw
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ennemis d'ol proviennent les attaques,ainsi gque les! t%
immondes ou monstrusux gui sont leurs instrum@hos»‘Ce~s$nt
des veri "cent-pieds, ou millepattes”, les pghii“‘ angul}ies
ou murenes", les fe'le "pleuvres”, les Lohoria ! balelneu‘,!Cg
ne sont pas les animaux que nous connalssons, mals  leurs
contre-parties du monde des ténébres. Le tahu’a parle & %eﬁ
auxiliaires et les envoie contre-attaquer. Splon la tonup
relative des combattants en présence,, i1 est Valnqueur pu
vaincu. De 1'issue du combat, dépend lr‘gor+ du m&lade, Je°
symptémes de. sa maladie disparaftront en cas de succés. |A

B
UI‘-

par des ezprits qui la posaudalent, Pt 51 le Lahu Ireﬁ591
a2 les expulser de =on Porp= par iune methodegdpproprlee,

"hesolin, 11 fait suivre cettbe Zlnterventlon a’an tfaltemknt‘
complémentaire, gqui peut ne révéler nécessaire rour Venlﬁfﬁ‘
bout des éventuelles composantes "naturelles’ de la mQ1ddié\’
du’ patient. 8i le comportement d une personne btalt aitef§~

cette personne est délivrée. st rPtrduveﬁa un {Pompor,:enb'

dccertdble pour elle-méme et pour son entourﬁgoq ,llegest
en résumeé, la théorie polynésienne de ! la guérigon |des
maladies surnaturelles. : L : o

5.8 1’acceés aux pouvolrs surnaturels o } ““lf ‘

pot '(»:!“ i

Le premier pas a franchir, pour devenir un tahu’a qu1
commande aux esprits,. est d'entrer en contact avece le' mond@
surnaturel des "ténébres", le pé& ol errent leés mines des
ancétres. On rencontre dans ce lieu | les émanations
spirituelles des polynésiens des temps pré- phreflens,lpt
aussi celles des polynédsiens de 1°épogue chrétienne. be

dernier point souléve un probléme délicat. Comment: Ponﬁlllgrf

croyance polynésiemnne et doctrine chrétienne, car celle- 01
dit que les dmes vont au ciel auprés de'Dieu, ¢’ est & dlh

dans le monde de Teclarteé”, +te  _an. O'est D@urqn01, orL
sUppose, sans en  Stre absolument sdr, gue 1@@ humains nnt
deux fmes, une "#ne vraile', e VArUAa _mau,| o sst alle  guil
monte au ciel, et une ”ﬁmé du sang”, té varus tobo, qhi,
elle, reste "en-bazs"., C'es cette dcrnlere gui preﬁd x&a
forme quasi-humaine des espribts au’om aperr01t{réﬁant dahs

[ ‘
‘[ . ' shprr
o il
! ‘ w ¥ i

notre monde quand arrive 1° obscurits. / EEINAT

1

Généralement ce sont  les esprits qul prennent
1"initiative du conbact avec le futur} tahu’ g | Il%w‘i“
approchent pendant ses réves, ou se montrent bluid fan'
provoguant & la fin de la nuit des visions hvpuaﬂng1q§3é

. oy a |-

appelées ri’a. TAUTU, un homme de quarante' ans ‘a‘5¢%
régulisremsnt en  réve, un chien envoyvé par ses ancébres,
Dans un premier temps, ce nhilen, lul a expliquée QUelle‘ahalt
| IR

[N
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la maladie de son jeune fils et il 1’a guéri. Par la suite

il est souvent revenu lui parler. TAUTU a fait ree  oqul

convient en pareil cas,'il‘a consulté UL +aﬁg’u confirme,
gui lul a dit "tu es entrain  de devenir Lahu’a" Par la
suite TAUTU a effectivement tralte deq maladas dVeo succes,

car il anlt un pouvoir puissant. Son mana fui venqlt de 35

ancétres qul lui . apportaient 1?ur appui. Pdrf01s
contrairement & TAUTU, 1°individu visits par . les . @prlt
refuse lesur collaboration,‘et cecl malgré 1cur 1n51°tdnoa

Pendant une certaine période de =a Vlc\ TEVA a el des réves'

reélterés, | Leur signification symboilquc lu1¢‘aV%1t ete

donnée par un taku’a. C’ﬁtait une propogsition de contrat
gui aurait fait de 1ul un confréfe En alson”de ses

convictions religieuses, il a refuss, lnverscment,le honpaot,
reut étre recherché par le funur tahu’a. Dansg un cas parvenu.
& ma conhaissance, le Jjelne s ete utilizé 3 cette fin. Enfln‘

une autre histeoire de cas montre un individu gui a eommence
sa carriéere de tahu’a, en “'apprmprian# 188 QLJet“‘ qui
gtaient les supports muterlel (fa’'s dpara a‘ demuure h des

e et ok

auxiliaires spirituels d'un aubre tahuy’ Ces esprlts

résidaient dans une statuette humanolﬁe qppelee t£i” L, Pt;

Q

ans deux pierres lisses servant & un jeu d’adresse . appelé
time. | ; : ‘ T
| Lo
b
1

¥

[0

, |
5.1la médecine traditionnelle dans la sociébe
, ‘ . 1
La médecine traditionnelle apparait COmme un doﬂaine
relativement préservé quand on observe 1°évolution dei la
culbture originale de la partie de la Pdlynésie orlentdle gui

nous occupe. La société a connu depuis le XIX°s | des
changements qui se sont accélérés au  cours des deux

dernisres décennies.La culture matérielle et les bechniques,
en particulier, ont  considérablement changé et se sont
adaptées au conditions nouvelles. Il ne semble pas OGSSlf
de dire que la médecine traditionnelle fait exoeptlon. blem

que ce Jugemsnt, ne reposant sur rien de ‘mesurable, réstb en
rartie subjectif. Ceecli sugdére aussi que la mcdeclne

traditionnelle n’est pas seulement une technigue médikbale
donb on attend la guérison, mals une 1nstitﬁtion
profondément enracinée dans la socisté. Quelles 5out les
motivationsl qui suscitent la confiance et 1° intéret des
polynésiens pour leur msdecine? Les donndes relatives | aux
savolrs et aux pouveirs permettenﬁ d’ avancer qgelques
&léments de réponse ‘ ‘

{

Notons  d7abord gqgue cetbte confiance X persiste malgre
certaines clirconstances psu  favorables. D’une part les
l

|
i
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polvnésiens sont exposés a une : certaine critique de’ la;

médecine traditiomnelle, d’autre part, eux-mémes n’ont pak
une attitude conservatrice. Bien au contraire, la nouveauté
a toujours exercé une grande fascination dans ce migieu
insulaire, ‘ : ' ‘ @‘ ‘{
| v L

La critique la plus vivel de la médecine polyn931énne
traditionnelle se rencontre dans le milieu médidal
scientifique. Les cas d°intoxication par des ., medloaments
rolynésiens ne sont pas exceptionnels ohea les enfants. D;ou
l7opinion, assez répandue ches Cles medehln que lﬂ méd801he
traditionnelle est ine fflddbé  voire, dan er@uapﬂ surtou
quand elle est maniée par des ’personneb’ peu avurtlesJW‘bn

- . . - - il
fait, Jusgqu’au debut des anées soixante-dix, 1° exercacp de'

la médecine traditionnelle !&bait interdit, au m01m n en
théorie, et parfois réprimé. L’activité des guprl&qpurs
était donc plus ou moinsg occulte.Maintenant, leur act1vxté

est largdement adml & par les auLorlte i ‘;y‘ ¥

r‘(?

Certains critiques de 1a médecine tradltlcnnelle
pxplnquent qu’elle est inefficace ou dangereuse, parce ' que
"les polynésiens ont oublié les dosages”. D autres ont Une
opinion plus radicale et mettent en doute 1’authenticité  de

cette médecine. Elle n’aurait plus grand’ ohO°e ‘de
traditionnel. Ils citent pour "preuve" des plantesx et dpﬁ
prodults nouveaus qui ont &té introduits | “dansl‘la

|

I

pharmacopée. On ne manguera pas de remargquer 101, ~gue;
17idéal d’authencité en la matigére, s’ apparente d° a%sea preSv

au purisme, une attitude gue les 11ngu1 shes ont depuis
longtemps dénoncée comme sclérosante. A 1° encontre, ‘de cette
critique, on peut mentionner que si  certains savoar ont
effectivement disparu, comme des pratiques chirurgicales, ou
la connaissance de 1’ anatomie humaine (1’ anatomie du cochon
est connue des polynésiens parce qu’ils ont encore
1’oeccasion de découper cet animal), on n'a pas la certitude
d’une wlus grande maitrise technique de 1°usage des
nedicaments dans les temps anciens,

Legs polynésiens ont, vis-a-vis de “l’authenticité”, une
attitude sgensiblement différente. Ils sont mus par des
considérations pragmaticgues dans leur recherche d'un moyven
de guérison. lls ne volent donc aucun inconvénlent & ce que
la médecine traditionnelle adopte des procédés nouveaux, pas
plus gu’ils ne volent 47 inconvénient & recourir a la
médecine suropéenne, guand les circonstances leur paraissent
le justifier. ‘

¥
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D’est que, précisément, la médecine moderne européenne et
la médecine traditionnelle n’occupent pas le méne es@ace
dans 1'univers des représentations polynésiennes.  La
meédecine traditionnelle tire son efficacité du monde de la
clarté, te ao, et du muonde des ténébrp$, te_pd. La médebine
européenne est une médecine scientifique qui se ﬁient‘ié
17 écart de ce dernier. Son champ d’action apparalit dong,| aux
polynésiens, comme limité aux maladies. “naturelles'. I Les

maladies “surnaturelles", par contraste, sont considérées
comme des maladies spécifiguement rolynésiennes,. ides!

maladies qui n’atteignent normalement gque les polynésiens,
et qui somt justifiables du seul ftraitement par la médecine
traditionnelle. Celle-ci est donc irremplacable aux yeux des
rolynésiens. Il n’y a pas, de leur point de vue, |[dne
concurrence entre ces deux btypes de médecine, mais plutdt
une complémentarité. Ebant donné le  caractére, Ssouvent
insaisissable des maladies “"naturelles” ou "surnaburelles",’
l'une ou 1’autre médecine, suivant les cas, peut se montrer
rlus efficace, sans qu’on puisse avoir de certitude 3 ce
sujeb. | : Lo

D'un point de vilE rolynésien, les eritiques, sur
I’efficacité de la médecine traditionnelle, n’ont ‘donc
qu’une valeur Trés relative. Quant & la mise en question’ du
caracteéere traditionnel de cette médecine, elle ekt
inaccerhable. Quelles gque soient les retouches qu’il a =ubi
pour s’ adapter aux  temps nouveaux, le savoir médical est
regardé comme un héritage d’un passé prestigieux, +transnis
de génération en génération. De plus, les pouvoirs qui $ont
immanents dang tous les actes du guérisseur, viennent 'des
ancétres (guand 1ils ne viennent pas du diesu chrétien, te
ATua). Par conséguent, leg vertus de la médecine tahitienne
ne se limitent pas & son pouvolr curatif. Elle a la capacité
de réintroduire dans le présent un héritage valorisant. Elle
a aussi pour effet de réactiver symboliguement les liens 4qui
unissent les polynésiens & leurs ancétres, toujours ppésentg

dang un monde invisible qui efStolie le nétre. o b
i 1 ! P
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