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Pour  c o n n a î t r e  les niveaux de l a  consomnation alimen- 
tairL au Cameroun il n ' y  a qLie dzux s o l u t i o n s  : 

10) 1'4tudi ;  des . b i l a n s  des d i s p o n i b i l i t 6 s  qui  donne une .. id .& g ross i e r t -  niais v a l a b l e  à. 1 éche lon  n a t i o n a l ,  des 
d i s p o n i b i l i t é s  a l i m z n t a i r e s  dans Is Cameroun Nord e t  
dens  li= Cmeroun Sud. 

2-0) 12s mqu8tes  n u t r i t i o n n e l l e s  qui i n d i q u e n t  les 
guai: tii;&s ree l imen t  c o n s o m & s  darns ¡es r g g i o n s  
enau"eti;s. 
L11.R.Cd4, posskde a c t u e l l e m e n t  plusieurs . enque te s  . 

impor t an te s  : 

1) uric: B -Evodoula 2n f o r s t  non l o i n  de Yaound8. 
2)  una B a t o u r i  dans  leSud-Est en f o r a t  e t  en Savane. 
3 )  une & Dousla,  (p.artier de New-Bell. 
4)  une'  ùans l e  ?tord- Caiaerom à Golompoui. 
5)  quelaues rense ignements  s u r  l a  r i g i o n  du  Nten, l ' e n -  

qu9tg n ' a y a n t  pas ?u $ t re  t e rminée .  
Grâcs  & ces  d i f f 6 r e n t s  r a p p o r t s  nous  pouvons é t a b l i r  l e  t a b l e a u  
s u i v a n t  1 



Tableau I Dispon ib i l i t é s  pa r  personne e t  p a r  an en kilogrammes 

Tubcrcules-(3!% déchets)  o . 0 

)!an i oc - i gname - plant a i n  : I40 : 625 : 440 

C6rdales sans d6ch.e'ts 
Rj z-maYs-blQ-s orgho-mil : I72 : 3&7: 89 

:Douala :Evodoula : Batourl:Golompoui : 

. 0 

396 o, 9 

. .. Renseignements non d isponib les  e 



c 

L ' t x p r z s s i o n  e n  kilogrzmmes p a r  pa r sonne  e t  p a r  an de c e s  con- 
s o n n a t i o n s  t h é o r i q u e s  ( b i l m s  globmx) ou r é e l l e s  ( m q u g t e s )  n e  
p e r m e t t e n t  g u è r e  de les comparer ,  s o i t  e n t r e  e l les ,  s o i t  avec l e s  
c o n s o n m t i o n s  d mt res pays- 

C'est pourquoi  nous avons  é t a b l i .  
I C )  l e  t a b l e a u  II q u i  r e p r é s e n t e  exactement l e s  données  du 

t a b l e a u  I c o n v e r t i e s  an  n u t r i n e n t : s  ( c a l o r i e s  p r o t i d e s  

l i p i d e s )  e t  exprimées en  pourcen tage  p a r  r q p o r t  aux  
b e s o i n s  c a l c u l é s  axac  t e n e n  t pour  chacune des enqu2 tes  
n u t r i t i o n n e l l e s  
somtm.tions t i i i o r iqu l ; s  ( b i l a n s  globaux ) . 

m a i s  f o r t  g ros s i è remen t  p o u r  l es  con- 

2e) Le  t a b l e a u  II b i s  q u i  r e p r é s e n t e  en  va . leur  absolue ce 
q u '  s-c-prim un p o u r c e n t a g e  l e  t a b l e a u  II . Nous avons 
i c i  l a  consommation q u o t i d i e n n e  moyenne de l ' i n d i v i d u  
moyzn. 



Tableau 2 - Conversion en Nutrimnts :< 
Pourcentage par rapport aux besoins 

:Bilans alimen-taires globaux: 1: EnqÛetes Nutritionnelles 

‘: Nord : , Skd ‘: Moyenne :ji:D ouala , : Zvodoula : Bat our i :N-tem : Golompoui : 
:  I - “ -D” ”  :  “111”““” : .m”-“--.m--l” :  #: “----“-u : -  ---1--1 -:-----LI--:-““l-l”““--““--~: 

C~alories : 0 36%: :1[: i :, i : . 
r93$’ : 0 V@S ;z: 70 % 74 $i : 75% 84% : 102 $ 1, 

--mm- m--m ------“-“~-------~ m--11-1 $--““--““-“Io :,,--,,-,- ~““,“““,“,““~““““---“-“:----“--~-------”””* 
0 :x: 

T’rot ides Totaux ;4l)s % i ‘:gg $ i 93 % :j: 77 % i 63% i 51 % f . . . t 133 $ ‘i 
D 0 : m 0 0 Y 0 0 0 0 : I : 

,,,~-“,“-“““------‘-------f---------- 
$” ~-----------” : --------- ;-----------m *----...œ----~ ----œ.u:----------; 

& : : : : D 0 0 : 0 0 
1 Protides animaux : i i ii” :I” : i . 0 

:55p 45 % 49 % 93% 35$ 33 % I 
: 

39 $ : 4?$ I 
____” -ll----“-c- “-:------“:------I~-----------~ ~---------~-----------? ------.-b.--* -------:L.mlw e----m-: 

0 : 0 :a: c. 0 r ” 0 : 0 : 2 
Qipides D : 0 0 :1[: : FI . . 0 : 110 $ : l . . 

;$113$ ” 
i 109 % : 32 % i . . . i ‘i , 55 $ 

: : 0 u 0 0 0 0 0 : : 0 0 ____-----mm ,=,=,=,=,=i=r= ““I-l ~“-----r---.s------ =,=,=,=,=,=,=,=,=,=,=-=“=“=r=r=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=---n,.~,-,~,--, 

. l c Renseignements non dispon,bles . 



. Renseignements non disponibles o 



Ce t a b l e a u  II nûus f a i t  r e m a r q ~ t r  d'emblée une insuf- 
f i s a n c e :  

en p r o t i d e s  an inaux  49 $ 
en 2 ro t ide . s  totaux 93 $ 
e t  une i n s ü f f i s s n c ;  en c a l o r i e s ,  s a u f  dans l e  Nord 

du Cmieroün oÙ ï f a l i G e n t a t i o n  z s t  2 base de c é r g a l e s ,  m a i s  06 il 
f a G t  n o t e r  ce q u i  n1apI )a r s9 t  pas  dans l e  t a b l c a u ,  c ' e s t - & - d i r c  
uns  v a r i a t i o n  s a i s o n n i è r e  b i e n  p l u s  i m p o r t a n t e  que dans  l e  Sud 
o h  e l l e  est n 6 g l i g e a b l e .  Dans l e  Nord on d o i t  p e n s e r  i?i l a  soudu- 
r e . .  b 

L ' a l i m m t a t i o n  pose  donc des problèmes  a u  Caneroun. 
Your n-icux comprendre c e s  problkmes nous  p r é s e n t o n s  l e  

t a b l e a u  III q u i  r ep rend  t o u j o u r s  l e s  ¿lonnkcs du t a b l e a u  I pour  
l e s  comparer à m e  . r a t i o n  a l i n e n t a i r e  s u f f i s a n t e  e t  théor iquement  
k a u i l i b r d e .  L e s  r é s u l t a t s  s o n t  exprimés en pourcen tage  par rapport 
aux be s o i n s .  



Tableau 3 - Pourcentage  par  r a p p o r t  à un r6gime a l i m e n t a i r e  
th6sr i  quement Q qu i  li br6 

o . . -g E Viande ' f r a i che  . 0 . O . * 
Poisson frais 55 %I 45 $I -d: .. 93 % I 35 $ 33 % 39 D D 

D L6gumineuses 0 :I: o 
D D 4-6 % !-li.,ricots secs-pois secs:  3 2  %: 47 %: E X ;  16 % : o,5fH o m.. o o 

: w i l e  d e  palme 
d'ara'chide 



9:: :LQ e I; t, i! i r s 
_. i- Dizcus,-sic:i SUT lz v z l e u r  d e s  rmssic,gncments f o u r n i s  p a r  c e s  

t r o  i s t 2Li. ,sau;i. 
i e )  :,aks 9ila;is d i n c n t a i r e s  g1cbai;x o n t  é t 4  & t a b l i s  grâce aux 

r;nEsign,xiLnts f o u r n i s  p a r  les d i f f  é r a t s  s s r v i c e s  : 
&ricu. l tur ; ,  C l ~ v ~ g s ~  CZLX e t  P o r 3 t s  e t  Chassz e tc .  
~ t s  c h i f f r e s  sor.t ivi<;.i::Xc;fit tr&s g r o s s i e r s  . 
Cd!.=s-ci o n t  é t4  r & a l i s & s ,  tin c o n t r ô l a n t  par pes4e l'a- 
l i m e n t a t i o n  de pluis ievxs f a i i l l e s  ck io i s i e s  a u  hasard pen- 
6.2nt 5 j ~ i i ; r s  c o i x 6 c u t i f s  fit c e l a  r d p i t é  a u  c o u r s  de l ' a n -  
i14e. ( E a t Q u r i  rkïJïSserite une enqugte  p o r t a n t  s u r  13.677 
r a t i o n s  j o L r n a l i i r e s ;  Douala sur 12.726 >. 
Ces c-r-iqugtcs o n t  k t i  s u r v s i l l 4 z s  de t r è s  p r è s  e t  donnent 
~~~~ r<sul t? : t s  s u r  1e-squel.s on'. p e u t  se b a s e r .  

. j~. j La t r m s f o r i m t i o n  dss  p r o d u i t s  a l i m e n t a i r e s  en n u t r i m e n t s  
est f a i t s  g r â c e  aux a n a l y s e s  de l a b o r a t o i r e  e f f e c t u é e s  
par l ' I . R . C f i 9 .  pour  l e s  p r o d u i t s  l o c a u x  e t  aux t a b l e s  de 
cocìposit iori  dEs d i g e n t s  p u b l i é s  par  l a .  FAO . 
nie p a r t o u t  2.illea-.s3 c a r  i ls  son t  é v a l u k  i c i  g l o b a l e -  
ment e t  ti&perider!t 6.e p l u s i e u r s  f a c t e u r s  - 

2 0 )  Les c l l ~ ü . ~ t G s  ilt 1'1.H.CAl;. 

,4Q) L e s  be.scin.s d i i x z i ~ t a i r e s  sont  &vicl;.iument a r b i t r a i r e s  com- 

- les ' ~ ~ S G ~ I I S  en > l u t r i u e r i t s  
Ifâge+ li; sext=, IC p o i d s  moyen des i n d i v i d u s  

- Is te tnp6ratur5 l c c a l e .  
- l e s  habitu.2.6i.s a l i m e n t a i r e s ,  l e s  conditions de .vie e t c .  
Tels ou'ils s s n t  ces  s t a n d a r d s  peuven t  c o n s t i t u e r  d ' u t i -  
les terme,s d;. r6 f4 rence .  

II- Discuss ion  des t r b l z a u x .  
En c o n s i d é r a n t  ces  tableaux e t  s u r t o u t  l e  t a b l e a u  III, l a  
comparaison entri;. l e s  2 i s p o n i b i l i t é s  c t  les enqug tes  per -  
met l e s  c o m t e n t a i r e s  s u i v m t s  : 

En eMet  on c o n s t a t e  
19) L e  r é g i n e  a l i m e n t a i r e  %est d d s é g u i l i b r &  d a n s  l ' ensemble .  

Un excédent en  t u b c r c u l e s ,  p l a n t a i n ,  c d r e a l e s  i n d i q u é s  
p a r  l e s  ch i f f res  d i s p o n i b i l i t é s  I44 7; . Mais il f a u t  i c i  
c o n s i d é r e r  séparément  l e  cas du Eord  e t  l e  cas du Sud. 

Cans le Gord- il y a suffisamment de céréales mais p.as 
a x e z  d e  tubc ; rcu les  ( v o i r  t a b l e a u  I )  L a  r z t i o n  c a l o r i q u e  
i;st sii s o p m 6  satisfF!isante nais il existe le problème 
de w u d u r e ;  
&ins le S u d - I l . n f y a  pas t o u t  à f a i t  =se.z de c 6 r é a l t . s  e t  
t r c z  de t u . t e r c u l z s  q u i  p o u r r i s s e n t  d a n s  l e s  charops. L a  
r a t i o n  crctlcriau; p o u r r a i t  donc S t r e  s u f f i s a n t e  m a i s  elle 
ne  l ' e s t  pt7-s. 
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2% < ; f f k t  l u  CCnsmLmtcur r è g l e  i n s t i n c t i v e m e n t  l a  consommation de. 
tubi ; rcdt ;s  2. c; i~ . sc  db l e u r  volutne ( s u p é r i e u r  k c e l u i  des c é r é a l e s  
p c ~ i r  bge n&ae vzleui- c z l o r i a u e )  e t  pour  ne p a s  d e s g q u i l i b r e r  da- 
vz~r : ; " -~e  s~?, r z t i c n .  

- Une ii:sEff i sa r icz  
2-11 'Jiafidt.,' p o i s s ü n  otufs, h i t  45 $ 

,, en 1 6 g u r ; i n e u - s ~ ~  h x r i c o t ,  p o i s  s e c s  41 % 
sésame - a r a c h i d e s  64  $ 

- - Gne i n c G r t i t u d e  
- s u r  1;s graisses q u i  k x i s t t n t  probablement  en quantitrd 

- s u r  les l&mes frais l e s  f e u i l l e s  e t  les f r u i t s  pour 
s u f f i e s a n t e  dzns 1 i e n s a b l e  du pays - 
lesquels il f a u t  d i s t i n g u e r  deux c a s  -. 

En v i l l e  e t  d a n s  lt :lord - l ' q q r o v i s i o n n e m e n t  e s t  
i n : s u f f i . s a n t  15 e t  3 74 à Douala 

77 e t  I $ dans  l e  Kord - 
En 'brousse - l ~ s  consomtxatturs p o u r r z i e n t  d i s p o s e r  

f a c i l c a e i i t  du  n g c k s s e i r s  uiais dans  l ' ensemble .  
i l s  rie l e  d é s i r s n t  pas  (pour  l e s  f r u i t s  du moins 
q u i  ne smt pas t r è s  a p p r k c i é s  6 7; à Batour i ) .  

z a )  LZ r , & p a r t i t i o n  des d e n r k e s  a l i m a n t a i r z s  est n a u v a i s e s .  
- En vill;.. I1 y 2 ufi r e l a t i v e n e n t  bon q p r o v i s i o n n e m e n t  e n  

viande e t  p o i s s ú p  -92  $ des b e s o i n s  à.. Douala. Ce chif-  
f r t  e s t  t o u t  cit. n i h i 6  a x c e p t i o n n d  2 Caus? de l a  peche:  
 DOU^^^ s i t u . &  au bord  de l a  zier se t r o u v e  f a v o r i s é  ?ar 
r q p o r t  EUX F-utrGs v i l l e s .  
Les vi1lE-s p o s s è d e n t  a s s i  v.z bon q j p r o v i s i o n n e n e n t  en 
ci.rkz1k.s (128 7; Cc;uala) e t  en graisses m a i s  il n ' y  a 
p ~ s  Z S S ~ Z  d z  t u b e r c u l e s  $4 5 de f r u i t s  3 % et de 1Qgu- 
ms frais  I 6  % . i, 

?su GU p a s  d.6 v i m d e  dc boucher iz .  La chasse diminue 
de j o u r  eri j o u r  2n f a v e u r  d e s  c u l t u r e s  Ce rapport .  
Pour  l e s  a u t r b s  d e n r é s s  a l i n e n t a i r e s ,  c ' e s t  t o u t  ou  
rien... Var exemple I I 2  $ d ' h u i l e  23, Evodoula,  2 $ à 
Batour i  ( B a t o u r i  n ' a  p a s  d ' h u i l e  t t  n ' a n  f a b r i q u e  pas  
d h e  5 l ' é c l i e l o n , f a n i l i a l  
n e u s a  grasses  ç u i  s o n t  i n s u f f i s a n t e s  pour s u f f i r  aux 
beso ins  l i p i d i q u e s ) .  
C d t t e  S i t u a t i o n  es t  due 

- LX b r o G s s c  

mais on y t r o u v e  des lé&"- 

un 42ircuit  corr?mercial dé fec tueux  ou i n e x i s t a n t  
(ou  - r i t  s u r  les produits focaux) 

b) des %:-,bitudtls a l i n e n t a i r e s  e t  a g r i c o l e s  vzriF.bles 
S U i V m ;  ï s s  t r i b u s  q u i  a b o u t i s s e n t  B un régine t r k s  
z c n o t o g e .  



I1 s ' a g i t  d *  é q u i l i m e r  l a  r&imz a l i m e n t a i r e  dans  l 'ensem- 
b l e  du Cameroun. 

c i:, aux 

11 s ' a g i t  s u r t o u t  d 'augmenter  l e s  r e s s o u r c e s  en p r o t é i n e s .  

L ' a n i l i o r z t i o n  dt; c e t t e  s i t u a t i o n  dépend de q u a t r e  p o i h t s  Drin- 

I/ Prodd.c,tion 

. .  . .  

IQ A u p e n t e r  l a  pr 'oduct ion da c e r t a i n s  p r o d u i t s  a g r i c o l e s  : 
Sésame, a r a c h i d e s ,  h a r i c o t s ,  maïs, r i z  au  dépend de l a  
c u l t u r e  du manioc. 

20- Développer 1;: p ; - t i t  6levagt.  
P o r c ,  vo la i l l e ,  p i g e o n s ,  chèvres, moutons. . . 

Nais s u r t o u t ,  app rendre  ?i n o u r r i r ,  à p a r q u e r ,  & . e n t r e t e n i r  
c e s  animaux. 

3e Dévelopyer l a  p i s c i c u l t u r e .  
t t  s w t o u t  les & t a n g s  p r ivés  c a r  l e s  é t a n g s  a p p a r t e n a n t  

à l a  c o l l e c t i v i t é  s o n t  m a l  e n t r e t e n u s  e t  n ' o n t  pas l e  ren-  
&ment qu 'on p o u r r a i t  en a t teadre .  

II/ D i s t r i b u t i o n  
10 ' l : ict;ssiti! ~l~ c r é e r  ou d ' a m é l i o r e r  la r é g u l a r i t é  da l ' a p p r o -  

v i s i o n n m a n t  das  p r o d u i t s  r i c h e s  en p r o t é i n e s  : v iande  
p o i s s o n  D a r  l a  c r j a t i o n  dt nouveaux marches ou mieux de 
c i r c u i t s - r é g u l i e r s .  

20 K G c ~ s s i t 6  ik s u r v e i l 1 t . r  les p r i x  de v e n t s  des p r o d u i t s  de 
c!uslqui=s p G t i t t . s  &ho l i t s  q u i  na in tc ;nant  s e  c r é e n t  dans les 
vi l lages .  Actuel lement  dans c e r t a i n s  v i l l a g e s  de b r o u s s e  l e  
Kg de riz c o c t =  plus d;: ICC, f r a n c s  ... 
L a  v i ande  d6 c h a s s e  vendue p a r  des c h a s s e u r s  d e  m é t i e r  COQ- 
t c  c h G r  : Un p e t i t  s i n g e  f u é  coQte  500 f r a n c s .  

III Educat ion  
I1 n e  s ' a g i t  p a s  uniauemant d ' a p p r e n d r e  a u x  p o p u l a t i o n s  ?t 
a i i ~ ~ ~ a t e r  e t  B varier l e u r  p r o d u c t i o n  v i v r i è r e  e t  l e u r  pou- 
v o i r  d ' a c h a t ,  il fau t  m c o r e  qiie cks p o p u l a t i o n s  s a c h e n t  
fair<; w e  u - t i l i s a t i o n  j u d i c i e u s e  d e s  d e n r é e s  d i s p o n i b l e s .  
:l'où l ' i q o r t a n c e  d t  l ' é d u c a t i o n  en m a t i è r e  de n u t r i t i o n .  
Il s ' ag i t  d; : 

IU S u s c i t s r  di- l a  p a r t  des p o p u l a t i o n s  un d d s i r  d ' a m é l i o r e r  
l & G r  nivbaii dt; v i e  e t  em p a r t i c u l i e r  l e u r  a l i m e n t a t i o n .  

2 0  O t t t ; i í i r  2ou.r cett;. GdLcation en m a t i g r e  d k n u t r i t i o n  l a  par- 
t , i c i p a t i o i ?  cl; t o u s  les sErvices  q u i  s ' o c c u p e n t  d ' é d u c a t i o n .  

C m t r L  dt I '~:I~ & o l s s ,  % p i t a u ,  S e r v i c e s  s o c i a u x ,  Ser- 
v i ~ ~ . ~  d e  v u l g a r i s a t i o n  a g r i c o l e ,  S e r v i c e s  de  l a  F i s c i -  

I ,. . ../ . . . 



- 11 - 

c i i l t i l rG,  26 1 élc-vagk, S u r v i e ?  d~ 1 ' e ~ s c i g n e r i i e n t  ména- 
g G r ,  SociCt4 L" biGï--,fhisaiïcc9 i : iss ion.s . .  . . 

II .F;Lïzit sou!;:,itatI1t; que c e .  í;.ersonne1 r e ç o i v e  unb forma- 
t i o n  a'~i m o i n s  s o m z a i r t  dGs p r o b l h e s  al immtaires e t  q u ' i l  
s c i t  pGrsuadk dt l a  n6ct-s.si té d e  c e t  a s d i g n e m e n t .  
Cooreonncr l ' h c t i o n  de t o u s  C E S  s t ; r v i c e s .  
p z r  l a  c r P a t i o n  d'uii c o m i t d  n a t i o n a l  de l ' a l i m e n t a t i o n  e t  
dv l a  1 ;u t r i t i on  coripose d ' a u t o r i t k  dans  l e  domaine s a n t é ,  
n u t r i t i o r ; ,  6conoil?ie, a g r i c u l t u r e  e t c . . .  a f i n  de g r o u p e r  
t o u s  les efforts. 
Orgaf i i sa t ion  p r o g r a m s s  en n a t i è r t ;  dz n u t r i t i o n .  

1 .  i.;s ; j ~ ï ~ g r ~ e ~  d e v r a i s n t  a v o i r  un but  2 r é c i s  e t  ê t r e  soi- 
gn6uscwrit  4tuciii.s p a r  d e s  s p G c i a l i s t b s  compgtents  des 
d i f f 6 r G n t z  s v r v i c c s  d&jL c i t d s .  
I1 f z u d r . a i t  q f i ' c x  j o u r  l ' ense$ .gnduent  de l a  N u t r i t i o n  
t r o u v e  .se p l a c e  ncrmzle d a n s  l e s  programmes de f o r m a t i o n  
T ) r o f e s s i o n e l l s  de chaque d i s c i p l i n e .  

IT Travai l  des a è r e s  de faaille 
Act-- L-Gll CuL i -  ....- .--; * I, 15s K i k r 2 s  de fan i l l?  n ' o n t  nat é r i e l l e m e n t  
l.:as It- t w p s  tic p r & a r e r  deux r e p a s  p a r  j o u r .  Z1le.s o n t  
trOll d '  ~ b c ! u p ~ . t i o n  -.,-, : t r a v a u x  aux chzmps de plus en p l u s  
acczp:Lr?~.iTt p a '  naIlqui;. ¿ie main d ' oeuvre ,  p e r t e  de temps 
dans  15s traiispGrts ~ t 2 ~ j 1 i 1 i q ~ 2  de p r g p a r a t i o r j  dea  repas 
t r è s  lor ig~-e s t c . .  . . 
11 f a u d r a i t  BU moins Ceux r e p a s  p a r  j o u r  e t  p o u r  que ce- 
l a  scit p o s s i b l e  il f a u t  f a c i l i t e r  l a  t a c h e  ds ménagères ,  
p a r  
136s mesures  q u i  f a c i l i t e r o n t  le t ravai l  ménager e t  l e  
travail  a g r i c o l e .  Kous n e  c i t e r o n s  que quelques exemples:  
IQ Cr&r un p u i t s  ou. une e d d u c t i o n  d ' e a u  a u  v i l l a g e  

p o u r  &i t e r .  l a  f a t i e s  e t  l a  per te  de temps de.s cor-  
vees d ' $ & U . .  . 

2Q E t u d i e r  e t  f a c i l i t e r  l ' e m p l o i  de mou l ins ,  p r e s s o i r ,  
ins t runicn ts  domest iques  d e s t i n &  2 l a  p r é p a r a t i o n  
d2s alirnciits.. . 

3s 2ar;procher s i  p o s s i b l e  d e s  v i l l ages  l e s  cliamps oÙ 
l ' o n  6oi.t s ' a 2 p r o v i s i o n n e r  chaque j o u r .  C r & r  de 
p e t i t s  j a r d i m  p o t a g e r  avec les p r o d u i t s  c o u r a n t s  5 
p r o x i n i t d  des v i l l a g e s  pour  Q v i t e r  t r a n s p o r t  et  per-  

4s L u t t e r  c o n t r e  l ' a l c o o l i s n e  : Beaucoup de f e m m e s  con- 
s z c r e n t  des  j o u r n g e s  e n t i è r e  & l a  p r é p a r a t i o n  de biè- 
r z ,  d ' a r k i . .  . .au dépend des p r é p a r a t i o n s  c u l i n a i r e s .  

t c  de temps e t c . ; ;  

. . ./. . . 
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F0v.r z ìn6l iorer  l e u r  n i v e a u  de v i e  l e s  CaoerOunaAs d e v r o n t  
fa i r -  n 6 c e s s a i r e n e n t  des e f f o r t s  na i s  c e l u i  qu i  n e  man- 
gd p a s  cor rec tement  n e  & s i r e  p a s  e t  ne  p e u t  p a s  f a i r e  
'seaucoup d ' e f f o r t s . . . .  il se c o n t e n t e  de survivre- .  
Tout prcigreinm en vue du développement humain e t  dconomi- 
o u 6  2u C?as roun ,devra  donc t e n i r  conpte  des problknes nu- 
t r i t i o r i n e l s  - 

C ' e s t  F o w q u o i  neils avons  c r u  u t i l e  de grouper  dans ce 
ra i jpor t  1 'ensei;!kl;I de n o s  c o n r a i s s a n e e s  actuelles-sur lta- 
l i m e n t a t i o n  au  Canerour! Les renseignements  que nous don-. 
nons so l i t  xal2iejirt;usement s n c o r e  t r è s  g r o s s i e r s  - 
Les enqu l tEs  n u t r i t i o n n e l l e s  qui  donnent des r é su l t a t s  
ZJr6ci.s s u i v a n t  l e s  r i g i o n s ,  les groupes s o c i a u x  e t  l e s  
f luc tua t io l* i s  m. c o u r s  de l ' a n n é e  s o n t  encore t r o p  peu  
noxbreuses  - 


