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La CTO

vSOMMATICN ALIMENTAIRE AU CAMERCUN

— —— — —— — —T T ——— —

Pour connaltre les niveaux de la consommation glimen-

taire au Cameroun il n'y a que deux sclutions :

10)

Gréce & ces

suivant:

1'étude des ‘bilans des disponibilités qui donne une
idée grossiére mais valable a 1'échelon national, des
disponibiiités alimentaires dans le Cameroun Nord et
dans le Cameroun Sud.

les enguétes nutritionnelles qui indiquent les
quantités réellecment consommées dans les reglons
bﬂOUctucS.

L'I.R.CAM, posséde actuellement plusieurs . encudtes
importantes :

1) une & Evodoula en for&t non loin de Yaoundé.
2) une & Batouri dans leSud-Est en fordt et en Savane.:
%) une & Douala, quartier de New-Bell.

4) une dans le Kord Cameroun & Golompoui.

5) quelques rense¢gncments sur la région du Ntem, l'en-
-quétc n'ayant pas pu &tre terminde.

alfferents rapports nous pouvons établir le tabkleau
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Tableau I

Disponibilités par personne et par an en kilogrammes
+Bilans alimentaires globaux:): Enqlietes nutritionnelles s
s Nord : Sud ¢ Moyenne °%:Douala ¢Evodoula : Batouri:Golompoui :
Viande fraiche sans déchet : 18 15,3 : 16,3 2y 17,5 : 7 : T4, 7 : 2094 :
Poisson frais " " : I5,% : 13,9 : I# 4 ¢ 48 2 2I,5 h,2 ¢ 4, I :
Tait S eee H 0 H '%: con ‘s O b 6 H 139)+ M
o e e e § e = S o e e b o e e § e D T T 3 s
ubﬁgculqg—(35ﬁ déchets) : 3 s 2 3 e :
Manioc -igname-plantain 4O ¢ 625 3 44O :fe 2T2 =@ 378, : 535 : 0,8 :
Taro~macabo~ patate : s H °% s e S .
Cérdales sans ddchets : 2 s fs . s 3 : .
Rip-mats~blé~sorgho~mil s I72 ¢ 37,7 89 %“ 30,8 5,9 ¢ 25 213 :
Légumineuses. sans déchets s s s Y o o o .
Haricots-pois sec-voandzou :  5,8: 8,6 745 :g 2,9 3 0,I 0 8,5 2
o o g e o e P Py P T e e e o s e g v Vut T G e e g e MRl T S v cmem - o ——— o ven o wt S () O on o v e e O o = e o O "o um g e o o e HO L T Y
Léguntineuges grasses’ s : : ey : s 2 s
sans déchet s LyI: I6,I: II45 :f: 9,6 ¢ Ih,I 9,4 ¢ 257 :
Sésame~arachides~g-de courge: H : z%: : : H :
------------- e e e e o e o  m mm  § i e
Huile : s e oY 2 g : s
de palme - d’arachidesficCees oo 9,63 ces :%: IT,5 ¢ - 946 0,2 @ 0 3
---------------------------- o e e e - e e e ] e et e b e e
Légumes frais =~ Feuilles g : 3 sy 2 g s 8
sans déchet R cos z%: 15,5 ¢ 51,2 : 42,9 ¢ 34,9 :
Fruits avec déchets : : sf:  2,T : 28,2 346 ¢ 0,9 ,

ees. Renseignements non disponibles.



L'expression en kilogrammes par personne ¢t par an de ces con-
sommations théorigques (bilans globaux) ou rdelles (emquétes) ne
permettent guerec de les comparer, soit entre elles, soit avec les
consommations d'autres pays-

C'est pourquoi nous avons €tabli,

I¢) le tableau IT qui représente exactement les donndes du
tableau I converties en nutriments (calories protides
lipides) et exprimées en pourcentage par r® port aux
beseins calculés exactement pour chacune des enquétes
nutritionnelles mais fort grossiérement pour les con-

sommations théoriques ( bilans globaux ) .

22) Le tableau II bis gui représente en valeur absolue ce
gu' vxXprime en pourcentage le tableau II . Nous avons
ici la consommation guotidienne moyenne de 1l'individu

moycn.
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Tableau 2 bis - Conversion en Nutriments.
Cansommation quotidienne moyenne de l’individu moyen=-

Protides ftotaux

¢Bilans alimentaires globaux:i: Enqletes nutritionnelles : :

1D o0 e e it o o v et S e s g B ot et e e e 0 e B e g s e A 40 D e o0t e 1 0 e o 0 et 0 ) D RS e B e S B O 0 D o 0 O Ot B G Ot e CH

¢ Nord : Sud : Moyenne :Y{sDouala :Evodoula:sBatouri : Ntem ¢  Golompoul
Calories - unité :2210 285 : 2300 ;s 1719 : 1628 : T6IT : 2080 : 220k ¥

en grammes : 65 2
———————————— 0 et s S A O e G ot o St o B 0 ot et s et o B 2 o e et 2t s Bt o e O I D ot e et e e
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Ce tableau II nous fait remarqguer d'emblée une insuf-

fisance:

en protides animaux 49 %

en protides totaux 93 %

¢t une insuffisance en calories, sauf dans le Nord
du Cauicroun ol l'alimentation est & base de céréales, mais ou il
faut noter ce gui n'apparailt pas dans le tablcau, c'est-a-dire
une varistion saisonniere bien plus importante que dans le Sud
ou ¢lle est négligeable. Dans le Nord on doit penser a la soudu-
re. ..

L'alimentation pose donc des problémes au Cameroun,

Pour misux comprendre ces problemes nous présentons le
tableau III qui reprend toujours les donnécs du tableau I pour
les comparsr & une ration alimentaire suffisante et théoriquement
équilibrée. les résultats sont exprimés en pourcentage par rapport
aux besoins.,



Tableau 3 = Pourcentage par rapport & un régime alimentaire
théoriquement dquilibré
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:Bilans alimentaires globaux: §° Enqletes Nutritionnelles :
¢ Nord : Sud : Moyenne :%:Douala sBvodoula: Batouri :Ntem sGolompoui ;
Viande freiche S : : <Y H 3 : ; ;
Poisson frais : 55 %t U5 % 49 % :%: 93 % : 35 % 33% : 39 % LI % :
Lait : : H B S : : 3 H
-------------- i e e e o e e e & e e e o © G ot § e i B e e § e e o 5t e e et e e §
Tubercules 2 : 2 ) g : ; : :
Manioc =~ Igname H 3 2 el : 2 : : .
Plantain =-macabo-patate: : H :Y: 2 e s : s
2 I55 %: 136 %: W % e 60% : 69 % 2 IT0O% = see 3 162 % :
Cérdale 3 : : K 3 : : g :
Rig=Mais~blé=-sorgho-mil: 2 : =Y s 2, : 2 s
Lgumineuses s 2 H 3 E e : s . s ' .
de.ricots secs-pois secs: 32 %: 47 % 4T % :Y: 16 % : 0,5%: 0% & see L6 % ]
Voandzou : H OIg' s s . - s H
Lsgumineuses grasses H e : ) ey : : e :
7. same - arachides s 23 %: 90 %: 64 % Y: 5% % 79 % 2 5T % cee o 5 % S
sraines de courges : 2 o §: : g 2 3
;ile de palme : : 2 : 1 : 3 2 3
d’ara‘Chide a sesse o II2 %: L ] [] %;: 13)‘[‘ % S II2 % ° 2 /0 a ces H O /0
m e e e e 3 ot o m e T e L L ittt lntat Tttt S e e B e S oo i e v ]
Légumes frais 3 K e)e : 2 s : :
euille 2 wee % ese S “o e :%: 16 % 5% %2 U5 % s a.. @ 37 % :
------------------------- o e e 8 o et i e o o e § {8 o i 2 e i e e e
'1"u]t‘s see 4 s e ° ee o 353 3% )+77:° 6 I{’ esse I% 9
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Commentalres

I- Diccussicn sur ls veleur des renseignements fournis par ces
trois talicaux. .

19)

5¢)

Les Bilons alimentaires glcbaux ont été établis gréce aux
rencszignenents fournis par les différents services :
Lgriculture, Ilevage, Laux ¢t Foréts ¢t Chasse ste.

Ces cniffres sort évideument trés grossiers .

Les engué€tes de 1'I.RH,CAM.

Celles-ci ont ét4 réalisées en contrélant par pesée 1'a-
limentaticn de plusicurs fawnilles clhioisies au hasard pen-
dant 5 jours consécutifs et cela répété au cours de l'an-
née, {Batouri reprisente une enquéte portant sur I3.677
rations journalidres; Douala sur 12.726 ).

Ces enqudtces ont été surveillées de trés prés et donnent
des résultats sur lesquels on. peut se baser.

La transformation des produits alimentaires en nutriments
est faite grfcs sux analyses de laboratoire effectuées
per 1'I.R.CAM. pour les produits locaux et aux tables de
compcsition des aliments publiés par la FAO . '
lLes bescins al imentaires sont évidemment arbitraires com-
me partouvt ailleurs, car ils sont évalués ici globale-
ment et dépendent ce plusicurs facteurs -

- les bescins on nutriwsnts

- 1'8ge: le sexe, le poids moyen des individus

- lz températurs leccale. .
- les habitudes alimentaires, les conditions de vie etc.
Tels ou'ils sont ces standards peuvent constituer d'uti-
les termes de référence,

Discussion des tableaux.

En considérant ces tableaux et surtout le tableau III, la
comparaison entre les cdisponibilités et les enguétes per-
met leg commentaires suivants :

Le régime alimentaire -est déséquilibré dans 1l'ensemble,
En effet on constate

Un excédent en tubcrcules, plantain, cérédales indiqués

par les chiffres disponibilités I44 % . Mais il faut dci
considérer séparément le cas du Nord et le cas du Sud.

Dens le NWord- il y a suffisamment de cérédales mais pas
assez de tubercules (voir tableau I) La ration calorique
¢st en moyenne satisfaisante mais il existe le probléme
de soudure.

Dans le Sud-11.n'ya pas tout & fait assez de céréales et
trop de tubercules gui pourrissent dans les champs. La
ration calcrique pourrait donc &tre suffisante mais elle
ne l'evst p=as.
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n offet le coasommateur régle instinctivement la consommation de
tuburcules & cause de leur volume (supérieur a celui des céréales
pour une méme veleur celorigue) et pour ne pas deséquilibrer da-
ventagzse sa raticon,

—~ Une insuffisance
en viande, polsson oeufs, lait 45 %
en légumineuses haricot, pois secs 41 %
sésame - arachides 64 %

- Une incecrtitude
- sur les graissés qul existent probablement en guantite
suffisante dans l'ensemble du pays -
- sur les légumes frais les feuilles et les fruits pour
lesquels il faut distinguer deux cas -.

BEn ville et dans le XNord - l'gpprovisionnement est
insuffisant I5 et % % a Douala
37 et I % dans le Nord -

En brousse - les consommatsurs pourraient disposer
facilement du nécesseire wais dans 1l'ensemble.
ils ne le désirent pas (pour les fruits du moins
qui ne sont pas trés apprécids 6 % & Batouri).

N
(o]
~—

lLa répartition des denrées alimentaircs est mauvaises.

- BEn ville. Il y a un relativement bon approvisionnement en
viands et poissoy -$2 % des besoins a Douala. Ce chif=
fre cst tout dev m&me sxceptionnel a cause de la péche:
Douala; situé€ au bord de la mer se trouve favorisé par
rapport aux sutres villes,
les villes possedent mwssi un bon approvisionnement en
cérézles (I28 % Douala) et en graisses mais il n'y a
pas assez de tubercules 44 % de fruits 3 % et de légu-~
nes frais I6 % . &,

- En brousse
Yeu ou pas de viande de boucherie. La chasse diminue
de jour en jour en faveur de<s cultures de rapport.

Pour les autres denrées alimentaires, c'est tout ou
rien... Par exemple II2 % d'huile a Lvodoula, 2 % a
Batouri (Batouri n'a pas d'hbuile ¢t n'en fabrigue pas
méme & 1l'échelon familial mais on y trouve des légumi-
nsuses grasses gui sont insuffisantes pour suffir aux -
besoins lipidigues).
Cette situation est due 3
2) un 2ircuit commercial défectueux ou inexistant

(ou 7it sur les produits locaux)

b) des hebitudes alimentaires et agricoles variables
suivans les tribus gui aboutissent a un régime tres
nonotone,

cei/oes



Les Problemes

11 s'agit d'éguiliorer le régime alimsntaire dans 1'ensem-
ble du Camsroun, .

L'amélioration de cette situation dépend de quatre poihts prin-

cilnaux

I/ Production .

I1 s'agit surtout d'augmenter les ressources en protéines,

Augmenter la production de certains produits agricoles :
Sésame, arachides, haricots, mais, riz au dépend de la
culture du manioc.

Développer le petit élevage.

Porc, volaille, pigeons, chévres, moutons.

Mais surtout, apprendre & nourrir, a parquer, & entretenir

ces animaux,

Développer la pisciculture,

et surtout les étangs privés car les étangs appartenant
2 la collectivité sont mal entretenus et n'ont pas le ren-
demment qu'on pourrait en attendre.

11/ Distribution

I

[¢]

Nécessité do créer ou d'améliorer la régularité de l'appro-

visionneuwent des produits riches en protéines : viande
poisson par la création de nouveaux marchés ou misux de
circults régulisrs.

Nécessité de surveiller les prix de vente des prodults de
augloues petites échopes qui maintenant se créent dans les
villagcs. Actusllement dans certains villages de brousse le
Kg de riz colite plus de ICC francs ...

La viande de¢ chasse vendue par des chasseurs de wmétier col-
te Cher : Un petit singe fumé cofite 500 francs.

II1 Education

N

o]

I1 ne s'agit pas uniquement d'apprendre aux populations a
uvmchter et a varier leur production vivriére et leur pou-
voir d'achat, il faut encore gue ces populations sachent
Falrv e utlllsatlon Judlcleuse des denrées disponibles.
D'ol l'importance de 1'éducation en matidre de nutrition.
I1 s'agit de

Susciter de la part des populations un désir d'améliorer
leur niveau de vie et en particulier leur alimentation.
CLtenir pour cette éducation en matiére denutrition la par-
ticipation de tous les services qui s'occupent d'éducation.
Gentre de PRI, Icoles, HOpitaux, Services sociaux, Ser-
Vicss de vulgarisation agricole, Services de la Pisci-

J
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culture, de 1'élevage, Sorvice de 1l'enscignement ména-
gor, S0ciété o bienfaisance, lMissions....
Il scrait souheitable que co. personnel regoive une forma-
tion au moins sommaire des problemes alimentaires et qu'il
scit persuadé de la nécessité de cet cnseignement.

10

Cocrcdonner l'action de tous ces ssrvices.,

par la création d'un comité national de l'alimentation et
dev la nutrition composec d'autorités dans le domaine santé,
nutrition, économie, agriculture etc... afin de grouper
tous les efiorts.

N

49 Crgenisation de programmes en matiere de nutrition.
Jes programmes devraient avoir un but précis et &ire soi-
gneuscricnt étudiés par des spécialistes compétents dss
différents services déja cités.
I1 faudrzit qu'un jour 1l'enseignement de la Nutrition
trouve sa place ncrmale dans les programmes de formation
professionelle de chaque discipline,

IV Travail des meres de fanille

Actielleuent, les utieres de famille n'ont matériellement
1as le teups de préparer deux repas par jour, Elles ont
trop d'occupation ¢ travaux aux champs de plus en plus
acczparant par manque de main d'oeuvre, perte de temps
dens les transports, technicue de préparation des repas
tres longue <¢tc....

Tl fzudrait zu moins Geux repas par jour et pour gue ce-
la scit possible il faut faciliter la tache ds ménagéres,
par :

Des mesures gul faciliteront le travail ménager et le
travail agricole. Hous ng citerons que quelques exemples:

I2 Créer urn puits ou une adduction d'eau au village
pour éviter la fatigue et la perte de temps des cor-
véss d'eau...

29 Htudier et faciliter l'emploi de moulins, pressoir,

instruments domestiques destinés a la préparation

des aliments...

Rapprocher si possible des villages les champs ol

l'on: doit s'approvisionner chaque jour. Créer de

petits jardins potager avec les produits courants 2

proximité des villages pour éviter transport et per-—

te de temps etc...

AN
[}

=
[[e]

Lutter contre l'alcoolisme : Beaucoup de femmes con—
sacrent des journdes entiére a la préparation de bie-
re, d'arki... au dépend des préparations culinaires.

Y
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Pour =zméliorer leur niveau de vie les Camerounais devront
faire nécesssirement des efforts mais celui gui ne man-
ge pas correctement ne desire pas et ne peut pas faire
bsaucoup d'efforts.... 1l se contente de survivre-.

Tout progremme en vue du développement humein et économi-
cue du Cemeroun -devra donc tenir compte des problémes nu-

tritionnels -

C'est pourquoi nous avons cru utile de grouper dans ce
rapport l'ensemble de nos conraissances actuelles~sur lla-
limentation au Caiseroun . Les renseignements que nous don--
nons sont malhelurcusement encore trés grossiers -

Les enguétes nutritionnelles qui donnent des résultats
vreécis suilvant les rdgions, les groupes sociaux et les

fluctuations au cours de l'année sont encore trop peu
noibreuses -



