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INTRODUCTION 

Nous avons e-f-fectué un suivi  régu5ier de 1' ingBr6 a l i m e n t a i r e  
i 

1977. Cetts &tude des gopü la t ions  ds-'l-Wudalsn de  s e p t a b r a  1975 2 aars  

e v e i t  pour but de mieux connaitre l t a l immta t ion  dz ces popula t ions  o: la 
sécheresse  e pris une dimension 

i 
I 

/<.Y 

inqciikaate depuis  1972, pour Fieux áppr6- 

cier eh p a r t i c u l i e r  In e a t i s f a c t i o n  des besoins  n u t r i t i o n n e l s .  t .  ' - '  

Le t r a v a i l  dtanqu&z SUP le terrain a ét6 l e  f r u i t  d'une c o l l a b o r a t i o n  

e n t r e  l e  CIDR 
lVORAU. i e  but- de cct tc  enquête  

af iE de d6finir une p o l i t i c p e  d ' i n t e r v e n t i o n  e t  mettre en place des  p r o j e t s  

d e e t i n é s  

des  populat ions da lt0udalan. 

et SCP * ; son exploitation a ét& f a i t e  au %n&gnl & 

é ta i t  aussi de fou rn l r  des i n f o n a t i o n s  

B m é l i o r e r  la c o n s m - a t i o n  albientaire e s t  ltétat m t r i t i G m e 1  

A. Présentation de Ia zone d'ençuêta  

~2 Sous-prBfecture de I'Ou&lan (&ZE-lieu : Gorm-Scrcn) est 
s i t u &  e n t r e  les p.zral lGles  1 4 O  e t  1545 Nordo h,ltint&riear de. Le. boucle 

du I3igar 5 elle ast rattnch6.s eu d é p a r t s e n t  du Sahel (préfecture : Dori) 

l u i d h e  situé au ITor&rSst 6e la !&uts Vol ta  (CE. ca r te  1) 
2 D'une s í p e r f i c ' i e  Se 16.OCO ib , sa populti t ion 

05 .OW p e r a o r "  dont la & p a r t i t i o n  ethnique é t a i t  approxicat ivnent  

en 1973 é t a i t  esti.cGe 

la 

3r 

3-k 
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- Songhaï e t  Mallébé - 15,5 % 

- RimaTbé - 5 , 4  % 

- Divers (Haoussa, Mau res, Mossi) - 3 , l  % 

La m a j o r i t é  de l a  popula t ion  (75%) es t  donc nomade, conséquence 

de son  a c t i v i t é  e s sen t i e l l emen t  p a s t o r a l e  : il s ' a g i t  s e l o n  H. BARRAL (1) 
d'une transhumance du b é t a i l  s taccmpagnant  du déplacement de t o u t  ou 

p a r t i e  du groupe I'. 

C e t t e  transhumance qu i  s t e f  f e c t u e  

soudure I 1  in f luence  l e  type  dra l imenta t ion ,  

e s sen t i e l l emen t  durant  l a  I I  pér iode  de  

LrOudalan a p p a r t i e n t  h l a  zone sahé l ienne  sud, dont les i sohyè te s  

vont  de 350 

poss ib le .  On d i s t i n g u e  généralement 3 

( d e  novembre h mars), une sa i son  sèche e t  chaude ( d e  m a r s  A j u i n )  e t  une 

s a i s o n  humide 

L e s  a c t i v i t é s  sont  o r i e n t é e s  vers 2 p e l e s  e s s e n t i e l s  : l a  c u l t u r e  du m i l  e t  

2 500 rmn : il s ' a g i t  d'une zone o Ù  l a  c u l t u r e  sous p l u i e  est  

sa i sons  : une s a i s o n  sèche e t  f r a i c h e  

( d e  j u i n  h octobre).  

186Pevage bovin. 

La sécheresse  des d e r n i è r e s  années ava i t  b i e n  entendu mod i f i é  cet  environne- 

ment en r édu i san t  en p a r t i c u l i e r  les d i s p o n i b i l i t é s  a l i m e n t a i r e s  : c'est ce 

q u i  a motivé ce t te  enquete  de consommation a l i m e n t a i r e  q u i  srest déroulée  

de 1975 2 1977, années pendant 

lement r é t ab  1 ie. 

l e s q u e l l e s  l a  p luv iomét r i e  s t k t a i t  p a r t i e l -  

B. P ré sen ta t ion  de l a  popula t ion  enqugtée 

Le  choix  des  9 v i l l a g e s  enquêtés  a k t 6  f a i t  de façon h &re 

r e p r é s e n t a t i f  de l a  zone d ré tudes  e t  h disposer  de r é s u l t a t s  s i g n i f i c a t i f s  

pour les 5 grandes e thn ie s ,  dont voici '  l r échan t i l l onnage  : 
i-, 

: 11 f a m i l l e s  - 77 personnes Touareg 

Bella : 1 2  I I  - 86 

Peulh  : 6 I 38 I I  

I I  : 12 - 75 

Rimaibé : 11 I I  - 66 

Mallébé 4- Songaï b 

I I  

: 5 2  f a m i l l e s  - 342 personnes - T o t a l  
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La pyramide des  eges  est c a r a c t é r i s t i q u e  avec sa base très 

l a r g e  e t  un r e t r éc i s semen t  r a p i d e  vers l r$ge de 

l a  popula t ion  é t u d i é e  est  egge de  moins de 20 

Cette pyramide 

t o u t  e n t r e  20 

jeunes p a r t a n t  t rava i l le r  quelques années e n  Côte d r lvo i r e .  

L r i r r é g u l a r i t é  de  cette pyramide est probablement due des  a r t k f a c t s ,  les 

d a t e s  de na issance  n ' é t a n t  pas  connues avec p r é c i s i o n  e t  l r e s t i m a t i o n  t endan t  

2 é l iminer  des  '1 zones II p r é c i s e s  dr$geso 

20 ans: p l u s  de 30 % de  

ans. 

m e t  également en  évidence un I I  t r o u  chez les haunes su r -  

à l a  f o r t e  émigra t ion , la  m a j o r i t é  des hannes e t  30 a n s  l i é  

R e  1 i g  i o n  

L r I s l a m  c o n s t i t u e  l a  r e l i g i o n  exc lus ive  de t o u t e  l a  popula t ion  

étudiée.  

S t ruc tu re  des  f a m i l l e s  

Le nombre moyen de  personnes p a r  f a m i l l e  est de 6,6 avec des  

v a r i a t i o n s  f a i b l e s  s e l o n  les e t h n i e s  qu i  vont  de  6,O chez les Rimaibés 

7,2 chez les  Bellas. 

Le mot famille , employé dans l e  t e x t e ,  f a i t  r é f é rence  au 

groupe a l i m e n t a i r e  déterminé au moment du tirage au so r t .  

S i t u a t i o n  socio-économique 

- Profes s ion  : sur  les 52  f a m i l l e s  Q tud iées  32 se consacrent  ---------- 
essent ie l lement  à l a  c u l t u r e  ( m i l  e t  sorgho) e t  possèdent  généralement 

peu de p e t i t  é levage ( o v i n s  e t  c a p r i n s )  j les 20 a u t r e s  f a m i l l e s  sradonnent 

quasi-exclusivement 5 l r é l e v a g e  bovin, les p l u s  g r o s  é l eveur s  é t a n t  les 

peulhs  qui  enmoyenne, p a r  chef de fami l le ,  possèdent  20 bovins  j les a u t r e s  

é leveurs  qu i  sont  des  Touaregs e t  des  Bellas nront  enmoyenne que 5 bovins  

p a r  famille : crest  précisément  dans ce groupe que les e f f e t s  de l a  sé- 

cheresse  ont é t é  les p l u s  marqués, c e r t a i n s  campements Touaregs ayant  

perdu l a  t o t a l i t é  de  l e u r  troupeau. 

un 
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41 La p r o f e s s i o n  

des  c u l t i v a t e u r s  ( m i s  A 

-- 
\ 

I 

ri 

condi t ionne le  type  d r h a b i t a t  : en  e f f e t  l a  m a j o r i t é  

p a r t  les Bellas) vivent dans des v i l l a g e s  groupés, 

dans des  maisons en  p a i l l e  e t  terre mélangées ( I 1  banco I l )  e t  ne migrent  

pas. L e s  é l e v e u r s  

généralement d ' h a b i t a t i o n s  démontables e t  t r anspor t ab le s .  

p a r  con t r e  possèdent p l u s i e u r s  campements e t  d i sposent  

Le revenu monétaire  n'a p a s  é t é  déterminé. 

La s c o l a r i s a t i o n  ne touche qutune inf ime p a r t i e  de l a  popula t ion  

s u i v i e  : aucun des  v i l l a g e s  enqueté ne possède drécole .  

En résumé il s t a g i t  d'une p o p u l a t i o h .  v i v a n t  s o i t  de c u l t u r e s  

v i v r i è r e s  (62  %) s o i t  de l té levage.  Les  d i f f é r e n t e s  e t h n i e s  sont  b i e n  

i n d i v i d u a l i s é e s  s u r t o u t  su r  l e  p l a n  s o c i a l  : il y a les nobles 

(peu l s  e t  toua regs  ) et l e u r s  c a p t i f s  r e s p e c t i f s  (Rimaibés e t  Bellas) j 

les Mallébés v i v e n t  indépendamment de ces groupes. L'.:accès aux d i f f é r e n t s  

v i l l a g e s  est  a s s e z  f a c i l e  j cependant l rOudalan c o n s t i t u e  une des  r é g i o n s  

les p l u s  i s o l é e s  de Haute-Volta. 

L e  niveau socio-économique de c e t t e  popu la t ion  a é té  considérablement 

a f f e c t é e  p a r  Ia séche res se  : pour les c u l t i v a t e u r s ,  l a  11 terre à m i l  11 

nra  p l u s  p r o d u i t  et,  quant aux é leveurs ,  m i s  2 p a r t  les peuls ,  l e u r s  

troupeaux ont  é té  décimés. Au moment de I renquete ,  l a  s i t u a t i o n  

cependant un peu moins préoccupante. 

r edevena i t  

C. Technique drenquete  e t  d t e x p l o i t a t i o n  

Lrenquete de c o n s m a t i o n  a l i m e n t a i r e  a é té  f a i t e  s e lon  l a  

méthode d e s  pesées  en  r e spec tan t  les  hab i tudes  a l i m e n t a i r e s  des  groupes 

Ctudiés : un enqueteur  a l imen ta i r e  r e c r u t é  e t  formé sur  p l a c e  r e c u e i l l a i t  

les d i v e r s  renseignements concernant les groupes  s u i v i s  : e thnia ,  r e l i g i o n ,  

quelques données socio-économiques e t  Qvidermnent t o u t  ce q u i  conce rna i t  l a  

consommation a l i m e n t a i r e  pendant 3 j o u r s  success i f s .  

Les  données ont kt8 r e p o r t é e s  s u r  bordereaux  de p e r f o r a t i o n  p u i s  

i n f o r m a t i s é s  pour::leur t ra i tement .  Nous avons u t i l i s é s  les c o d i f i c a t i o n s ,  

les programmes de  t r i s  e t  les  programmes d t e x p l o i t a t i o n  de l'ORANA (2). En 

p a r t i c u l i e r ,  27 nut r iments  sont é t u d i é s  p a r  a l i m e n t s  : c a l o r i e s ,  p ro t é ines ,  

- 4  - 



r i p i d e s ,  g l u c i d e s  totaux, c e l l u l o s e ,  phosphore, calcium, f e r ,  équiva len t -  

r é t i n o l ,  thiamine, r ibof lav ine ,  équiva len t -n iac ine ,  a c i d e  ascorbique,  a z o t e  

t o t a l ,  les 8 a c i d e s  aminés e s s e n t i e l s ,  f o l a t e s ,  vi tamin B12, zinc,  c u i v r e  

e t  magnésium . 
D e  m$ne l t e s t i m a t i o n  des  appor t s  r e c m a n d é s  est f a i t e  pour .14  nut r iments  : 

c a l o r i e ,  p r o t i d e s ,  f e r ,  v i tamines A, B1, B2, PP, C, B12, e t  f o l a t e s ,  zinc, 

c u i v r e  e t  magnésium j e l l e  est  f a i t e  i nd iv idu  p a r  ind iv idu  A p a r t i r  de  

l e u s c a r a c t é t i s t i q u e s  physiologiques s e l o n  les r e c m a n d a t i o n s  les p l u s  

r é c e n t e s  des  ccanités d lexpe r t s  FAOIOMS (3) sauf  pour Les f o l a t e s  (recom- 

mandations de ItAcadémie des Sciences des  Etats-Unis)(4). I .  

L t é t a t  n u t r i t i o n n e l  des  i n d i v i d u s  est  estimé seulement A l l a i d e  

p a r  r appor t  A l t$ge ( c l a s s i f i c a t i o n  de GOMEZ) (5). du po ids  

R é  su  1 t a t s  

1) E t a t  n u t r i t i o n n e l  

L r é t a t  n u t r i t i o n n e l  du groupe é t u d i é  a i n s i  a pu etre appréc ié  

A p a r t i r  de  330 s u j e t s  ( sur  343 au t o t a l )  j l a  r é p a r t i t i o n  des  poids  

p a r  $ge es t  donnée dans l e  t ab leau  no 1. 

- 5  - 
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1 - 4 ans  âge 

Tableau no 1 

5 - 9 ans  

Fréquence re la t ive des  d i f f é r e n t s  Q t a t s n u t r i t i o n n e l s  e n  fonc t ion  de l t g g e  

(pourcentage du po ids  observé en  fonc t ion  du po ids  souha i t é  p a r  &e) 

( "dénutr i  marginal"  
groupe à r i sque )  

33,3 

Po i d s  / âg e \ I  n = 26 
.t. ,. n = 48 

Jr 

111 - 160 % 
( ' I  corpu len t s  1 1 )  

14,6 

9 1  - 110 - %  
( I t  normaux '1) 

43,8 

I 11,l 1 16,7 60 - 75 % 
( I t  d é n u t r i  modéré I I )  

50 - 59 % 
( d é n u t r i  g rave  I t )  

10 - 14 ans  Total * n = 127 n = 43 

18,6 

30,2 36,2 

44,2 
I 
I ' 24,4 

497 

J; e f f e c t i f  en  pourcent.  



--. 

- 

L e s  r é s u l t a t s  démontrent que le pourcentage dr i nd iv idus  s o u f f r a n t  de 

d é n u t e i o n  

peut  etre cons idéré  came d é n u t r i  modéré ou grave  : cependant  l a  classe 

dtgge It 10 

naissance  p r é c i s e s  est l a  p l u s  malaisée e t  où l a  t a i l l e  ne  peu t  rée l lement  

etre standardisée.  

augmente ju squrà  la puberté ,  o Ù  prat iquement  un  en fan t  s u r  2 

à 14 ans  I I  est: celle o Ù  l t e s t i m a t i o n  en  absence  de  d a t e s  de 

2) Analyse g l o b a l e  de l a  consommation a l i m e n t a i r e  

En géné ra l  3 r e p a s  sont  p r i s  par  j ou r  m a i s ,  p l u s  l a  pér iode  

de soudure approche, p l u s  l a  tendance est 2 2 r e p a s  e t  p a r f o i s  m&e 

1 s e u l  repas ,  le soha 

Presque tous  les  r e p a s  s o n t  

96 % des  fami l les .  La f a r i n e  de sorgho n t e s t  p r é s e n t e  que dans 

et, nous l e  verrons,  e n  q u a n t i t é  beaucoup moindre. 

Les m i l  e t  sorgho son t  e s sen t i e l l emen t  consammés 

( p h e  2 base de f a r i n e  c u i t e  à I reau) .  Chez 

pour les K e l  Tamachek ou I I  n y i r i  I I  pour les peulhs)  est consommé fréquem- 

ment avec du l a i t ,  p a r f o i s  avec du beurre ,  ou une sauce 2 base  de  f e u i l l e s  

de baobab, ou 

e t  fermentées). Chez les séden ta i r e s ,  c u l t i v a t e u r s ,  lraccompagnanent le  p l u s  

f réquent  e s t  c o n s t i t u é  s o i t  p a r  l e  " m a r i  

baobab, s o i t  pa r  le gambo ( f r a i s  ou sec). 

Une a u t r e  p r é p a r a t i o n  2 base  de  m i l ,  l a i t  c a i l l é  e t  s u c r e  ( I I  t i o b a l  I l )  peut  

être occasionnellement 

La viande est excep t ionne l l e  

B base  de f a r i n e  de  m i l  q u i  est p résen te  chez 

27 % de  cas 

SOUS forme de  I t  te.. II 

les é l e v e u r s  ce t8 ( "assink" 

du I I  m a r i  11 ( g r a i n e s  d r o s e i l l e  de  Guinée, r é d u i t e s  en  p$te 

I r  s o i t  pa r  les feuj l les  de  

consommée p a r  t o u t e s  les e thnies .  

( 4  % des passages p a r  f a m i l 1 e ) a i n s i  que les 

f r u i t s  ( 2 % 

s e u l e  l a  r a c i n e  de nénuphar est p a r f o i s  u t i l i s é e .  

des  passages).  Dans l e  groupe des  t u b e r c u l e s  e t  r ac ines ,  

b. L e s  a l i m e n t s  
I"---------" 

Le t a b l e a u  2 donne pour chaque a l imen t s  r e n c o n t r é  l a  fréquence 

re lbt ive d r u t i l i s a t i o n  de  cet a l iment  p a r  enquete, son code, son poids  

e t  son appor t  e n  c a l o r i e  e t  en  26 a u t r e s  nut r iments  p a r  r a t i o n  e t  p a r  

jour  (R/J). 
Le t ab leau  3 donne les m h e s  r é s u l t a t s  mais p a r  groupe dtal iments .  

- 7 -  
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- Les  c é r é a l e s  : l e u r  importance est pr imordia le  : el les  appor t en t  

e n  moyenne p l u s  de 87 Yo des  ca lo r i e s .  

"penniset  um sp. IV) e t  l e  son de m i l ,  qu i  est  p a r f o i s  consommé, appor t en t  

à eux s e u l s  1.717 

273 c a l o r i e s  (12  % des  c a l o r i e s  t o t a l e s ) .  Occasionnellement sont  consommés 

du fonio,  des  b r i s u r e s  de r i z  ou de l a  f a r i n e  de maïs. 

La f a r i n e  de m i l  ( m i l  canmun, 

c a l o r i e s  t o t a l e s .  La f a r i n e  de sorgho n tappor te  que 

I 

- L e s  légumineuses sont  e x c q t i o n n e l l e m e n t  u t i l i s é e s  : s e u l  l e  

niébé (v igna  Unguiculata) r ep résen te  un appor t  mesurable  (1,6 g p a r  R / J ) ,  

l e  tou r t eau  d t a rach ide  ou le  néré  ( p a r k i a  beglobasa)  é t a n t  f o u r n i .  en 

quant i t é  nég l i g e a b  le  . 
- L e s  g r a i n e s  : il s t a g i t  e s sen t i e l l emen t  des  g r a i n e s  d l o s e i l l e  

de  Guinée fermentée, l e  " m a r i  I I  condiment e s s e n t i e l  de l a  sauce accompagnant 

l e  te  j en  moyenne l a  conspunation p a r  R/J est  de  5,5 g 

ca lo r i e s .  La q u a n t i t é  

e t  f o u r n i t  1 % d e s  

de sésame est  négl igeable .  
I 

- L e s  légumes : l e u r  p a r t  est r e l a t ivemen t  modeste : i l s  appor t en t  

seulement 1 Yo des  c a l o r i e s  m a i s  i l s  a s s u r e n t  s u r t o u t  p r è s  de  40 % des  a p p o r t s  

e n  vi tamine A qui,  nous l e  ver rons ,  est f o u r n i e  e n  q u a n t i t é  nettement i n s u f -  

f i s a n t e s  ; de m h e ' s  l e u r  c o n t r i b u t i o n  dans l t a p p o r t  de calcium (20  % du 

t o t a l )  est  importanteo 

Les  f e u i l l e s  dominent dans cet  appor t  : il  s r a g i t  e s sen t i e l l emen t  des f e u i l l e s  

de baobab ( f r a i c h e s  ou séchées)  que l t o n  r e t r o u v e  dans 1 passage 

s u r  2 j v i e n t  

occas ionnel le  les oignons, l e  piment, l es  h a r i c o t s  verts, les f e u i l l e s  

d t o s e i l l e  de Guinée ou les tamates f ra iches .  

p a r  f a m i l l e  

e n s u i t e  le  gombo (env i ron  1 passage  s u r  3) p u i s  de façon p l u s  

- L e s  f r u i t s  : i l s  c o n s t i t u e n t  cer ta inement  l a  classe dra l iments  

l a  p l u s  d é f i c i t a i r e  : l e u r  c o n t r i b u t i o n  

e t  ! su r tou t  l e u r  absence expl ique  les d é f i c i t s  v i taminiques  rencontrés .  

On re t rouve ,  e n  q u a n t i t é  t rès  f a i b l e ,  l e  p a i n  de s inge  ( f r u i t  de baobab), 

l e  c b o n ,  les d a t t e s  séchées,  l a  pas tèque  f r a k h e  ou l e  tamarin. 

l t a p p o r t  c a l o r i q u e  est  quas i  n u l l e  

, '  

I '  

La consanmation de sucre  est nég l igeab le  : c e l u i - c i  est except ion-  
ì 

nellement u t i l i s é  l o r s  de l a  p r é p a r a t i o n  du thé. 
I 



r 

- Viandes e t  v o l a i l l e s  : l a  v iande  d e  boeuf est peu consamnée : 

0,5 grammes pa r  R / J .  P lus  importante est  l a  consommation de viande ovine  

ou c a p r i n e  : envi ron  3 g par  R /J. 

' L a  consommation de v o l a i l l e  est  également nég l igeab le  : 0,4 g p a r  R/J.  

- Poissons : exceptionnellement est c o n s m é  du poisson sec e t  

fumé qui  r e p r é s e n t e  seulement 0 , l  g p a r  R/J.  

- Produ i t s  l a i t i e r s  : t a n t  s u r  l e  p o i n t  q u a n t i t a t i f  que s u r  

l e  p l an  q u a l i t a t i f  i l s  c o n s t i t u e n t  

I l s  sont  consommés s o i t  

c a i l l é  (504 g p a r  R/ J ) .  

P lus  de 75 % des  f a m i l l e s  consomment du l a i t  

l e  2kne groupe d t a l imen t s  ap rès  le  m i l .  

sous forme de l a i t  f r a i s  (158 g p a r  R / J )  ou 

qu i  appor t e  9 % des c a l o r i e s  

t o t a l e s  de l a  r a t ion .  

Un sous-produit ,  le  beurre ,  est u t i l i s é  p a r  13 % des  f a m i l l e s  enquetées  

avec une moyenne de 1,8gpar R / J  

Ces p r o d u i t s  

vi tamine A (62 %), en 

qu i  f o u r n i t  un peu moins de L % d e s  c a l o r i e s .  
I '  

l a i t i e r s  p a r t i c i p e n t  pour une bonne p a r t  2 l ' appor t  e n  

B2 (48  %), en  calcium (54 %) e t  b i e n  entendu e n  

p r o t é i n e s  de q u a l i t é  (17  %) j i l s  f o u r n i s s e n t  également 75 % de l a  

vi tamine C qui,  e n  f a i t  est très d é f i c i t a i r e .  

- Divers  : dans 89 % ' d e s  cas, l e  sel est u t i l i s é  dans l a  

prép ,a ra t ion  du repas.  I1 n t a  

1t.eau j en  p a r t i c u l i e r  il nt y a jamais eu de boissons  a l c o o l i s ~ e s .  

jamais é té  r e t r o u v é  d t a u t r e  boisson que 

C. L e s  nu t r iments  de$;la r a t i o n  e t  l a  s a t i s f a c t i o n  des  besoins  

L e  t ab leau  4 donne les t a u x  de s a t i s f a c t i o n m o y e n  pour l réchan-  

t i l l o n  g l o b a l  j l r e s t i m a t i o n  des  appor t s  recanmandés est f a i t e  i n d i -  

viduel lement  e t  esk,comparé 2 l r a p p o r t  g l o b a l  du régime 

% =  apport  g l o b a l  x 100 

t o t a l  des  appor t s  recommandés du groupe c o r r e s -  
pondant 

- Calo r i e s  e t  p r o t i d e s  

Ltappor t  moyen e n  c a l o r i e s  est de 2.288 ca lo  p a r  R / J  f o u r n i e s  
1 '  I 

essen t i e l l emen t  p a r  les céréales. La  p a r t  des. p r o d u i t s  d* o r i g i n e  animale , '  

- 9 -  



.. . 

. . - . .  .. ... .~ _.. ,,.,,. . .,. . .. I ,  .. , q-4  G L € . R V  4 
.. - 
L A  r O T 4 L  sNUTCIXENT 4PPOHTE/R4TION/JOUR, B E S O I N  E S T I H E  EN CE NUTRIKENT9 TAUX DP S 4 T I S F P C T I U N  DE CE BESOIN EN %- 

C4LL i  ?FOT L I P I * I ; L U T  F I B  PHUS CLC F E R  RET VI31 V 9 2  V.PP V.C ALO L Y S 1  A A 5 0  THRE TRY I S G L  LEUC AAQK V A L I  FCLA 812 21% MAÜ C i l I V  
TOT.F4Y. 2 2 8 8  . 5.JE 319 4734 133 Z G L O  698 553 213 .190. .99 2522 . 4 943 2 4 2 5  2555 22741010 .25O3 5875 5 0 1 2  3315 1730 11 IL12796 2944 
TGT-GLU. 2298 539 320 4731 134  2C15 693  553 213 190 S9 2520 5 943 2424 i555 22731310 2532 5872 5599 3314 173C 12 1112737 2943 
ERRELILI t 1'. . ? . ' C l  . ~ C ~ : J L \ C  0 2 5 0  O 0 Q I !  O @ 0 9 0 9 0 0  G 



( c o n s t i t u é e  e s sen t i e l l emen t  de p r o d u i t s  l a i t i e r s  (beu r re  inc lus )  est de 

LO %. L e  t auxmoyen  de s a t i s f a c t i o n  de  l t a p p o r t  recommandé est de  111 % 

ce qu i  est s a t i s f a i s a n t  : 

Pour l e  c lassement  nous avons cons idéré  chaque passage -idans une f a m i l l e  

c m e  un  cas i n d i v i d u e l  i nous obtenons a i n s i  248 groupes A p a r t i r  des  

52 f a m i l l e s  qu i  on t  é té  vues 5 f o i s  en  généra l .  

Sur ces 248 groupes ( t a b l e a u  no 5 )  : 10 

2 moins de  

enquetés  pendant l a  pér iode  de soudure),. I n f é r i e u r  au s e u i l  c r i t i q u e  de 

80 %, nous-avons 57  groupes 

de  s a t i s f a c t i o n ,  nous retrouvons encore 

pondent e s s e n t i e l l e m e n t  à des groupes vus au  moment de l a  r é c o l t e  

(c f .  l e a n a l y s e  s e l o n  les saisons) .  

I 

il f a u t  n o t e r  cependant de  f o r t e s  d i s p a r i t é s .  
I 

, 
couvrent  l e u r  beso in  en c a l o r i e s  

50 % (nous verrons quri l  s r a g i t  e s sen t i e l l emen t  de groupes 

s o i t  23 % des  passages.  Au de la  de 150 % 

55 groupes (22 %) qui  c o r r e s -  

Concernant les p ro t ides  ( t a b l e a u  no %) l a  s i t u a t i o n  est un 

peu moins f avorab le  : l t a p p o r t  es t  de 58,9 g de  p rbcé ines  pa r  R/J 
appor t  recommandé de 55,7 s o i t  un t a u x  de s a t i s f a c t i o n  g loba l  de 1 0 6  %. 

La r é p a r t i t i o n  p a r  groupe ( t ab leau  no 6) - montre  que 46 % de ceux  œci 

ont un t a u x  de s a t i s f a c t i o n  i n f é r i e u r  

enmoyenne un peu p l u s  de 10 % des  c a l o r i e s ,  

pour un 

100 %. L e s  p r o t i d e s  appor ten t  

I ’  

L t k q u i l i b r e  e n  ac ides  aminks de  l a  r a t i o n  est peu s a t i s f a i s a n t  : 

l r i n d i c e  chimique c a l c u l é  

no 522 (1973) (3 ) ,  

en très f o r t e  p r o p o r t i o n  

p r o d u i t s  d r o r i g i n e  animale n r in t e rv i ennen t  qur i r régul iè rement .  L tac ide  

aminé l i m i t a n t  est  l a  lysine.  

2 p a r t i r  de l a  combinaisaon type  FAO ( r a p p o r t  

est en  généra l  i n f é r i e u r  B 0,80. L e  m i l  i n t e rvenan t  
I ’  

est  responsable  de  ce f a i b l e  i n d i c e  e t  les 

- 10 - 



'- 

..... : . .  < 3 .  

I 
. . I . .  . .  

4 . . . . .  {-.. .......... ! - .  . . . .  
I .. 

' . . I  I ,  

I , . .  ..i I .  . I .  

. .  

....... 

._ 

..- . 

- 
3 '  

- 
. .  

. . .  

. . .  

. 

. .  ......... . .  
. .  - 
u 4  

, . - I  - ..I 

I 
. .  . .  2 . i... . .  : . ' 4  " . . . .  
. I  

. . .  . . . .  . . . . .  . .  , .  

? '  ".. 
.. . . . . .  ... - 

. i  
' 8  \ 

. _ .  
I .  

. . . . .  . . . . . . . .  
. I :  

. , _  ' . f P i . q & L  
. .  

. . . . . .  . .  
. . . .  

, .  
. ,  > -  

. . .  .% 
! 

. . .  

, . .  , , . . . . . . . .  
. .  . I . ! '  
, , ..:;.: '_ . : , , .  

I , . .  . . .  
, . I '  

, I  

. i,._.. . . .  

( : ' : A ,  ' ~. : 

. , i . '  8 .... 
J I . ¡ ,  . .  . :  
.1' ,.:::, ", ', 

. _ ............ . .  

_ .  . .. , . i  . . . : .  - , ,  

I 

. ., . 
# , .  

- .  
1 .. .4 
I 

. . . . .  . .  
, : .  

I '  . , .  
1 %  

__._..I. b.... ................. 
i . . . . . . . .  
; . I ' . ,  ' " 

./ . ~ ... , ! .  ' . . . . . . . . . . . . . . . .  

. I. . . .  

I 

.......... I . I  _ .  ... 
. m .  . . . .  . "  . . .  . ,.. 

' . #  : '  j 
. . . .  

. ,  : . :  , . :  . . . . ! . _ ^ . . . .  . .  . .  
' . .  I .  

. . .  ! ,  

. . .  . .  . . . . . . . . . .  . . . ,  
I !  I .  



- 

h 

Tableau no 7 - Equi l ib re  p r o t é i q u e  

Apport c a l o r i q u e  des  p r o t é i n e s  t o t a l e s  : 9,3 % 
Apport c a l o r i q u e  des  p r o t é i n e s  animales  : 2,O % 

Apport c a l o r i q u e  des  p r o d u i t s  d t o r i g i n e  : 
anima l e  

Acide aminé l i m i t a n t  p r ima i re  : Lysine 

. Ind ice  chimique * : ,lo p a s s a g e / f m i l l e  de  0,3 B 0,50 

2 7 '  (de  l t a c i d e  aminé 
l i m i t a n t )  I I  de 0,51 B 0,60 

78 I' . de 0,61 B 0,70 

62 I I .  I I  de  0,71 B 0,80 

34 I I  I I  de 0,81 2 0,90 

37 11 11 de 0,91 e t  p l u s  

Ltapport  p r o t i d i q u e  peut  donc ?tre cons idé ré  c m e  B peine  

s u f f i s a n t ,  les recanmandations du r appor t  beso in  en Qnerg ie  e t  p r o t é i n e s  

F A O / ~ S  (1973) (3) é t a n t  f a i b l e s  e t  correspondant  e n  o u t r e  B des  groupes 

a l i m e n t a i r e s  oÙ l e  b e s o i n  c a l o r i q u e  n ' e s t  le  p l u s  souvent pas  s a t i s f a i t 8  

- Lipides ,  g l u c i d e s  e t  f i b r e s  

L'apport en  l i p i d e s  correspond envi ron  2 1 2  % des  c a l o r i e s  

de l a  r a t i o n  (apport  

p r o d u i t s  d r o r i g i n e  animale. 

p a r  R/J : 32,O g)  : 48 % son t  f o u r n i e s  pa r  des  

L e s  g luc ides ,  nous l 'avons vu , appor ten t  l a  m a j o r i t é  des  c a l o r i e s  

( p l u s  de 78 %). 

L a  t eneur  en  f i b r e  est  de 13,4 grammes p a r  R / J ,  

;'c Ind ice  chimique = q u a n t i t é  d t a c i d e  aminé appor t é  p a r  l a  r a t i o n  
q u a n t i t é  d 'acide aminé d e  l a  composition type  

- 11 - 
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Ltapport  recammandé est couvert  2 1 3 4  Yo e t  l e  r appor t  2 moyen est 
P 

de 0,35 donc peu f avorab le  2 une bonne a s s i m i l a t i o n  calcique.  

- - Fer : 

mode de s a l c u l  d re s t ima t ion  

de 275 %. Mais l a  aource  exc lus ive  de cet appor t  c o n s t i t u é  pa r  les céréales 

( p l u s  de 90 Yo) p o u r r a i t  être 2 l t o r i g i n e  de problèmes d rabso rp t ion  et  

i n t e r d i t  de conclure  q u ' i l  nr y a pas  de problème pour ce 

e f f e t  le  m i l  est  r i c h e  en  t a n i n s  e t  phyta tes ,  des  i n h i b i t e u r s  de l ' absorp-  

t i o n  du f e r  e t  l a  r a t i o n  est pauvre e n  v i tamine  C. 

l t a p p o r t  en  f e r  est: théoriquement s u f f i s a n t  s e lon  l e  

u t i l i s é  e t  couvre l e  beso in  recommandé 2 p l u s  

I '  

nutr iment  : e n  

I '  

- Vitamine C 

Crest l e  nut r iment  dont l e  d é f i c i t  est le p l u s  important  : 

l r a p p o r t  n r e s t  que de  5 mg R/J ce q u i  

recanmandé. Malgré cet appor t  très f a i b l e  nous n'avons p a s  eu 

dtune pa thologie  t r a d u i s a n t  cet te  carence  

I1 est  probable  que ce t a u x  de couver ture  ne t r a d u i s e  pas  exactement l a  

r éa l i t 6 : en  e f f e t  , en 'dehor s  des repas ,  les consommateurs du groupe on t  

pu c o ~ ~ s m e r  des f r u i t s  sauvages q u i  ntont p a s  é té  
de cet te  enquete. 

ne r e p r é s e n t e  que 18 % de l t a p p o r t  

connaissance 
I 

au p l a n  c l in ique .  

comptabi l i sés  l o r s  

- Vitamine A 

L'apport de 213  pg dtéquiva len t  r é k i n o l  p a r  R / J  es t  net tement  

i n s u f f i s a n t  ( 3 4  % d e  l r a p p o r t  recommandé) j l a  v i tamine  A prov ien t  essen-  

t i e l l emen t  des  f m i l l e s  de baobab sous forme de  ca ro tènes  e t  des  

p rodu i t s  l a i t i e r  S. 

C e  d é f i c i t  important  semble confirmé p a r  l e  f a i t  que les s u j e t s  se p l a i -  

gnant  dthémékalopie ( p e r t e  de  v i s i o n  c r é p u s c u l a i r e )  en  f i n  de s a i s o n  sèche  

sont  re la t  ivement n m b r  eux. 
I '  

" 12 - 
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-Vi t amines  du groupe B : B1, B2 e t  PP, B12 e t  f o l a t e s  

La thiamine, l a  r i b o f l a v i n e  e t  l a  n i a c i n e  ne posent  pas  de 

problèmes j s e u l e  l a  r i b o f l a v i n e  est légèrement d é f i c i t a i r e ,  ce qu i  n ' e s t  

vraisemblablement pas  a larmant  car, en  géné ra l  e n  A f r i q u e ,  e n  dehors des  

popu la t ions  consommant du la i t , ,  son appor t  ne couvre que 40 à 50 Yo du 

beso in  théor ique  r e t enu  c l a s s iquanen t ,  Lrapport  en  f o l a t e s  est nettement 

i n s u f f i s a n t  : l e  beso in  n r e s t  couver t  enmoyenne qu'A 50 %. 

Rappelons que les t eneur s  en  f o l a t e s  des  a l iments  r encon t ré s  son t  souvent 

m a l  connues e t  que les appor t s  reccmunandés p r e t e n t  t o u j o u r s  à d i scuss iono  

Lrapport  en  vi tamine B12 est également d é f i c i e n t  (65 % de  

1r.apport recommandé) : son o r i g i n e  quas i  exc lus ive  est c o n s t i t u é  pa r  l e  

l a i t  e t  là, c m e  pour l a  r i b o f l a v i n e ,  cet appor t  p o u r r a i t  être t o u t  de 

m b e  s a t i s f a i s a n t  é t a n t  donné que l a  c o n s m a t i o n  annue l l e  de p rodu i t s  

d r o r i g i n e  animale ne peut  etre estimé correctement  p a r  ce type  drenquêtes  

( l a  viande est consommé épisodiquement s u r t o u t  A l roccas ion  des  f ê t e s  

r e l i g i e u s e s ) .  

Retenons que f e r  , f o l a t e s  e t  v i tamine  C d e v r a i e n t  être p r i s  

e n  compte dans l r k t i o l o g i e  des  anémies : il n 1 y a pas  dré tude  s 

p r é c i s e s  qu i  a i e n t  é t é  f a i t e s  e n  Oudalan concernant  l a  préva lence  des  

anémies : s e u l e s  les  données des  d i s p e n s a i r e s  montrent  que ce t te  pa thologie  

a f f e c t e  l a  m a j o r i t é  des  c o n s u l t a n t s  m a i s  ce renseignement n ra  qurune 

va l e u r  ép idémiolog ique  re l a t  ive 

- Zinc - mannésium e t  c u i v r e  

Cuivre e t  magnésium ne posent  aucun problème, Par c o n t r e  l r a p p o r t  
=t. a l i m e n t a i r e  de zinc i n s u f f i s a n t  (60  yo de l r a p p o r t  recommandé) j m a i s  

l ' i n t e r p r é t a t i o n  de cet te  donnée d o i t  être f a i t e  avec beaucoup de précau- 

t i o n s  puisque l r a p p o r t  éven tue l  de  I reau  e t  des ins t ruments  c u l i n a i r e s  

n r a  pu etre estimé I1 est  impor tan t  de r e t e n i r  cependant q u r i l  p o u r r a i t  

y a v o i r  une éven tue l l e  carence  de cet élément dont l e  rô le  dans l rorganisme 

p a r a i t  de p l u s  en p l u s  important  ( su r  l t inununité en p a r t i c u l i e r ) ,  



3) Analyse p a r  groupe 

L e  m$ne t y p e  drana lyse  a été f a i t  pour chaque sous-groupe que nous 

a l l o n s  présenter .  Pour chacun d reua  les  t ab leaux  1 , 2 

e t  son t  d i sponib les  à lrORANA En v o i c i  une ana lyse  r a p i d e  e t  qu i  d o i t  

etre i n t e r p r é t é e  avec p récau t ion  

nombres r e s t r e i n t s  de f ami l l e s ,  

e t  3 ont  été é t a b l i s  

car ces sous-groupes ne comportent que des  

a. Etude s e l o n  l t e t h n i e  

Nous avons vu au dépar t  l a  r é p a r t i t i o n  des  d i f f é r e n t e s  e t h n i e s  

de IrOudalan. Nous avons r e t enu  pour n o t r e  enquete les 5 groupes p r inc ipaux  

dont v o i c i  les c a r a c t é r i s t i q u e s  e s s e n t i e l l e s ,  très b i e n  d é c r i t e s  dans l e  

l i v r e  dtHa BARRAL (1). 

- Les  Touaregs sont  des  é l eveur s  nmades  I t  r e p r é s e n t a n t  les 

classes nobles  I t  de l a  s o c i é t é  K e l  Tamachek l':ce sont  eux q u i  ont  payé 

l e  p l u s  lourd  t r i b u t  B l a  sécheresse,  c e r t a i n s  d ' en t r e  eux  ayant  perdu la  

t o t a l i t é  de l e u r  troupeau. 

- L e s  Bellas ou I k l a n  r ep résen ten t  t r ad i t i onne l l emen t  l es  classes 

serves de l a  s o c i é t é  ' I  K e l  Tamachek " a  C'é ta ien t  dont 5 l r o r i g i n e  les 

-$it& de gue r re  des Touaregs. C e  son t  é g a l a n t  des  é l e v e u r s  

s u r t o u t  de p e t i t s  ruminants  , mais q u i  c u l t i v e n t  a u s s i  du m i l  j de p l u s  

la  m a j o r i t é  

namades I I  

des  hommes jeunes émigrent régul ièrement  en Côte d t Ivo i r e .  

- Les Peulhs se d i v i s e n t  en 2 groupes : les Gaobks q u i  ont  

tendance 2 se s é d e n t a r i s e r  e t  les Djelgobés qu i  main t iennent  un nomadisne 

p a s t o r a l  j t o u s  deux se consacrent  e s sen t i e l l emen t  B l r é l e v a g e  qu i  représen-  

t e  l e u r  r a i s o n  d re t r e .  Ils ont r é u s s i  5 f a i r e  f a c e  à l a  séche res se  e n  

sauvegardant une grande p a r t i e  de l e u r  troupeau. 

- L e s  Rimaibés sont  les I I  c a p t i f s  I I  des Peulhs : ce sont  des  

s é d e n t a i r e s  se consacrant  

ruminants  j i l s  c o n s t i t u e n t  l r e t h n i e  l a  p l u s  pauvre de l t0udalan.  

l a  c u l t u r e  du m i l  e t  possédant  quelques p e t i t s  

- L e s  Mallébés e n f i n  son t  apparentés  aux  Songhai : ce sont  des  

c u l t i v a t e u r s  s é d e n t a i r e s  possédant  un-peu  ddlevage e t  v i v a n t  regroupés dans 

des  v i l l a g e s  contrairement  aux groupes précédents  dont l r h a b i t a t  e t  beaucoup 

p l u s  é p a r p i l l é .  

- 14 - 



8 3 

V i t . C  

Tableau 8 

F o l a t e s  BI2 Zinc 

I 

cn 
I 

Ethnie  

Taux moyen de s a t i s f a c t i o n  ( e n  %) de  quelques nutr iments ,  

e n  fonc t ion  de I f e t h n i e .  

Ca lo r i e s  P r o t i d e s  Calcium Fer Ret inol  

17 

10 

21 

1 101 1 110 1 155 1 164 1 40 Touareg 
( 11 f ami l l e s )  40 98 72 

53 53 63 

57 171 93 

1 117 1 112 ' 1  154 1 443 1 41 Bella 
(12 f a m i l l e s )  

139 Peu l h  
( 6 f ami l l e s )  

184 19 1 237 57 

Mallébé 1 118 1 98 1 102 1 315 I 21 ( 11 familles.). 

23 

21 

~~ 

48 19 45 

58 24 53 



L e  t ab leau  8 montre que l e  t a u x  de s a t i s f a c t i o n  l e  p l u s  bas  se 

r e t r o u v e n t  chez  les Rimaibés j i l s  couvrent  j u s t e  en moyenne l e u r  beso in  

c a l o r i q u e  m a i s  sont  n e t t a n e n t  

pour l e  r é t i n o 1  e t  l a  v i t .  B12. Ceci 

e t h n i e  a peu d té levage  

90 % des  c a l o r i e s ) .  

d é f i c i t a i r e s  s u r  l e  p l a n  p r o t é i q u e  a i n s i  que 

s ' expl ique  pa r  l e  f a i t  que cet te  

e t  c o n s m e  donc e s sen t i e l l emen t  du m i l  ( p l u s  de 

Sur l e  p l a n  c a l o r i q u e  les Touaregs sont  prat iquement  au  m&e niveau 

que les Rimaibés ; cependant comme il s f . a g i t  d t é l eveur s  (consommant donc du 

l a i t )  l e u r s  beso ins  p ro té iques  son t  mieux couve r t s  e t  l e u r  s t a t u t  en  r e t i n o l  

e t  v i t .  B12 p l u s  s a t i s f a i s a n t s  ; les f o l a t e s  p a r  c o n t r e  son t  p l u s  d é f i c i t a i r e s .  
\ 

Leurs  ex- I t  c a p t i f s  les Bellas, sont  a s s e z  proches des  moyennes 

g l o b a l e s  ceci s ' expl iquant  p a r  l e  f a i t  q u t i l s  s 'adonnent aux  2 ac t iv i t é s  

d e  ItOudalan : la  c u l t u r e  e t  un peu dtélevage. A no te r  seulement que ce sont 

les p l u s  d é f i c i t a i r e s  en  v i tamine  C (avec la  réserve exposée p l u s  haut).  

L e s  Mallébés, s o n t  assez proches également des  Bellas sauf pour 

les p r o t é i n e s  : canme pour les Rimaibés, cet te  e thnbe ,d isposant  de peu 

d té levage ,a  une a l imen ta t ion  s u r t o u t  2 base de m i l  ( p l u s  de 90 % des  ca lo r i e s .  

Le  groupe le  mieux a l imenté  est c o n s t i t u é  p a r  les Peuls  qu i  

couvrent  largement l a  m a j o r i t é  de  l e u r s  beso ins  e t  r e s t e n t  seulement d é f i -  

c i ta i res  e n  r é t i n o l ,  vi tamine C e t  fo l a t e s .  Le  l a i t  e t  ses d é r i v é s  appor- 

t e n t  16 % de  l e u r s  c a l o r i e s  e t  p l u s  de 25 % de l e u r s  p r o t é i n e s  : un demi 

l i t r e  de  l a i t  est ingé ré  p a r  r a t i o n n a i r e  p a r  jour  enmoyenne. 

Le  t ab leau  9 résume précisenment l a  r é p a r t i t i o n  des p r inc ipaux  types  

d t a l imen t s  p a r  e thnie .  

- 16 - 



r I 

I 

P 
4 

I 

Tableau 9 

Touareg 55 3 LI 4 65 434 092 028  

Bella 690 I 236 o, 7 392 898 

Peulh 638 27,O 5 O 0  298 335 334 
( 5 6 )  

603 094 89 1 3 1  993 633 
( 2) 

Mallebé 715 394 10 4 o, 2 12 4 ¶ 2  

( 4 2 )  

( 1 0 6 )  

D .  

Rimaibé 

(2 )  

?- '? 

Poids ( e n  grammes) de quelques a l imen t s  consamnés p a r  R/J en  

fonc t ion  de l r e t h n i e  

* Sous ce t te  rub r ique  s o n t  rassemblées  les  d i f f é r e n t e s  formes de céréales r encon t rées  : 

f a r i n e s  

e n t i è r e  . séchées de m i l  e t  de  sorgho, son de m i l  e t  ces m b e s  céréales sous forme 



I P 

Fer 

f 't 

Ret ino l  V i t .  C F o l a t e s  B12 
I 

Tableau 10 

Taux moyen de s a t i s f a c t i o n  de  l t a p p o r t  recamandé. .  en  quelques 

nut r iments  en fonc t ion  de l a  p r o f e s s i o n  e t  du type  d t h a b i t a t  

Ca lo r i e s  P ro té ines  Calcium l I 
Cul t iva t eu r s  
32 f ami l l e s  I 108 1 93 1 113 

I I 1 

E 1 eveur s 

I I I I 
I 1 113 1 97 1 110 Sédentaires  

29 f a m i l l e s  

1 110 1 116 I 161 Transhumants 
23 f a m i l l e s  

Zinc 

53  

5 3  

70 



I -1 

Calcium Fer  Ret inol  

F ? 

V i t . C  

Tableau 11 

Calo r i e s  

Taux de s a t i s f a c t i o n  de,lKapport  recanmandé en  quelques nut r iments  
1 .  en fonc t ion  du nanbre de bovins  pa r  famille 

P ro té ines  

10 6 O Bovins 
(18 f ami l l e s )  

91 103 

134 

322 25 23 

2 79 33 14 

1 125 1 155 12 -50 bovins 
(4 f ami l l e s )  

1 - 5 bovins 
(23 f ami l l e s )  

112 105 

113 6 -11 bovins 
( 7 f ami l l e s )  I 261 I 43 I l3 

121 

51 1 33 

52 

50 I 55 

148 

47 1 94 

Zinc 

49 

61 

70 

102 



C e  sont  les é l eveur s  (Touaregs e t  Peulhs)  a i n s i  que les Bellas 

d i f -  q u i  on t  

f é ren t s ) .  L e s  Rimaibds e t  les Mal lébés  consomment envi ron  30 a l imen t s  

d i f f é r e n t s  mais ce nanbre e s t ' f a i b l e  puisque en géné ra l  on arr ive souvent 

A une p l u s  grande d i v e r s i t é  dans les régimes t r a d i t i o n n e l s  locaux  (2). 

l t a l i m e n t a t i o n  l a  moins d i v e r s i f i é e  ( . d e  1 2  B 20 a l imen t s  

Les  é leveurs  ont  des  t a u x  d e  s a t i s f a c t i o n  m e i l l e u r s  que. les 

c u l t i v a t e u r s  s u r t o u t  concernant  les p r o t é i n e s  a i n s i  que les a u t r e s  n u t r i -  

ments  f o u r n i s  par  l e  l a i t  : calcium, vi tamine A, 

( t a b l e a u  10) . e t  v i t amine  B12 

Nous re t rouvons  approximativement les m h e s  d i f f é r e n c e s  s e l o n  

l e  t y p e  d r h a b i t a t  é t a n t  entendu que les transhumants s o n t  e s sen t i e l l emen t  

les é l eveur s  (avec en p l u s  quelques f ami l l e s  Be l l a s ) , l e s  s é d e n t a i r e s  

é t a n t  les cu l t i va t eu r s .  
1.' 

C .  Etude en  fonc t ion  du chep te l  

Nous observons ( t a b l e a u  11) un taux  de  s a t i s f a c t i o n  pour les 

c a l o r i e s  d r a u t a n t m e i l l e u r  que l e  nombre de bovins  es t  p l u s  élevé, d e  

m h e  pour les protkines ,  l e  calcium, les vi tamines A e t  B12 e t  l e  zinc,  

nu t r iments  t ous  t rès  dépendants de l a  consommation de l a i t .  , '  

La m f h e  é tude a é té  f a i t e  concernant  l e  p e t i t  é levage  : les 
possk ci an t: 

modi f i ca t ions  ne sont  m a s  s i g n i f i c a t i v e s  e n t r e  les famillesYpeu ou beaucoup 

d 'ovins  e t  caprins .  

d. Etude en  fonc t ion  de l a  t a i l l e  de l a  f a m i l l e  

Indépendamment de l t e t h n i e . ( n o u s  retrouvons des  p e t i t e s  f a m i l l e s  

e t  des  grandes familles dans t o u t e s  les e thn ie s ) ,  p l u s  la  f a m i l l e  est 

nombreuse, p l u s  les t a u x  de s a t i s f a c t i o n  sont  bas  ( t a b l e a u  12), phénomène 

a s s e z  couramment r e t rouvé  dans les enquêtes  en  Afr ique d e  ItOuest.. 
.I, '  

- 20 - 



Tableau 12 

Tauxmoyen de satisfaction de quelques nutriments en fonction 

du nombre de personnes de la famille 

Calories Protéines Calcium Fer Rétinol Vit. C Folates Bd2 Zinc I 

là4 
persorlnes 151 133 175 329 42 31 65 101 80 
( 5 fainilles) 

5à9 
113 personnes 110 141 263 36 18 51 58 61 

( 33 familles) 

10 à 14 
personnes 

( 4 familles) 

88 81 99 296 24 11 40 35 47 

I I 4 



4) Analyse s e l o n  les s a i s o n s  

i 

Lrensemble des  52 f a m i l l e s  a é té  vu en  moyenne 5 f o i s  consécu- 

t ives 2 i n t e r v a l l e s  a l l a n t  de 2 2 3mois .  

Chaquemois, é t a i e n t  enquetées envi ron  12  2 14 f a m i l l e s  : nous avons 

s u i v i  l t é v o l u t i o n  des  t aux  de s a t i s f a c t i o n  p a r  mois j il existe b i e n  

entendu des  f l u c t u a t i o n s  drune année 2 l r a u t r e  m a i s  globalement les t a u x  

sont  approximativement les  m h e s  pour un mois  donné pendant l a  durée de  

l renqu$te  (septembre 75 2 mars 1977) :, Nous avons donc regroupé 

f ami l l e s  p a r  s a i son  en  d i v i s a n t  l r année  en  4 t r i m e s t r e s  : les 2 premiers  

t r i m e s t r e s  ( j a n v i e r  2 j u i n )  recouvrent  l a  p é r i o d e  sèche, f r a i c h e  p u i s  

chaude. 

I .  

les 

L e  3ème trimestre ( j u i l l e t  àseptembre)  c o n s t i t u e  l a  pér iode  d e  

soudure qui  correspond 2 l a  sa i son  des  p lu i e s .  

L e  d e r n i e r  t r i m e s t r e  (oc tobre ,  novembre, décembre) correspond 

à l a  pér iode  pos t - récol te .  

L lévolu t ion  des  t aux  de s a t i s f a c t i o n  démontre des  v a r i a t i o n s  

importantes  ( t a b l e a u  13). 

L e  l e r  t r i m e s t r e  est  c e l u i  dnnt l a  couver ture  des  beso ins  se rapproche 

l e  p l u s  'des moyennes annuel les .  

Dès l e  deuxième t r i m e s t r e  les t a u x  de  s a t i s f a c t i o n  diminuent 

nettement (97 % pour les c a l o r i e s )  e t  c res t  durant  cet te  pér iode  que ces 

t a u x  sont  les p l u s  b a s  pour les p r o t é i n e s  ( 7 3  % de beso ins  recommandés) 

a i n s i  que pour Ie r6tiito1, . l a  v i t m i n e . C  c q u a s i r i n e k i s t a n t e ) ,  l a  v i tamine  

B12 

ingé rés  

e t  le  z inc  : peu de  légumes e t  de p r o d u i t s  d t o r i g i n e  animale son t  

I 

Sur l e  p l a n  ca lor ique ,  l e  t a u x  d e  s a t i s f a c t i o n  reste 2 peu 

p r è s  l e  m h e  durant  l e  3ème t r i m e s t r e  (95 %) j p a r  c o n t r e  pour les 

p r o t é i n e s  l a  s i t u a t i o n  

a u t r e s  nutr iments  appor t é s  p a r  les légumes e t  p r o d u i t s  d ro r ig ine  animale. 

s ramél iore  net tement  (112 %) a i n s i  que pour les 

Enfin l e  d e r n i e r  trimestre, qu i  est l a  pé r iode  su ivant  immédia- 

tement les r é c o l t e s ,  correspond 2 l a  s i t u a t i o n  l a  p l u s  

pour les c a l o r i e s  que pour tous  les nut r iments  é t u d i e s o  
favorable  t a n t  

Ltanalyse de  l r é v o l u t i o n  d e l a  consommation des  d i f f é r e n t s  

a l iments  expl iquent  ces v a r i a t i o n s  ( t a b l e a u  14). 
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'k- r, 

Calcium Fer  Rétino1 V i t .  C F o l a t e s  B 12 
i 

113 40 8 31 9 5 6  61  

75 30 8 21 4 46 11 

161 I 6 6  40 25 39 88 

186 405 46 32 63 86 

A 

Tableaux 13 

Zinc 

5 9  

42 

65 

81 

Taux de  s a t i s f a c t i o n  de quelques nut r iments  aux d i f f é r e n t e s  

Ca lo r i e s  P ro té ines  

I IO8 

1 er 
trimestre 

97 2ème 
trimestre 73 

3ème 
trimestre 95 112 

s a i s o n s  :., 



I .  7 

I d 

Gréa 1 es 
( m i l  + sorgho) 

. 706 g 

6. c 

Graines  
d t o s e i l l e  
de  Guinée 
( 1,' m a r i  1 ' )  

$ 9 3  

1 

r Q  
.c 
I 

588 g 

501 g 

ler  
trimestre 

633 

426 

2ème 
tr h e s  tr e 

330 
3ème 

tr h e s  tr e 

4Gme 

trimestre 

o37 

Tableau 1 4  

Consommation ( e n  grammes) des  d i f f é r e n t s  groupes d t a l imen t s  

aux d i f f é r e n t e s  s a i s o n s  e t  c a l o r i e s  appor tées  p a r  

r a t i o n n a i r e  p a r  j ou r  

537 I 789 g 

F e u i l l e  de  
baobab Viande i séchées 

633 I 1234 

5 3 8  1 338 

Lait Beurre T t 51,6.  2,5 

Ca 1 or i es 
t o t a l e s  

2 425 cal:, 

- 1 989 cal,. I '  

1 986 calha 
1.' 

- 

2 852 cal,. 
c-- 



c 

I 

F 

r 

La c o n s m a t i o n  de céréales est l a  p l u s  élevée au mcment d e  l a  

r é c o l t e  (789 g p a r  R / J )  p u i s  diminue progressivement  jusqur8 l a  s a i s o n  

des  p l u i e s  (501 g p a r  R / J )  : par  c o n t r e  cet te  f a i b l e  consommation est 

compensée du ran t  ce t te  

p a r  R / J )  : en e f f e t  crest l a  s a i s o n  oÙ les pa turages  r e v e r d i s s e n t  e t  o Ù  

les vaches peuvent s 'a l imenter  correctement  j l e u r  product ion  la i t ière  

est a l o r s  

l e  2 h e  trimestre qu i  correspond B l a  sa i son  sèche e t  chaude : les a p p o r t s  

de céréales s o n t  f a i b l e s  (588 g p a r  R/J) e t  s u r t o u t  l a  consommation de  l a i t  

est a l o r s  nég l igeab le  (52 

de s a t i s f a c t i o n  des  appor t s  

D e  p lus ,  du ran t  cet te  pér iode,  il y a une absence t o t a l e  de f r u i t s  ce 

q u i  accentue  le  d é f i c i t  vi taminique (v i tamine  C 

P a r  c o n t r e  l th ivernage ,  f a i b l e  s u r  l e  p l a n  q u a n t i t a t i f  ,est  une pé r iode  

m e i l l e u r e  s u r  l e  p l a n  q u a l i t a t i f .  I .  

pé r iode  p a r  un appor t  important  en l a i t  (415 g 

l a  p l u s  élevée. En r é a l i t é  la  s a i s o n  l a  p l u s  défavorable  est donc 

g par  R / J )  ce qu i  exp l ique  les  f a i b l e s  t a u x  

r e c m a n d é s  pour les nutr iments  é tudiés .  

en  p a r t i c u l i e r ) .  3 .  

Lrévolu t ion  dans l t année  d e  l a  consommation des  d i f f é r e n t s  

car dans ce cas a l imen t s  e t  nut r iments  n r e s t  pas  Qtud ike  p a r  e t h n i e  

nous nous r e t rouvons  avec des  sous-groupes t r o p  r e s t r e i n t s .  Cependant, 

campte tenu de nos observa t ions  a n t é r i e u r e s ,  ces r é s u l t a t s  peuvent $tre 

nuancés : les e t h n i e s  les p l u s  dé favor i sé s  s e r o n t  celles dont l a  'pér iode 

de soudure se poursu ivra  jusqu*B l a  prochaine  r é c o l t e  s a n s . c m p e n s a t i o n  

de l a i t ,  crest B d i r e  

Mall&& e t  c e r t a i n s  Bellas. Les k leveurs  ( s u r t o u t  les Peulhs) s o n t  donc 

p r i v i l é g i é  s. 

I '  

les c u l t i v a t e u r s ,  e s sen t i e l l emen t  les Rimaibés, les 

L e s  r é s u l t a t s  de l r e x p l o i t a t i o n  de cet te  enquête de consommation 

a l i m e n t a i r e  a t t i r e  l t a t t e n t i o n  s u r  l es  c o n s t a t a t i o n s  su ivan te s  : 

Globalement, les besoins  en  c a l o r i e s ,  en  p ro té ines ,  en  calcium, 

en f e r ,  en v i tamines  B 1  e t  PP, en magnésium e t  e n  c u i v r e  sont  couve r t s  j ce 

sont  e s sen t i e l l emen t  les v i tamines  q u i  posent  un problème, p l u s  par t icu- ,  

l i s rement  l a  v i t amine  Cala vi tamine A, les f o l a t e s  e t  l a  v i tamine  B12. En 
1 .  

. 
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e t  l e  zinc ne  son t  pas  a larmants  B p r i o r i  dans l e  c a d r e  d*un t e l  régime j 

pour l a  v i tamine  B12 

recommandés n i  les t e n e u r s  des  

de p r é c i s i o n  pour p récon i se r  des  s o l u t i o n s  p r a t i q u e s  m a i s ,  de m h e  que 

pour l e  f e r ,  malgré  un t a u x  de s a t i s f a c t i o n  éva lué  B 275 %, i l  ne 

f a u t  pas  conclure  de  façon t rop  op t imis t e  (problèmes dtanémies en p a r t i -  

c u l i e r  à mieux p r é c i s e r ) .  

f a i b l e s  t a u x  de  s a t i s f a c t i o n  e n r e g i s t r é s  pour l a  r i b o f l a v i n e  

e t  les f o l a t e s  11 f a u t  s a v o i r  que ,n i  les appor t s  

a l iments ,  ne  s o n t  connus avec suffisamment 

L e  groupe l e  p l u s  f a v o r i s é  es t  c o n s t i t u é  p a r  les peulhs,  

kleveurs  nomades, e t  les p l u s  dé favor i sé s  p a r  l e u r s  ex. I I  c a p t i f s  '' 
B savoi r  les Rimaibés, c u l t i v a t e u r s  e t  sédentaires .Les Bellas pa r  c o n t r e  

présenten t  une s i t u a t i o n  p l u s  favorable  que l e u r s  anc iens  martres les 

Touaregs. Enf in  les Mallébés sont  dans une s i t u a t i o n  in t e rméd ia i r e  a s s e z  

favorable. 
I '  

P l u s  l a  f a m i l l e  est importante  p l u s  le  t a u x  de  s a t i s f a c t i o n  des  

appor t s  recommandés e n  'nutriments sont  bas. 

Enf in  i l  existe des  v a r i a t i o n s  a n n u e l l e s  impor tan tes  : l a  

pér iode l a  p l u s  f a s t e  se s i t u e  au moment de la  r é c o l t e  j p a r  c o n t r e  l a  

pér iode de . soudure  est d é f i c i t a i r e  s u r t o u t  2 l a  f i n  de l a  s a i s o n  sèche  pour 

les é l eveur s  e t  

pour les c u l t i v a t e u r s ,  

ce d é f i c i t  se pour su i t  du ran t  l a  s a i s o n  des p l u i e s  

La s i t u a t i o n  g l o b a l e  est donc apparemment bonne m a i s  é t a n t  

donné la d i s p e r s i o n  très f o r t e  de  l a  d i s t r i b u t i o n  des  t a u x  de sa t i s -  

f a c t i o n  des  besoins ,  de nombreuses f ami l l e s  s o n t  a f f e c t &  p a r  une mauvaise 

a l imenta t ion  dont l e  caractère 

sévit  régul iè rement  dans cette zone est donc lou rde  de  conséquences, 

a igu  es t  i n q u i é t a n t  : l a  sécheresse  q u i  

I 
L e s  enquFtes s u r  I l é t a t  n u t r i t i o n n e l  e f f e c t u é  p a r  I~oRANA 

approximativenent B l a  m b e  pér iode  e t  dans une zone proche ( 6 )  on t  m i s  en 

évidence chez 

6 % 
les emE.ants un nombre r e l a t ivemen t  élevé de m a l n u t r i s  : 

des e n f a n t s  on t  un ' I  poids  pour l a  t a i l l e  I I  i n f é r i e u r  B 80 % e t  une 
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existe en  p a r t i c u l i e r  un problème d e  'I  soudure" s u r t o u t  chez  les c u l t i -  

vateurs .  L e  d é f i c i t  l e  p l u s  important  concerne les v i t amines  : il est 

év ident  que l fenvi ronnanent  est a s s e z  défavorable  2 l a  c r o i s s a n c e  d r a r b r e s  

f r u i t i e r s  : cependant l a  conclus ion  de cet te  enquFte est que l t u n  des  

premiers  programmes d r i n t e r v e n t i o n  2 réaliser serai t  de développer  cette 

c u l t u r e  e n  fonc t ion  des  p o s s i b i € i t é s  du m i l i e u  : l e  c i t r o n n i e r  e t  l e  

manguier en  p a r t i c u l i e r  f o u r n i r a i e n t  un appor t  v i taminique  q u i  p o u r r a i t  

so lu t ionne r  ces carences  ne t t e s .  I1 est év ident  également que l e  program- 

m e  d e v r a i t  canpor te r  une éduca t ion  n u t r i t i o n n e l l e  dans ce sens  a i n s i  

qu'une amél iora t ion  des  systèmes de  commercial isat ion q u i  p e n n e t t r a i t  

une m e i l l e u r e  a l imen ta t ion  g loba le ,  

i n f é r i e u r e  à 90 % des  normes. \\ 

t r a d u i t  une s i t u a t i o n  I I  c r i t i q u e "  confirmée p a r  nos r é s u l t a t s  j il 

I 

\ I 
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