IVALTMENTATION DI POPUILATIONS
SEMI-NCMADES DE L'OUDAIAN (laute~Volta)
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INTRODUCTION

Nous avons effectué un suivi régulier de 1'ingéré alimentaire
des populations de ItGudalan de septembre 1975 & mars 1977. Cette étudé
avait pour but de micux connaitre ltalimentation de ces populations oﬁfla
sécheresse a pris une dimension inquiétante depuis 1972 pour mieux gppré-

cier eh particulier la satisfaction des besoins nutritionnels. ﬂfﬁA i
le travail dtenqufte sur le terrain a été le fruit dtune collaboration

entre le CIDR ** et SCF *** 3 gon exploitation a été faite au Sénégel a
170RANA, Le but de cette enquéte était aussi de fournir des informations
afin de définir une politigue d'intervention et mettre en place des projets
destinés & anéliorer la consomnation alimentaire est 1tétat mutritionnel

des populations da 1'Cudalan,.

A. Présentation de la zone d'enquéte

le Sous-préfecture de 1'Oudalan (chef-lieu 3 Goron-Gorom) est
situde entre les perallé&les 14° et 1595 Word, a l'intérievr de. la boucle
du Wiger ; elle est rattachée au département du Sahel (préfecture : Dori)
lui-m&ne situé au lHordedst de la Haute Volta (cf. carte 1) o
Dtune superficie de 10,00 ﬁnz, sa populition en 1973 était estimde &
65,000 personnes dont la répartition ethnique était approximativement
la suivante 3 '
= Kel Tanechek <~ " Touarez " ¢ = 4,7 % i
, - " Della M : 43,1 %
. Peulh (Gaobds et Djelzcbés) & =23,3 %
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- Songhai et Mallébé - 15,5 %
- Rimaibé - 5,4 %
- Divers (Haoussa, Mau res, Mossi) - 3,1 %

La majorité de la population (75%) est donc nomade, conséquence
de son activité essentiellement pastorale : il stagit selon H, BARRAL (1)
dtune " transhumance du bétail staccompagnant du déplacement de tout ou
partie du groupe ',
Cette transhumance qui steffectue essentiellement durant la " période de

soudure " influence le type d'alimentation,

LtOudalan appartient & la zone sahélienne sud, dont les isohyétes
vont de 350 4 500 mm : il stagit d'une zone ou la culture sous pluie est
possible, On distingue généralement 3 saisons : une saison séche et fraiche
(de novembre & mars), une saison séche et chaude (de mars & juin) et une
saison humide (de juin & octobre). .

Les activités sont orientées vers 2 p8les essentiels : la culture du mil et
1télevage bovine ‘

La sécheresse des derniéres années avait bien entendu modifié cet environne-
ment en réduisant en particulier les disﬁonibilités alimentaires : ctlest ce
qui a motivé cette enquéte de consommation alimentaire qui stest déroulée

de 1975 a 1977, années pendant lesquelles la pluviométrie stétait partiel-

lement rétablie,

B, Présentation de la population enquftée

Le choix des 9 villages enqultés a été fait de fagon & &tre
représentatif de la zone d'études et & disposer de résultats significatifs

pour les 5 grandes ethnies, dont voici 1téchantillonnage :

by

Touareg : 11 familles = 77 personnes
Bella s 12 " - 86 n
Peulh : 6 u - 38 n
Mallébé + Songht s12  n ~75
Rimaibé s 11 " - 66 u

A Total : 52 familles = 342 personnes



La pyramide des 8ges est caractéfistique avec sa base trés
large et un retrécissement rapide vers 1lt8ge de 20 ans: plus de 30 % de
la population étudiée est Zgée de moins de 20 anse.
Cette pyramide met également en évidence un " trou " chez les hommes sur-
tout entre 20 et 30 ans 1ié & la forte émigration,la majorité des hommes
jeunes partant travailler quelques années en Gbte dtIvoire.
Ltirrégularité de cette pyramide est probablement due & des artéfacts, les
dates de naissance ntétant pas connues avec précision et ltestimation tendant

3 éliminer des " zones " précises d!'fgeso

Religion

LtIslam constitue la religion exclusive de toute la population

étudiée.

Structure des familles
Le nombre moyen de personnes par famille est de 6,6 avec des
variations faibles selon les ethnies qui vont de 6,0 chez les Rimaibés a

7,2 chez les Bellas,

Le mot " famille " , employé dans le texte, fait référence au

groupe alimentaire déterminé au moment du tirage au sorte

Situation socio-économique

- Profession :  sur les 52 familles étudiées 32 se consacrent
essentiellement & la culture (mil et sorgho) et possédent généralement un
peu de petit élevage (ovins et caprins) ; les 20 autres familles s'adonnent
quasi-exclusivement 3 1'élevage bovin, les plus gros éleveurs étant les
peulhs qui en moyenne, par chef de famille, possédent 20 bovins j; les autres
éleveurs qﬁi sont des Touaregs et des Bellas n'ont en moyenne que 5 bovins
par famille : ctest précisément dans ce groupe que les effets de la sé-

cheresse ont été les plus marqués, certains campements Touaregs ayant

perdu la totalité de leur troupeaus



HemmES

E€fechf = 164

f 7y wwalli Ve

T

I ¢

—

0 ane

j08mn

Oams

FEMmMES
Effectt€ - E‘i&

-

-
a

»
4

oo

S L) .
2o o — 1 °M§ :
i _' . - i e - - S - - .
: - < - - !

_Ho



La profession conditionne le type dthabitat : en effet la majorité
des cultivateurs (mis & part les Bellas) vivent dans des villages groupés,
dans des maisons en paille et terre mélangées ( " banco ") et ne migrent
pase Les éleveurs par contre possédent plusieurs campements et dispoéent

généralement drthabitations démontables et transportabless

Le revenu monétaire nta pas été déterminé,

La scolarisation ne touche qutune infime partie de la populétion

suivie : aucun des villages enqu@té ne possdde dtécole.

En résumé il stagit dtunme populatioh . vivant soit de cultures
vivriéres (62 %) soit de ltélevages Les différentes ethnies sont bien
individualisées surtout sur le plan social : i1 y a 1les " nobles "
(peuls et touaregs ) et leurs " captifs " respectifs (Rimaibés et Bellas) ;
les Mallébés vivent indépendamment de ces groupese Lf.accés aux différents
villages est assez facile j cependant 1tOudalan constitue une des régions
les plus isolées de Haute-Volta. .

Le niveau socio~économique de cette population a été considérablement
affectée par la sécheresse ¢ pour les cultivateurs, la " terre a mil "

n'a plus produit et, quant aux éleveurs, mis i part les peuls, leurs
troupeaux ont été décimés. Au moment de ltenqufte, la situation redevenait

cependant un peu moins préoccupante.

Ce Technique dtenqufte et dlexploitation

Ltenquéte de consamation alimentaire a été faite selon la
méthode des pesées en respectant les habitudes alimentaires des groupes
étudiés : un enqulteur alimentaire recruté et formé sur place recueillait
les divers renseignements concernant les groupes suivis : ethnie, religion,
quelques données socio-économiques et évidemment tout ce qui concernait la

consommation alimentaire pendant 3 jours successifs,

Les données ont été reportées sur bordereaux de perforation puis
informatisés pour.ileur traitement, Nous avons utilisés les codifications,
les programmes de tris et les programmes d?exploitation de 1'ORANA (2), En

particulier, 27 nutriments sont étudiés par aliments : calories, protéines,



lipides, glucides totaux, cellulose, phosphore, calcium, fer, équivalent~
rétinol, thiamine, riboflavine, équivalent-niacine, acide ascorbique, azote
total, les 8 acides aminés essentiels, folates, vitamin B12, zinc, cuivre
et magnésium.

De m8me ltestimation des apports recommandés est faite pour 14 nutriments @
calorie, protides, fer, vitamines A, B1, B2, PP, C, B12, et folates, zinc,
cuivre et magnésium ; elle est faite individu par individu & partir de
leurs caractétistiques physiologiques selon les recomnandations les plus
récentes des comités dtexperts FAO-OMS (3) sauf pour les folates (recom-

mandations de 1ltAcadémie des Sciences des Etats-Unis)(4)1

Ltétat nutritionnel des individus est estimé seulement & ltaide

du poids par rapport & ltfge (classification de GOMEZ) (5).
Résultats

1) Btat nutritionnel

Ltétat nutritionnel du groupe étudié ainsi a pu &tre apprécié
4 partir de 330 sujets ( sur 343 au total) ;3 la répartition des poids

par 8ge est donnée dans le tableau n° 1,



Tableau n° 1

Fréquence relative des différents étatsnutritionnels en fonction de 1l!8ge

(pourcentage du poids observé en fonction du poids souhaité par 8&ge)

N
age 1 =~ 4 ans 5 » 9 ans 10 = 14 ans Total
Poids/8ge n = 26 n = 48 n = 43 n = 127
% % e . Je
111 - 160 70 11’1 14,6 2’3 9’4
( " corpulents ")
91 - 110 %
( U hormaux |‘|)' 41,7 22,9 18,67 26,8
76 - 9 %
( "dénutri marginal® 33,3 43,8 30,2 36,2
groupe & risque)
60 ~ 75 %
( " dénutri modéré ") 11,1 16,7 44,2 - 244
50 -~ 59 %
( " dénutri grave ") 2,8 2,1 457 3,1

ata
W

effectif en pourcent.




Les résultats démontrent que le pourcentage dfindividus souffrant de
dénutrition augmente jusqu'd la puberté, ol pratiquement un enfant sur 2
peut 8tre considéré comme dénutri modéré ou grave : cependant la classe
dtfge " 10 & 14 ans " est celle ol ltestimation en absence de dates de
naissance prééises est la plus malaisée et ol la taille ne peut réellement

8tre standardisée.

2) Analyse globale de la consommation alimentaire

as« Les repas

En général 3 repas sont pris par jour mais, plus la période
de soudure approche, plus lg tendance est & 2 repas et parfois m8me &
1 seul repas, le soin
Presque tous les repas sont & base de farine de mil qui est présente chez
96 % des familles, La farine de sorgho nfest présente que dans 27 % de cas
et, nous le verrons, en quantité beaucoup moindre. ‘
Les mil et sorgho sont essentiellement consommés sous forme de " t8: ¥
(p8te 4 base de farine cuite & lleau)s Chez les éleveurs ce t8 ( “assink"
pour les Kel Tamachek ou " nyiri " pour les peulbhs) est consommé fréquem~
ment avec du lait, parfois avec du beurre, ou une sauce a base de feuilles
de baobab, ou du " mari " (graines dloseille de Guinée, -réduites en pite
et fennentées), Chez les sédentaires, cultivateurs, lfaccompagnement le plus
fréquent est constitué soit par le ""mari ! soit par les feuilles de
baobab, soit par le goﬁbo (frais ou sec),
Une autre préparation & base de mil, lait caillé et sucre ( " tiobal ") peut
8tre occasionnellement consommée par toutes les ethniese
La viande est exceptionnelle (4 % des passages par famille)ainsi que les
fruits ( 2 % des passages)e Dans le groupe des tubercules et racines;

seule la racine de nénuphar est parfois utilisée,

be Les aliments

Le tableau 2 donne pour chaque aliments rencontré la fréquence
relative dtutilisation de cet aliment par enquéte, son code, son poids
et son apport en calorie et en 26 autres nutriments par ration et par
jour (R/J),

Le tableau 3 donne les m&mes résultats mais par groupe dtaliments,
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- Les céréales : leur importance est primordiale : elles apportent

en moyenne plus de 87 % des caloriese La farine de mil (mil commun,
"penniset um spe. ") et le son de mil, qui est parfois consommé, apportent
& eux seuls 1,717 calories totalese La farine de sorgho n'apporte que

273 calories (12 % des calories totales). Occasionnellement sont consommés
du fonio, des brisures de riz ou de la farine de mals.

1]

- Les légumineuses sont exceptionnellement utilisées : seul le

niébé (vigna unguiculata) représente un apport mesurable (1,6 g par R/J),
le tourteau dtarachide ou le néré (parkia beglobasa) étant fourni. en

quantité négligeable,

- Les graines : 1l stagit essentiellement des graines dloseille
de Guinée fermentée, le ' mari " condiment essentiel de la sauce accompagnant
le t8 ; en moyenne la consommation par R/J est de 5,5 g et fournit 1 % des

calorieses La quantité de sésanmne est négligeable,

- Les légumes : leur part est relativement modeste : ils apportent
seulement 1 % des calories mais ils assurent surtout prés de 40 % des apports
en vitamine A qui, nous e verrons, est fournie en quantité nettement insufw
fisantes ; de m8mes leur contribution dans 1tapport de calcium (20 % du
total) est importante.

Les feuilles dominent dans cet apport. : il stagit essentiellement dés feuilles
de baobab (fraiches ou séchées) que l'on retrouve dans 1 passage par famille

sur 2 ; vient ensuite le gombo (environ 1 passage sur 3) puis de fagon plus

. occasionnelle les oignons, le piment, les haricots verts, les feuilles

dtoseille de Guinée ou les tomates fraichess

- Les fruits : ils constituent certainement la classe d!aliments
la plus déficitaire : leur contribution & ltépport calorique est quasi nulle
et ‘surtout leur absence expli&ue les déficits vitaminiques rencontrés?
On retrouve, en quantité trés faible, le pain de singe (fruit de baobab),

le ciron, les dattes séchées, la pastéque fraiche ou le tamarin,

La consommation de sucre est négligeable : celui-ci est exceptionw

e e 2 2 . » i
nellement utilisé lors de la préparation du thé,
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- Viandes et volailles : la viande de boeuf est peu consommée 3

0,5 grammes par R/J, Plus importante est la conscmmation de viande ovine

ou caprine 3 environ 3 g par R /J,

'La consommation de volaille est également négligeable : 0,4 g par R/J,

~ Poissons : exceptiommellement est consommé du poisson sec et

fumé qui représente seulement 0,1 g par R/J,

~ Produits laitiers : tant sur le point quantitatif que sur

le plan qualitatif ils constituent le 2éme groupe dtaliments aprés le mil.
Ils sont consamés soit sous forme de lait frais (158 g par R/J) ou

caillé (104 g par R/J). _

Plus de 75 %» des familles consomment du lait qui apporte 9 % des calories
totales de la ratione '

Un sous-produit, le beurre, est utilisé par 13 % des familles enquftées

avec une moyenne de 1;83par R/J qui fournit un peu moins de 1 % des calories,
Ces produits laitiers participent pour une bonne part & llapport en

vitamine A (62 %), en B2 (48 %), en calcium (54 %) et bien entendu en
protéines de qualité (17 %) ; ils fournissenﬁ également 75 % de la

vitamine C qui, en fait est trés déficitaire.

- Divers : dans 89 % des cas, le sel est utilisé dans la
préparation du repase Ll nta jamais été retrouvé dtautre boisson que

lteau 3 en particulier il n! y a jamais eu de boissons alcoolisées.

Ce Les nutriments degla ration et la satisfaction des besoins

Le tableau 4 donne les taux de satisfaction moyen pour ltéchan-

- tillon global ; 1l'estimation des apports recommandés est faite indi-

viduellement et est comparé 3 ltapport global du régime

% = apport global x 100

total des apports recommandés du groupe corres=
pondant

-« Calories et protides

Ltapport moyen en calories est de 24288 calo, par R/J fournies

essentiellement par les céréalese La part des produits d'origine animale
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(constituée essentiellement de produits laitiers (beurre inclus) est de
10 %?_Le taux moyen de satisfaction de ltapport recommandé est de 111 %
ce qui est satisfaisant : il faut noter cependant de fortes disparitésm
Pour le classement nous avons considéré chaque passage dans une famille
come un cas individuel 3 nous obtenons ainsi 248 groupes & partir des
52 familles qui ont été vues 5 fois en général,

Sur ces 248 groupes (tableau n® 5) : 10 couvrent leur besoin en calories
a moins de 50 % (nous verrons qu'il s'agit essentiellement de groupes
enqu@tés pendant la période de soudure)wzlnférieur‘au seuil critique de
80 %, nous. .avons 57 groupes soit 23 % des passageSe Au dela de 150 %

de satisfaction, nous retrouvons encore 55 groupes (22 %) qui corres-
pondent essentielléement & des groupes vus au moment de la récolte

(cfe ltanalyse selon les saisons).

Concernant les protides (tableau n° %) 1la situation est un
peu moins favorable : ltapport est de 58,9 g de prbtéines par R/J pour un
apport recommandé de 55,7 soit un taux dé satisfaction global de 106 %,
La répartition par groupe (tableau n° 6) -~ montre que 46 % de ceux éci
ont un taux de satisfaction inférieur a 100 %? Les protides apportent

en moyenne un peu plus de 10 % des caloriese

Ltéquilibre en acides aminés de la ration est peu satisfaisant 3
1tindice chimique calculé a partir de la combinaisaon type FAO (rapport
n® 522 (1973) (3), est en général inférieur 2a 0,80 Le mil intervenant
en trés forte proportion est responsable de ce faible indice et les
produits dforigiﬁe animale ntinterviennent qu'irréguliérement? Ltacide

aminé limitant est la lysine,

- 10 -
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Tableau n° 7 = Equilibre protéique

Apport calorique des protéines totales 3 9,3 %
Apport calorique des protéines animales : 2,0 %
Apport calorique des produits d'origine s 10,1 %
animale
Acide aminé limitant primaire : Lysine
Indice chimique * : 10 passage/famille de 0,3 & 0,50
(de ltacide aminé o " s
Lenitant) 27 de 0,51 & 0,60
78 n " de 0,61 & 0,70
62 - " de 0,71 & 0,8
3 u " de 0,81 & 0,90
37 n n de 0,91 et plus

Ltapport protidique peut donc 8tre considéré comme 2 peine
suffisant, les recommandations du rapporﬁ " besoin en énergie et protéines
FAO/OMS (1973) (3) étant faibles et correspondant en outre & des groupes

alimentaires ol le besoin calorique ntest le plus souvent pas satisfaitm

~ Lipides, glucides et fibres

Ltapport en lipides correspond environ & 12 % des calories

de la ration (apport ’paf R/J : 32,0 g) : 48 % sont fournies par des

protiuits dlorigine animale.

. Les glucides, nous l'avons vu , apportent la majorité des calories
(plus de 78 %)

La teneur en fibre est de 13,4 grammes par R/J.

* Indice chimique = quantité d'acide aminé apporté par la ration
quantité dtacide aminé de la composition type

- 11l =
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- Calcium - phosphore

Ltapport recommandé est couvert & 134 % et le rapport 9% moyen est

de 0,35 donc peu favorable & une bonne assimilation calciques

- Fer : ltapport en fer est théoriquement suffisant selon le
mode de salcul dlestimation utilisé et couvre le besoin recommandé & plus
de 275 %7.Mais la source exclusive de cet apport constitué par les céréales
(plus de 90 %) pourrait &tre 2 llorigine de problémes dtabsorption et
interdit de conclufe qu'il n' y a pas de probléme pour ce nutriment : en
effet le mil est riche en tanins et phytates, des inhibiteurs de 1l'absorp=~

tion du fer et la ration est pauvre en vitamine G,
>

~ Vitamine C

Ctest le nutriment dont le déficit est le plus important :
ltapport n'est que de 5 mg R/J ce qui ne représente que 18 % de ltapport
recamnandé, Malgré cet apport trés faible nous n'avons pas eu connaissance
dtune pathologie traduisant cette carence au plan cliniques
11 est probable que ce taux de couverture ne traduise pas exactement la
réalitésen effet , en dehors des repas, les consommateurs du groupe ont
pu consommer des fruits sauvages qui n'ont pas été comptabilisés lors

de cette enqudte,

~ Vitamine A

Ltapport de 213 pg dtéquivalent rétinol par R/J est nettement
insuffisant (34 % de ltapport recommandé) ; la vitamine A provient essenw
tiellement des feuilles. de baobab sous forme de B caroténes et des
produits laitiers.,

Ce déficit important semble confirmé par le fait que les sujets se plai=-
gnant dthéméfalopie (perte de vision crépusculaire) en fin de saison séche

sont relativement nombreux,
v

-~ 12 -



- Vitamines du groupe B ¢ Bl, B2 et PP, Bi2 et folates .

La thiamine, la riboflavine et la niacine ne posent pas de
problémes ; seule la riboflavine est légérement déficitaire, ce qui n'est
vraisemblablement pas alarmant car, en général en Afrique, en dehors des
populations consommant du lait,, son apport ne couvre que 40 a 50 % du
besoin théorique retenu classiquementes L'apport en folates est nettement
insuffisant : le besoin n'est couvert en moyenne qu'a 50 %,

Rappelons que les teneurs en folates des aliments rencontrés sont souvent

mal connues et que les apports recommandés pr&tent toujours & discussion.

Ltapport en vitamine B1l2 est également déficient (65 % de
ltapport recommandé) : son origine quasi exclusive est constitué par le
lait et 13, comme pour la riboflavine, cet apport pourrait &tre tout de
m8me satisfaisant étant donné que la consommation annuelle de produits
dtorigine animale ne peut 8tre estimé correctement par ce type d'enquétes
(la viande est consommé épisodiquement surtout & ltoccasion des f&tes

religieuses).

Retenons que fer , folates et vitamine C devraient 8tre pris
en compte dans 1ltétiologie des anémies ¢ il n ! y a pas dtétude s
» - . r P P - »
précises qui aient été faites en Oudalan concernant la prévalence des
anémies : seules les données des dispensaires montrent que cette pathologie
affecte la majorité des consultanis mais ce renseignement nta qutune

valeur épidémiologique relative.

-~ Zinc - magnésium et cuivre

Cuivre et magnésium ne posent aucun probléme. Par contre ltapport
alimentaire de zingﬂinsuffisant (60 % de l'apport recommandé) ; mais
ltinterprétation de cette donﬁée doit &tre faite avec beaucoup de prééau-
tions puisque ltapport éventuel de lteau et des instruments culinaires
n'a pu 8tre estimé , Il est important de retenir cependant qu'il pourrait
y avoir une éventuelle carence de cet élément dont le r8le dans l'organisme

parait de plus en plus important ( sur ltimmunité en particulier),

- 13 -
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3) Analyse par groupe

Le m8ne type dtanalyse a été fait pour chague sous-groupe que nous
allons présentere. Pour chacun dlteux les tableaux 1 , 2 et 3 ont été établis
et sont disponibles & 1'ORANA , En voici une analyse rapide et qui doit
Btre interprétée avec précaution car ces sous-groupes ne comportent que des

nombres restreints de familles,.

a. Etude selon ltethnie

Nous avons vu au départ la répartition des différentes ethnies
de 1tOudalane. Nous avons retenu pour mnotre enquéte les 5 groupes principaux
dont voici les caractéristiques essentielles, trés bien décrites dans le
livre dtH, BARRAL (1).

- Les Touaregs sont des éleveurs " nomades " représentant les

"classes " nobles " de la société " Kel Tamachek ":ce sont eux qui ont payé

le plus lourd tribut & la sécheresse, certains dl'entre eux ayant perdu la

totalité de leur troupeau.

- Les Bellas ou Iklan représentent traditionnellement les classes

" serves " de la société " Kel Tamachek ", C'étaient dont & ltorigine les
captifs de guerre des Touaregse Ce sont égalemnt des éleveurs " nomades "
surtout de petits ruminants , mais qui cultivent aussi du mil 3 de plus

la majorité des hommes jeunes émigrent régulidrement en CSte dt'Ivoire.

- Les Peulhs se divisent en 2 groupes : les Gaobés qui ont
tendance & se sédentariser et les Djelgobés qui maintiennent un nomadisme
pastoral ; tous deux se consacrent essentiellement & 1t'élevage qui représen-
te leur raison dt8tre., Ils ont réussi & faire face 3 la sécheresse en

sauvegardant une grande partie de leur troupeau.

-~ Les Rimaibés sont les " captifs " des Peulhs : ce sont des

sédentaires se consacrant a la culture du mil et possédant quelques petits

ruminants ; ils constituent ltethnie la plus pauvre de 1tQudalan,

- Les Mallébés enfin sont apparentés aux Songhai : ce sont des

cultivateurs sédentaires possédant un peu d%¥levage et vivant regroupés dans
des villages contrairement aux groupes précédents dont lthabitat et beaucoup

plus éparpillé,

- 14 -



Tableau

-

8

Taux moyen de satisfaction (en %) de quelques nutriments,

en fonction de llethnie,

Ethnie Calories Protides Calcium . Fer Retinol Vit,C Folates| B12 | Zinc

( 1f0§;i§?.les) 101 110 155 164 40 17 40 98 | 72

(12 Biﬁilles) 117 112 154 443 41 10 53 53| 63

( f?‘;ﬁlles) 139 184 191 237 57 21 57 | 171 | 93
Rimaibé

(11 familles) 100 79 93 270 25 23 48 19 | 45

Mallébé 118 98 315 21 21 58 24 | 53

( 11 familles)

102




Le tableau 8 montre que le taux de satisfaction le plus bas se
retrouvent chez les Rimaibés ; ils couvrent juste en moyenne leur besoin
calorique mais sont nettement déficitaires sur le plan protéique ainsi que
pour le rétinol et la vit, B12, Ceci s'explique par le fait que cette
ethnie a peu dtélevage et consomme donc essentiellement du mil (plus de

90 % des calories),

Sur le plan calorique les Touaregs sont pratiquement au m&me niveau
que les Rimaibés ; cependant comme il stagit d!éleveurs (consommant donc du
lait) leurs besoins protéiques sont mieux couverts et leur statut en retinol
et vite B12 plus satisfaisants 3 les folates par contre sont plus déficitairese

\ ' .

Leurs ex~ " captifs ", les Bellas, sont assez proches des moyennes
globales ceci stexpliquant parlle fait qutils s'adonnent aux 2 activités
de 1tOudalan :la culture et un peu d!élevages A noter seulement que ce sont

les plus déficitaires en vitamine C (avec la réserve exposée plus haut).

Les Mallébés, sont assez proches également des Bellas sauf pour
les protéines : comme pour les Rimaibés, cette ethnie,disposant de peu

dtélevage,a une alimentation surtout a4 base de mil ( plus de 90 % des caloriese.

Le groupe le mieux alimenté est constitué par les Peuls qui
couvrent largement la majorité de leurs besoins et restent seulement défi=~
citaires en rétinol, vitamine C et folatese Le lait et ses dérivés appor-
tent 16 % de leurs calories et plus de 25 % de léurs protéines 3 un demi
litre de lait est ingéré par rationnaire par jour en moyennes
Le tableau 9 résume précisemment la répartition des principaux types

dtaliments par ethnie.

- 16 -~
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Tableau 9

Poids (en grammes) de quelques aliments consommés par R/J en

fonction de lrethnie

* céréales (mil

Lait frais

Graines dtoseille

Feuilles de

Lype dtaliments et sorgho) Viande | " caillé Beurre | 4o Guinde Mmari " | baobab séchées
Ethnie (son)
Touareg 553 - 465 b4y4 0,2 0,8
' (42)
" Bella 690 - 236 0,7 3,2 8,8
(106)
Peulh 638 27,0 500 2,8 3,5 3,4
(56) |
Rimaibé 603 0,4 89 1,1 9,3 643
(2)
Mallébé 715 3,4 104 0,2 12 lig2
(2)

* Sous cette rubrique sont rassemblées les différentes formes de céréales rencontrées :

farines

entidre ,

séchées de mil et de sorgho, son de mil et ces m8mes céréales sous forme




Tableau 10

. Taux moyen de satisfaction de ltapport recommandé. en quelques

nutriments en fonction de

la profession et du type dthabitat

Calories Protéines Calcium Fer Retinol] Vite. C | Folates B12 Zinc

Cultivgteurs 108 93 113 313 28 18 51 35 53
32 familles

Eleveurs
90 familles 118 134 174 239 45 18 48 110 110
Sédentaires 113 97 110 296 27 21 54 36 53
29 familles

Transhumants 110 116 161 258 41 14 46 85 70

23 familles
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Tableau

st
&

11

Taux de satisfaction de, ltapport recommandé en quelques nutriments

en fonction du nombre de bovins par famille

L.

Calories Protéines| Calcium Fer Retinol Vit,C Folates Bi2 Zinc

O Bovins 106 91 103 322 25 23 51 33| 49
(18 familles)

1 - 5 bovins 112 105 134 279 33 14 50 55 61
(23 familles) ‘ ‘

6 ~11 bovins
( 7 familles) 113 121 151 261 43 13 47 9 | 70
12-50 bovins 125 155 229 175 61 25 52 148 | 102

(4 familles)




Ce sont les éleveurs (Touaregs et Peulhs) ainsi que les Bellas
qui ont ltalimentation la moins diversifiée ( .de 12 a 20 aliments dif=
férents)s Les Rimaibés et les Mallébés consomment environ 30 aliments
différents mais ce nombre est faible puisque en général on arrive souvent

3 une plus grande diversité dans les régimes traditionnels locaux (2),

Les éleveurs ont des taux de satisfaction meilleurs que les
cultivateurs surtout concernant les protéines ainsi que les autres nutri=-
ments fournis par le lait : calcium, vitamine A, et vitamine B12

(tableau 10),

Nous retrouvons approximativement les m8nes différences selon
le type dthabitat étant entendu que les transhumants sont essentiellement
les éleveurs (avec en plus quelgues familles Bellas),les sédentaires

étant les cultivateurse

ce Etude en fonction du cheptel

Nous observons (tableau 11) un taux de satisfaction pour les
calories dtautant meilleur que le nombre de bovins est plus élevé, de
méne pour les protéines, le calcium, les vitamines A et B12 et le zinc,

nutriments tous trés dépendants de la consommation de lait,

La m&ne étude a été faite concernant le petit éleyag%:: les
' oose dan
modifications ne sont mas significatives entre les famillesYpeu ou beaucoup

dtovins et caprins.

d, Etude en fonction de la taille de la famille

~ Indépendamment de l'ethnie. (nous retrouvons des petites familles
et des grandes familles dans toutes les ethnies), plus la famille est
nombreuse, plus les taux de satisfaction sont bas (tableau 12), phénoméne

assez couramment retrouvé dans les enquétes en Afrique de 1tQOuest,
. *.
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Tableau 12

Taux moyen de satisfaction de quelques nutriments en fonction

du nombre de personnes de la famille

Calories Protéines | Calcium Fer Rétinol | Vits C | Folates B12 Zinc
1 3 4 ’
151 133 175 329 42 31 65 101 80
persorines
( 5 familles)
>89 113 110 141 | 263 36 18 51 58 61
personnes
( 33 familles)
10 a 14 88 81 99 206 | 24 11 40 35 47
personnes
( 4 familles)




4) Analyse selon les saisons

Ltensemble des 52 familles a été vu en moyenne 5 fois consécﬁ-
tives & intervalles allant de 2 a 3 moise
Chaque mois, étaient enqutées environ 12 & 14 familles : nous avons
suivi 1tévolution des taux de satisfaction par mois ; il existe bien
entendu des fluctuations d'une année & ltautre mais globalement les taux
sont approximativement les m&mes pour un mois donné pendant la durée de
lfenquéte (septembre 75 & mars 1977) e Nous avons donc regroupé les
familles par saison en divisant l'année en &4 trimestres : les 2 premiers
trimestres ( janvier & juin) recouvrent la période séche, fraiche puis
chaude, ‘
Le 3&me trimestre (juillet iseptembre) constitue la période de
soudure qui correspond a la saison des pluies?

Le dernier trimestre {octobre, novembre; décembre) correspond

a la période post-récoltes

Ltévolution des taux de satisfaction démontre des variations
importantes (tableau 13),
Le ler trimestre est celui dont la couverture des besoins se rapproche

le plus des moyennes annuelles.

Dés le deuxiéme tfﬁnestre les taux de satisfaction diminuent
nettement (97 % pour les célories) et clest durant cette période que ces
taux sont les plus bas pour les protéines (73 % de besoins recommandés)
‘ainsi que pour le-rétinoly -la vitaming G ¢quasi:inexistante), la vitamine
Bi2 et le zinc : peu de légumes et de produits dlorigine animale sont

ingérés,
1

Sur le plan calorique, le taux de satisfaction reste a peu
prés le m&ne durant le 3éme trimestre (95 %) ; par contre pour les
protéines la situation s'améliore nettement (112 %) ainsi que pour les

autres nutriments apportés par les légumes et produits d'origine animales

Enfin le dernier trimestre, qui est la période suivant immédiaw
tement les récoltes, correspond a la situation la plus favorable tant

pour les calories que pour tous les nutriments étudiése

Ltanalyse de lrévolution d e la consommation des différents

aliments expliquent ces variations (tableau 14),
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Tableaux 13
Taux de satisfaction de quelques nutriments aux différentas
saisonss
Calories Protéines GCalcium Fer Rétinol| Vite G| Folates | B 12 Zj.nc
1 er 119 108 113 408 31 9 56 61 | 59
trimestre )
2eme 97 73 75 308 21 4 46 11| 42
trimestre .
3eme 95 112 161 166 40 25 39 88 | 65
trimesgtre
“eme 139 140 186 405 46 32 63 86 | 81
trimestre .




-bz-

Tableau 14
Consommation (en grammes) des différents groupes dtaliments

aux différentes saisons et calories apportées par

rationnaire par jour

Céréales Graines Feuille de Calori
(mil + sorgho) | dtoseille baobab Viande Lait [Beurre| =2=0Lles
. . 2 1.2 totales
de Guinée séchées tota.es
(1.! mari ")
ler £ 706 g 5,3 6,3 12,4 164,40 0,9 | 2 425 cal,
trimestre )
2éme :
rimetre 588 g 6,3 by5 1,1 51,61 2,5 | 1989 cal,
3éme | .
trimestre 501 ¢ 456 3,0 0,7 415,0] 1,5 1 986 ca1%
‘4éne
trimestre 789 g 557 3,8 398 388,8] 1,9| 2 852 cal?




La consommation de céréales est la plus élevée au moment de la
récolte (789 g par R/J) puis diminue progressivement jusqu'a la saison
des pluies (501 g par R/J) : par contre cette faible consommation est
compensée durant cette période par un apport important en lait (415 g
par R/J) : en effet ctest la saison ol les paturages reverdissent et ol
les vaches peuvent stalimenter correctement ; leur production laitiére
est alors lalplus élevées En réalité la saison la plus défavorable est donc
le 2&me trimestre qui correspond & la saison séche et chaude : les apports
de céréales sont faibles (588 g par R/J) et surtout la consommation de lait
est alors négligeable (52 g par R/J) ce qui explique les faibles taux
de satisfaction des apports recommandés pour les nutriments étudiése
De plus, durant cette période, il y a une absence totale de fruits ce
qui accentue le déficit vitaminique (vitamine C en particulier)?

Par contre 1fhivernage,faiblé sur le plan quantitatif,est une période

meilleure sur le plan qualitatif&

Ltévolution dans ltannée de la consommation des différents
aliments et nutriments n'est pas étudiée par ethnie car dans ce cas
nous nous retrouvons avec des sous~groupes trop restreintsT.Cependant,
compte tenu de nos observations antérieures, ces résultatshpeuvent 8tre
nuancés : les ethnies les plus défavorisés seront celles dont la 'période
de soudure se poursuivra jusqu'a la prochaine récolte sans-compensation
de lait, clest a dire les cultivateurs, essentiellement les Rimaibés, les
Malléhés et certains Bellase Les éleveurs (surtout les Peulhs) sont donc

privilégiés,

CONCLU STON

Les résultats de ltexploitation de cette enquéte de consommation

alimentaire attire 1ltattention sur les constatations suivantes 3

Globalement, les besoins en calories, en protéines, en calcium,
en fer, en vitamines Bl et PP, en magnésium et en cuivre sont couverts j ce
sont essentiellement les vitamines qui posent un probléme, plus particu-

liérement la vitamine Cyla vitamine A, les folates et la vitamine B12. En
.
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fait ; les faibles taux de satisfaction enregistrés pour la ;iboflévine
et le zinc ne sont pas alarmants 2 priori dans le cadre d'un tel régime 3
pour la vitamine B12 et les folates il faut savoir que,ni les apports
recommandés ni les teneurs des aliments, ne sont connus avec suffisamment
de précision pour précoﬁiser des solutions pratiques mais, de mé&me que
pour le fer, malgré un taux de satisfaction é&valué a 275 %, il ne

faut pas conclure de fagon trop optimiste (problémes dtanémies en parti-

culier & mieux préciser)e

Le groupe le plus favorisé est constitué par les peulbs,
éleveurs nomades, et les plus défavorisés par leurs exe ' captifs "
4 savoir les Rimaibés, cultivateurs et sédentaireseles Bellas par contre
pfésentent une situation plus favorable que leurs anciens " maftres " les
Touaregse Enfin les Mallébés sont dans une situation intermédiaire assez

favorableas

Plus la famille est importante plus le taux de satisfaction des

apports recommandés en nutriments sont base
.

Enfin il existe des variations annuelles importantes : la
période la plus faste se situe au moment de la récolte ; par contre la
période de soudure est déficitaire surtout & la fin de la saison séche pour
les éleveurs et ce déficit se poursuit durant la saison des pluies

pour les cultivateurs,

La situation globale est donc apparemment bonne mais étant
donné la dispersion trés forte de la distribution des taux de satis-
faction des besoins, de nombreuses familles sont affecté® par une mauvaise
alimentation dont le caractére aigu est inquiétant : la sécheresse qui -
sévit réguliérement dans cette zone est donc lourde de conséquences.

5

Les enquétes sur 1tétat nutritionnel effectué par 1tORANA
approximativement & la m&me période et dans une zone proche (6) ont mis en
évidence chez les enfants un nombre relativement élevé de malnutris &

6 % des enfants ont un " poids pour la taille " inférieur & 80 % et une
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“taille par 8ge " inférieure & 90 % des normese

Ceci traduit une situation " critique” confirmée par nos résultats 3 il
existe en particulier un probléme de " soudure” surtout chez les culti=-
vateurs?‘Le déficit le plus important concerne les vitamines : il est
évident que 1'environnenen£ est assez défavorable & la croissance dtarbres
fruitiers : cependant la conclusion de cette enquéte est que ltun des
premiers programmes d!intervention & réaliser serait de développer cette
culture en fonction des possibilités du’milieu ¢ le citronnier et le
manguier en particulier fourniraient un apport vitaminique qui pourrait
solutionner ces carences nettes,lll est évident également que le program-
me devrait comporter une éducation nutritionnelle dans ce sens ainsi
qutune amélioration des systémes de commercialisation qui permettrait

une meilleure alimentation globale. ! ‘
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